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शोध साराांश 
 

सूययबाला के कथा-साहहत्य में ाअधुहनक भारतीय समाज की ज्वलांत सामाहजक समस्याओं का यथाथयवादी हित्रण हमलता ह।ै ाईनके ाईपन्यासों 

और कहाहनयों में गरीबी, बेरोजगारी, स्त्री ाईत्पीड़न (हजसमें बलात्कार और ाऄनमेल हववाह शाहमल हैं), पाररवाररक कलह और हवघटन, 

महानगरीय जीवन की िुनौहतयााँ और महलन बहस्तयों की ाऄमानवीय हस्थहतयााँ प्रमुखता से ाईभरती हैं। 'ाऄहिपांखी' और 'सुबह के ाआांतजार 

तक' जैसी कृहतयों में गरीबी और बेरोजगारी के भीषण दशृ्य, वहीं 'मेरे सांहधपत्र' में हपतृसत्तात्मक सोि, ाऄनमेल हववाह और कुां ठाग्रस्त स्त्री 

की व्यथा को दशायया गया ह।ै 'सुबह के ाआांतजार तक' बलात्कार की हशकार नारी के सांघषय और समाज के कू्रर रवैये को ाईजागर करता ह।ै 

'ाऄहिपांखी' ग्रामीण पाररवाररक कलह और महानगरों में झोपड़पट्टी के नारकीय जीवन को हिहत्रत करता ह,ै जबकक 'दीक्ाांत' हशक्ा सांस्थानों 

में व्याप्त भ्रष्टािार और ाईसके पाररवाररक हवघटनकारी प्रभावों पर प्रकाश डालता ह।ै सूययबाला का साहहत्य ाआन सामाहजक बुरााआयों की 

गहरी जड़ों और ाईनके मानवीय पररणामों को सांवेदनशीलता से प्रस्तुत करता ह,ै हजससे पाठक ाआन मुद्दों पर हविार करने के हलए प्रेररत होत े

हैं। 
 

 बीज शब्द (Keywords)- समाज ,सामाहजक समस्याएाँ , हहदी ाईपन्यास , सामाहजक यथाथय, नारी हित्रण, ाअर्थथक हस्तहथ l 
 
 

प्रस्तावना (Introduction) 
 

सामाहजक समस्या से ाअशय ाईस हवषम पररहस्थहत से ह,ै हजसमें समाज का एक महत्त्वपूणय ाऄांश ाऄथवा बृहत्तर समुदाय दषु्प्प्रभाहवत होता ह,ै 

और हजसके ाऄहनष्टकारी पररणाम दहृष्टगोिर होते हैं ाऄथवा होने की सांभावना बनी रहती ह,ै हजनका एकमात्र हनराकरण सामूहहक प्रयासों के 

समन्वय से ही सांभव ह।ै ाईदाहरणाथय, भारत में व्याप्त बेरोज़गारी की समस्या एक ज्वलांत सामाहजक प्रश्न है, क्योंकक ाआससे समाज का एक बड़ा 

भाग, हवशेषकर युवा वगय, त्रस्त ह,ै और ाआसका हनदान ककसी ाऄकेले युवक के प्रयत्न से सांभव नहीं, ाऄहपत ुयुवकों, सरकार तथा ाऄन्य स्वयांसेवी 

सांस्थाओं के समेककत ाईद्यम से ही सांभव ह।ै हनधयनता, जनसांख्या का ाऄहनयांहत्रत हवस्तार, युद्ध, ाऄसांतोष, ाअतांकवाद ाअकद सामाहजक 

समस्याओं के कुछ ज्वलांत ाईदाहरण हैं। 
 

काल के प्रवाह के साथ-साथ व्यहि और समाज दोनों में ही रूपाांतरण एक सहज प्रकक्रया ह।ै व्यहि और समाज दोनों ही पररवतयन के शाश्वत 

िक्र में बांधे रह ेहैं और बांधे रहेंगे। व्यहि और ाईसके द्वारा सृहजत वस्तुओं एवां स्थाहपत मान्यताओं में ाऄहवराम पररवतयन होता रहता ह,ै हजसके 

पररणामस्वरूप व्यहि के हविारों, मूल्यों, रहन-सहन, जीवन-शैली, ाअदतों, फैशन, खान-पान ाआत्याकद में भी बदलाव ाअता रहता ह।ै 

पररवतयन प्रकृहत का ाऄटल हनयम है, और सामाहजक सांरिना को जीवांत बनाए रखने के हलए सामाहजक पररवतयन भी ाऄपररहायय ह।ै ाऄनेक 

सामाहजक पररदशृ्यों के कारण व्यहि में और व्यहि के कारण सामाहजक ाऄवस्थाओं में पररवतयन घरटत होते रहते हैं। यकद ाअज से लगभग 

ाऄधय शताब्दी पूवय भारतीय समाज के लोगों का ाऄवलोकन ककया जाए, तो यह स्पष्ट हो जाएगा कक पिास वषय पूवय के व्यहियों की तुलना में 

वतयमान व्यहियों के रहन-सहन, खान-पान, ाअदतों, फैशन ाअकद में ाऄनेक महत्त्वपूणय बदलाव ाअए हैं। वतयमान में समाज में ाऄध्यापक की वह 

प्रहतष्ठा और सम्मान नहीं रहा, जो ाअज से पिास वषय पूवय हवद्यमान था। यद्यहप सामाहजक पररवतयन समाजशास्त्र का मुख्य हवषय रहा ह,ै 

तथाहप ाअधुहनक युग में ाआस महत्त्वपूणय समस्या के ाऄध्ययन की ओर मनोवैज्ञाहनकों का ध्यान हवशेष रूप से ाअकृष्ट हुाअ ह।ै सामाहजक 

पररवतयन प्रागैहतहाहसक, ऐहतहाहसक ाऄथवा ाअधुहनक सभी प्रकार के समाजों की एक हवहशष्टता रही ह;ै ाआस पररवतयन की गहत कभी तीव्र 

होती ह ैतो कभी मांद। समूह के ाअकार में ाऄहभवृहद्ध, ाऄथयव्यवस्था में पररवतयन, सामाहजक सांरिना में बदलाव, धार्थमक हवश्वासों एवां कक्रयाओं 

का नवीन महत्त्व, हवज्ञान का हवकास, युद्ध और ाअपदा कुछ ऐसे कारक हैं जो पररवतयन से सांबद्ध हैं। 
 

डॉ. ाअर. एन. हसहाः ाअधुहनक सामाहजक मनोहवज्ञान - ाऄग्रवाल पहब्लकेशन्स ाअगरा। 
 

सामाहजक समस्या के ाऄथय को स्पष्ट करने हतेु ाआसकी प्रमुख पररभाषाओं का ज्ञान होना ाअवश्यक ह।ै राब एवां सेल्जहनक (Raab and 

Selznick) के ाऄनुसार, "यह मानवीय सम्बन्धों की वह समस्या है जो स्वयां समाज को गम्भीर िुनौती दतेी ह ैाऄथवा ाऄनेक लोगों की 

महत्त्वपूणय ाअकाांक्ाओं में बाधा पैदा करती ह।ै" ग्रीन (Green) के ाऄनुसार, "सामाहजक समस्या ऐसी पररहस्थहतयों का पुांज है हजसे समाज में 

बहुसांख्यक ाऄथवा पयायप्त ाऄल्पसांख्यक द्वारा नैहतकतया गलत समझा जा सकता ह।ै" ाआसी भााँहत, होटयन एवां लेस्ले (Horton and Leslie) के 

ाऄनुसार, "सामाहजक समस्या एक ऐसी हस्थहत ह ैजो बहुत से लोगों को प्रहतकूल रूप से प्रभाहवत करती ह ैतथा हजसका हल सामूहहक 
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सामाहजक कक्रया द्वारा ही हो सकता ह।ै" फुल्लर एवां मेयसय (Fuller and Myers) ने सामाहजक समस्या को पररभाहषत करते हुए हलखा ह ै

कक, "जब समाज के ाऄहधकाांश सदस्य ककसी हवहशष्ट दशा एवां व्यवहार प्रहतमानों को ाऄवाांहछत और ाअपहत्तजनक मान लेते हैं तब ाईसे 

सामाहजक समस्या कहा जाता ह।ै" 
 

मटयन एवां हनस्वेत (Merton and Nisbet) के ाऄनुसार, "(सामाहजक समस्या) व्यवहार का वह ढांग ह ैजोकक सामाहजक व्यवस्था के ाऄहधकाांश 

भाग द्वारा सामान्य रूप स ेस्वीकृत या ाऄनुमोकदत ाअदशों के ाईल्लांघन के रूप में माना जाता ह।ै" ाआनके ाऄनुसार सामाहजक समस्या का सीधा 

सम्बन्ध मानवीय सम्बन्धों और समाज की स्वीकृत व्यवस्था से होता ह।ै ऐसे व्यवहार को हम समस्या ाआसहलए कहते हैं क्योंकक यह ाऄपेहक्त 

योजनाओं में बाधा ाईत्पन्न करता ह ैतथा समाज के हनयहमत जीवन में ाईथल-पुथल की ओर सांकेत करता ह।ै 
 

मनुष्प्य स्वभाव से ही सामाहजक प्राणी ह ैऔर समाज में रहने के कारण ाईसे कुछ ाऄनकहे हनयमों का पालन करना होता ह।ै ाआस सामाहजक 

जीवन में ाईस ेकाइ मुहश्कलों का सामना करना पड़ता ह।ै जब ये मुहश्कलें पूरे समाज पर ाऄसर डालती हैं, तो वे व्यहिगत न रहकर सामूहहक 

समस्याएाँ बन जाती हैं। ाआसी बात को डब्लू. वेलेसवीवर ने ाआस प्रकार कहा है कक, "सामाहजक समस्या एक ऐसी हस्थहत ह ैजो हिता, तनाव, 

झगडे़ या हनराशा पैदा करती ह ैऔर हमारी जरूरतों को पूरा करने में बाधा डालती ह।ै" 
 

ाअश्चयय की बात यह ह ैकक प्रगहत और हवकास भी ाऄपने साथ नाइ समस्याएाँ लेकर ाअत ेहैं, जैसे कक औद्योगीकरण, वैश्वीकरण, बाजारवाद और 

ाईदारीकरण। साहहत्यकार समाज में होने वाली घटनाओं को गहरााइ से दखेता ह ैऔर ाऄपनी कला के माध्यम से ाईन्हें हिहत्रत करता ह।ै 

सूययबाला के साहहत्य में कदखााइ गाइ सामाहजक समस्याएाँ वास्तहवकता पर ाअधाररत हैं। 
 

डॉ. ाअर. एन. हसहाः ाअधुहनक सामाहजक मनोहवज्ञान - ाऄग्रवाल पहब्लकेशन्स ाअगरा। 
 

सामाहजक समस्याएाँ 
 

मनुष्प्य एक सामाहजक प्राणी ह,ै हजसका ाऄथय ह ैकक वह स्वाभाहवक रूप से समुदाय और समूहों में रहना पसांद करता ह ैऔर ाआसी सामाहजक 

ढाांिे के भीतर ाईसका जीवन व्यतीत होता ह।ै ाआस सामाहजक व्यवस्था में प्रत्येक व्यहि का एक महत्वपूणय दाहयत्व होता ह ैकक वह समाज 

द्वारा स्थाहपत ककए गए बांधनों और हनयमों का पालन करे। ये हनयम एक प्रकार की ाऄदशृ्य डोर की तरह होते हैं जो समाज को एकजुट रखत े

हैं और सुव्यवस्था बनाए रखने में सहायक होते हैं। 
 

हालाांकक, ाआस सामाहजक जीवन में व्यहि को ाऄनेक प्रकार की करठनााआयों और िुनौहतयों का सामना करना पड़ता ह।ै ये व्यहिगत स्तर पर 

भी हो सकती हैं, लेककन जब ये परेशाहनयााँ व्यापक रूप धारण कर लेती हैं और समाज के एक बडे़ हहस्से को प्रभाहवत करने लगती हैं, तो ाआन्हें 

सामाहजक समस्याएाँ कहा जाता ह।ै सामाहजक समस्याएाँ केवल कुछ व्यहियों तक सीहमत नहीं रहतीं, बहल्क ाआनका प्रभाव पूरे समाज पर 

महसूस ककया जाता ह।ै ये गरीबी, बेरोजगारी, ाऄपराध, भेदभाव, प्रदषूण जैसी ाऄनेक रूप ले सकती हैं और सामाहजक तान-ेबाने को कमजोर 

कर सकती हैं। 
 

सूययबाला, एक प्रहतहष्ठत साहहत्यकार हैं, हजन्होंने ाऄपने कथा-साहहत्य में ाअधुहनक समाज में व्याप्त ाआन हवहभन्न समस्याओं को ाऄत्यांत कुशलता 

और गहरााइ से ाईजागर ककया ह।ै ाईनकी रिनाओं में समकालीन समाज की जरटलताएां, मानवीय सांबांध, और ाईन समस्याओं का जीवांत 

हित्रण हमलता ह ै हजनसे ाअज का मनुष्प्य जूझ रहा ह।ै वे ाऄपनी कहाहनयों के माध्यम से न केवल समस्याओं को दशायती हैं, बहल्क ाईनके 

सांभाहवत कारणों और पररणामों पर भी प्रकाश डालती हैं, हजससे पाठकों को सामाहजक मुद्दों के प्रहत एक नाइ दहृष्ट हमलती ह।ै ाआस प्रकार, 

साहहत्य समाज का दपयण होता ह ैऔर सूययबाला का कायय ाआस कथन को साथयक करता ह।ै 
 

गरीबी की समस्या 
 

हमारे समाज में व्याप्त ाऄनेक समस्याओं में स,े गरीबी की समस्या हनस्सांदहे सबसे ाऄहधक गांभीर और व्यापक ह।ै यह न केवल व्यहि के जीवन 

को नारकीय बनाती ह,ै बहल्क पूरे समाज के हवकास और प्रगहत में भी एक बड़ा ाऄवरोध ाईत्पन्न करती ह।ै गरीबी का ाऄथय ह ैबुहनयादी 

ाअवश्यकताओं जैसे भोजन, वस्त्र और ाअवास का ाऄभाव, हजससे व्यहि गररमापूणय जीवन जीने से वांहित रह जाता ह।ै यह एक ऐसी हस्थहत ह ै

जो मनुष्प्य को शारीररक और मानहसक रूप से कमजोर करती ह ैऔर ाईसे हनराशा एवां लािारी के गतय में धकेल दतेी ह।ै 
 

सूययबाला, एक सांवेदनशील और जागरूक साहहत्यकार होने के नाते, ाऄपने कथा-साहहत्य में गरीबी की ाआस भीषण समस्या के हृदयहवदारक 

दशृ्यों को ाऄनेक स्थानों पर प्रस्तुत करती हैं। ाईनकी रिनाएाँ समाज के ाईस हाहशए पर खड़ ेवगय की पीड़ा और सांघषय को वाणी दतेी हैं, जो 

गरीबी के ाऄहभशाप से त्रस्त ह।ै ाईनके पात्र ाऄपनी दहैनक जरूरतों को पूरा करने के हलए भी सांघषय करते हुए कदखााइ दतेे हैं, और ाईनकी 

कहाहनयााँ हमें यह सोिने पर मजबूर करती हैं कक ाआस समस्या का समाधान कैसे ककया जाए। 
 

ाआसका सबसे ाईत्कृष्ट ाईदाहरण ाईनकी प्रहसद्ध कृहतयााँ 'ाऄहिपांखी' और 'सुबह के ाआांतजार तक' में हिहत्रत गरीबी का मार्थमक हित्रण ह।ै ाआन 

रिनाओं में सूययबाला ने गरीबी के हवहभन्न पहलुओं को ाईजागर ककया ह ै- जैसे कक भुखमरी, बच्चों की हशक्ा का ाऄभाव, बीमाररयों से जूझते 

लोग, और बेहतर भहवष्प्य की धुांधली होती ाईम्मीदें। ाईन्होंने न केवल गरीबी की भयावहता को दशायया ह,ै बहल्क ाईन मानवीय मूल्यों और 

सांघषय की भावना को भी रेखाांककत ककया ह ैजो ऐसे करठन पररहस्थहतयों में भी लोगों को जीहवत रहने की प्रेरणा दतेे हैं। ाआन कहाहनयों को 

पढ़कर पाठक गरीबी की वास्तहवकता और ाईसके मानवीय पररणामों को गहरााइ से महसूस कर सकते हैं, हजससे समाज में ाआस समस्या के 
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प्रहत जागरूकता और सांवेदनशीलता बढ़ती ह।ै सूययबाला का यह साहहहत्यक योगदान गरीबी की समस्या के प्रहत समाज को जगाने और ाईसे 

कम करने के प्रयासों को प्रेररत करने में महत्वपूणय भूहमका हनभाता ह।ै 

सूययबाला, सुबह के ाआांतजार तक, पृ.13 
 

सूययबाला, ाऄहिपांखी, पृ.81 
 

प्रवासी मध्यवगय की सामाहजक हवडांबना 

 

प्रवासी मध्यवगय की सामाहजक हवडांबना एक जरटल ाऄनुभव ह ै हजसमें ाअर्थथक ाईन्नहत की ाअकाांक्ा के साथ-साथ साांस्कृहतक ाऄलगाव, 

पहिान का सांकट, सामाहजक सांबांधों में बदलाव और ाऄतृप्त ाआच्छाएां शाहमल हैं। यह वगय ाऄक्सर एक ऐसे दोराह ेपर खड़ा होता ह ैजहााँ ाईस े

ाऄपनी जड़ों और नाइ पहिान के बीि सांतुलन स्थाहपत करने के हलए हनरांतर सांघषय करना पड़ता ह।ै ाआस हवडांबना को समझना और ाआसके 

मनोवैज्ञाहनक तथा सामाहजक प्रभावों का ाऄध्ययन करना, प्रवासी समुदायों के ाऄनुभवों को बेहतर ढांग से समझने के हलए ाऄत्यांत महत्वपूणय 

ह।ै 
 

सूययबाला के नवीनतम ाईपन्यास 'कौन दसे को वासी : वेणु की डायरी' में प्रवासी भारतीय मध्यवगय की एक हवहशष्ट सामाहजक समस्या का 

सूक्ष्म हित्रण ककया गया ह:ै सुख की ाऄतृप्त खोज और ाऄपनी जड़ों स ेाऄलगाव की हवडांबना. यह ाईपन्यास, मात्र ाअर्थथक ाईन्नहत की ाअकाांक्ा में 

ाऄपनी साांस्कृहतक, पाररवाररक और सामाहजक पहिान से दरू होते मध्यवगय के ाऄांतद्वदं्व को साहहहत्यक भाषा में प्रस्तुत करता ह।ै 

 

ाईपन्यास का नायक, वेणु माधव शुक्ला, एक मेधावी युवक ह ैजो बेहतर भहवष्प्य और सुख-समृहद्ध की तलाश में, भारतीय मध्यवगय की हिर-

पररहित ाअकाांक्ा को साकार करते हुए, ाऄमेररका की ओर प्रस्थान करता ह।ै ाईसका पढ़ना-हलखना भी कहीं न कहीं ाआसी 'ाऄथय-कें कित' 

मानहसकता से प्रेररत ह।ै माता-हपता और बहनों की ाईम्मीदों के बोझ तले, वह ाऄपनी जड़ों से दरू एक ाऄनजान ेपररदशृ्य में सुख की तलाश में 

हनकल पड़ता ह।ै 
 

सूययबाला, वेणु के ाअांतररक जगत का मनोवैज्ञाहनक गहरााइ से हवश्लेषण करती हैं। परदसे में भौहतक सुख-सुहवधाएां प्राप्त करने के बावजूद, वेण ु

एक गहरे ाअहत्मक खालीपन का हशकार होता जाता ह।ै ाईसकी डायरी, ाईसके भीतर ाईठते 'मैं- कौन दसे को वासी?' जैसे ाऄहस्तत्वगत प्रश्नों से 

भरी ह।ै वह ाऄपनी साांस्कृहतक हवरासत और ाऄतीत की स्मृहतयों से बांधा हुाअ ह,ै जबकक ाऄमेररकी जीवनशैली ाईसे एक नए, व्यहिवादी ढाांिे 

में ढालने का प्रयास करती ह।ै यह द्वांद्व, ाईसे लगातार ाऄपनी पहिान और मूल्यों पर प्रश्न ाईठाने के हलए हववश करता ह।ै 
 

लेहखका, वेणु के ाअत्म-सांवादों के माध्यम स ेाआस सामाहजक हवडांबना को ाईजागर करती हैं। ाऄमेररका में 'स्टेटस हसबल' बनने की िाहत, ाईस े

क्हणक ाअत्महवश्वास तो दतेी ह,ै परन्तु कहीं न कहीं वह ाऄपनी जड़ों से कटने की पीड़ा भी महसूस करता ह।ै जब वह कुछ वषों बाद भारत 

लौटता ह,ै तो पाता ह ैकक भौहतक रूप से सब कुछ बदल गया है, परन्तु ाईसके भीतर की श्रद्धा और जुड़ाव कहीं खो गया ह।ै 
 

वेणु का हववाह एक ाउाँ िेपररवार' की मेधा से होता ह,ै जो ाऄमेररकी जीवनशैली के प्रहत ाऄहधक ाअकर्थषत ह।ै यह वैवाहहक जीवन, भारत और 

ाऄमेररका के मूल्यों के टकराव का प्रतीक बन जाता ह।ै मेधा की भौहतकवादी ाअकाांक्ाएां और भारतीय परांपराओं के प्रहत ाईदासीनता, वेणु को 

और ाऄहधक ाऄकेला और कुां रठत कर दतेी हैं। पहश्चम की व्यहिवादी सांस्कृहत में ाऄकेले पड़ते मनुष्प्य की यह त्रासदी, ाईपन्यास में एक महत्वपूणय 

सामाहजक रटप्पणी के रूप में ाईभरती ह।ै 
 

ाऄांतताः, 'कौन दसे को वासी : वेणु की डायरी' मात्र एक व्यहि की कहानी नहीं ह,ै बहल्क ाईस प्रवासी मध्यवगय की सामाहजक हवडांबना का 

हित्रण ह ैजो सुख की मृगतृष्प्णा में ाऄपनी साांस्कृहतक जड़ों से दरू होता िला जाता ह ैऔर एक ऐसे 'ाऄनजाने जांगल' में भटक जाता ह ैजहााँ 

भौहतक समृहद्ध तो हमलती ह,ै परन्तु ाअहत्मक शाांहत और पहिान का सांकट गहराता जाता ह।ै सूययबाला की हवहशष्ट शैली और मनोवैज्ञाहनक 

ाऄांतदृयहष्ट, ाआस महत्वपूणय सामाहजक मुद्दे को साहहहत्यक रूप में प्रभावशाली ढांग से प्रस्तुत करती ह।ै 

सूययबाला,  'कौन दसे को वासी : वेणु की डायरी'  
 

'ाऄहिपांखी' कहानी का यह ाऄांश एक गहरे पाररवाररक ाऄांतद्वदं्व और मानवीय सांवेदनाओं के क्रण को साहहहत्यक भाषा में प्रस्तुत करता ह।ै 

जयशांकर की मााँ, जो सांभवताः ाऄपनी जड़ों से जुड़ी हुाइ हैं और ग्रामीण पररवेश की स्मृहतयों में रमी हैं, ाऄपने पुत्र से गााँव वापस िलने का 

ाअग्रह करती हैं। वह ाऄपने कुलदवेता और पूवयजों की धरोहर का भावनात्मक हवाला दतेी हैं, जो ाईनके हलए ाऄत्यांत महत्वपूणय हैं। 
 

ाआसके हवपरीत, जयशांकर नगरीय जीवन की कठोर वास्तहवकता में पूरी तरह से रि-बस गया ह ैऔर गााँव के नाम से भी हवमुख होता कदखााइ 

दतेा ह।ै मााँ की यह भावनात्मक पुकार ाईसे ाऄसह्य लगती ह ैऔर वह ाअपा खो बैठता ह।ै ाईसकी िीख में एक गहरी हनराशा और खीझ 

झलकती ह।ै वह मााँ के ाअग्रह को पाखांड कहता ह ैऔर कठोर शब्दों में ाईसे ाऄपनी ाआच्छा थोपता ह ैकक वह ाऄब ाआसी शहरी पररवेश में हजएगी, 

मरेगी और मृत्यु के बाद ाईसकी हमट्टी भी गााँव नहीं जाएगी। 
 

मााँ का करुण रुदन जयशांकर के हृदय को नहीं हपघला पाता, बहल्क ाईसे और ाऄहधक ाईहद्वि कर दतेा ह।ै वह ाऄपनी ही मााँ के हलए 'ाऄच्छा 

जानवर' जैसे हनदनीय शब्दों का प्रयोग करता है, जो न मरती ह ैऔर न ही ाईसे ाआस बांधन से मुहि कदलाती ह।ै ाईसकी झुांझलाहट ाआतनी बढ़ 
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जाती ह ैकक यकद ाईसकी पत्नी ाईसे न रोकती, तो वह ाऄपनी मााँ का गला घोंट दनेे तक को ाईद्यत हो जाता। यह क्ण मानवीय सांबांधों में ाअाइ 

हवकृहत और सांवेदनहीनता की पराकाष्ठा को दशायता ह।ै 
 

ाईसी रात, मााँ की वेदना और ाऄपमान की गहरी िोट ाईसे भीतर तक झकझोर दतेी ह।ै वह गुसलखाने में नल के नीिे बैठकर पूरी रात भीगती 

रहती है, मानो ाऄपने दखुों को जलधारा के साथ बहा दनेा िाहती हो या कफर ाआस कठोर सांसार से स्वयां को शीतल कर लेना िाहती हो। सुबह 

जब लोगों के बताने पर जयशांकर ाईसे दखेता ह,ै तो वह ाईसे लाकर खरटया पर डाल दतेा ह।ै 
 

ाआस घटना के बाद जयशांकर एक ाऄज्ञात भय स ेहघर जाता ह।ै यह भय स्पष्ट नहीं ह ैकक वह मृत्य ुकी ाअशांका स ेव्याकुल ह ैया कफर ाऄपने द्वारा 

ककए गए ाऄमानवीय व्यवहार के कारण जीवन की जरटलताओं और ाईसके सांभाहवत पररणामों से डर रहा ह।ै यह ाऄांश ाअधुहनक जीवनशैली 

में पाररवाररक मूल्यों के हवघटन, पीढ़ीगत ाऄांतराल और मानवीय सांवेदनाओं के ह्रास को मार्थमक ढांग से हिहत्रत करता ह।ै 
 

सूययबाला, ाऄहिपांखी, पृ.81 

'सुबह के ाआांतजार तक' नामक कृहत गरीबी की ाईस दारुण गाथा को ाईकेरती है, जो एक पररवार को हतल-हतल कर हमटा दतेी ह।ै मानु के हपता 

बेरोजगारी के ाऄांधकार में डूब ेहुए हैं, जबकक मााँ ाऄपनी कला - हसलााइ, बुनााइ और कढ़ााइ - के सहारे पररवार के बुझते िूल्ह ेको जलाने का 

हनष्प्फल प्रयास करती ह।ै कभी कभार हवद्यालय में ाऄस्थायी कायय हमल जाने से कुछ क्हणक सहारा ाऄवश्य हमलता ह,ै परन्तु दो भााइ और एक 

बहन के हवशाल पररवार के समक् यह ाऄल्प ाअय नगण्य ही हसद्ध होती ह।ै 
 

ाआस हवकट पररहस्थहत में, मानु के मामा ाऄपनी बहन को कुछ सांबल प्रदान करने के ाईद्देश्य स ेमान ुको ाऄपन ेघर ले जाते हैं। परन्तु हनयहत को 

कुछ और ही मांजूर था। मानु, ाऄपने ही घर की ाअर्थथक हवपन्नता के कारण मामा के ाअश्रय में जाने को हववश होती है, और वहीं पर वह 

बलात्कार जैसी जघन्य ाऄपराध का हशकार बनती ह।ै यह त्रासदी न केवल ाईसके शरीर को ক্ষত -हवक्त करती है, बहल्क ाईसकी ाअत्मा को 

भी गहरे तक घायल कर दतेी ह।ै ाआसके पश्चात, वह ाऄपने पररवार और समाज से एक करठन सांघषय करती हुाइ ाअग ेबढ़ने का प्रयास करती ह।ै 

गरीबी का कू्रर हशकांजा ाईसके पररवार को ाआस प्रकार जकड़ लेता है कक ाईसका छोटा भााइ, ाईहित हिककत्सा के ाऄभाव में, ाऄसमय ही मृत्यु की 

गोद में समा जाता ह।ै और ाऄांतताः, मानु भी ाआसी गरीबी के ाऄहभशाप के कारण काल के गतय में समा जाती ह।ै 
 

'सुबह के ाआांतजार तक' गरीबी और ाईससे ाईत्पन्न हीनता की ाईस करुण कहानी को प्रस्तुत करता ह,ै जो मानवीय ाऄहस्तत्व को नष्ट कर दतेी ह।ै 

गरीबी के कारण मानु को ाऄपने मामा के घर जाना पड़ता है, जहााँ ाईसकी मामी ाईपेक्ा का भाव रखती है और वह एक भयानक यौन ाईत्पीड़न 

का हशकार हो जाती ह।ै मानु का दखुद ाऄांत भी गरीबी की ही दने ह।ै 
 

ाईपन्यास में मानु स्वयां ाऄपनी व्यथा कथा कहती है, "मैं ककसी तरह हााइस्कूल पास कर दो साल से घर में बैठी थी। मुझसे छोटा बल्लू कभी एक 

डेढ़ साल पढ़ता, कभी फीस जमा कर पाने से नाम कट जाने पर घर बैठा रहता ह।ै" यह कथन स्पष्ट रूप से दशायता ह ैकक गरीबी के कारण मान ु

की हशक्ा ाऄधूरी रह जाती ह।ै माता-हपता के पास हवद्यालय शुल्क भरने के हलए पयायप्त धन न होने के कारण मान ुके भााइ की पढ़ााइ भी 

बाहधत हो जाती ह।ै यहााँ तक कक ाईनके सबसे छोटे भााइ हबट्टू को साधारण मीठी गोहलयााँ तक नसीब नहीं होतीं। ाआस प्रकार, 'सुबह के 

ाआांतजार तक' में गरीबी का एक ाऄत्यांत भयावह और हृदयहवदारक हित्र ाऄांककत ककया गया है, जो समाज के वांहित वगय की पीड़ा को ाईजागर 

करता ह।ै  
 

सूययबाला, सुबह के ाआांतजार तक, पृ.13 
 

बेरोजगार युवकों की समस्या 
 

बेरोजगार युवकों की समस्या ाअज हमारे समाज की एक ज्वलांत वास्तहवकता ह,ै जो न केवल प्रभाहवत युवाओं के व्यहिगत जीवन को 

ाऄांधकारमय बनाती ह,ै बहल्क राष्ट्र के सामाहजक और ाअर्थथक हवकास के हलए भी एक गांभीर िुनौती प्रस्तुत करती ह।ै हशक्ा और रोजगार के 

ाऄवसरों के बीि व्याप्त गहरा ाऄसांतुलन, ाअर्थथक ाऄहस्थरता के कारण रोजगार सृजन की धीमी गहत, भती प्रकक्रयाओं में व्याप्त भ्रष्टािार और 

भााइ-भतीजावाद, युवाओं में ाअवश्यक कौशल का ाऄभाव, और सूिना एवां मागयदशयन की कमी ाआस समस्या के कुछ प्रमुख कारण हैं। ाआसके 

पररणामस्वरूप, बेरोजगार युवा न केवल ाअर्थथक रूप से बोझ बनत ेहैं, बहल्क हनराशा, तनाव और ाऄवसाद जैसी गांभीर मानहसक स्वास््य 

समस्याओं का भी हशकार होत ेहैं। बेरोजगारी सामाहजक ाऄशाांहत को बढ़ावा द ेसकती ह ैऔर योग्य प्रहतभाओं के पलायन का कारण बन 

सकती ह,ै हजससे दशे ाऄपने जनसाांहख्यकीय लाभाांश का पूणय लाभ ाईठाने से वांहित रह जाता ह।ै ाआस गांभीर समस्या के समाधान के हलए 

हशक्ा प्रणाली में व्यापक सुधार, रोजगार सृजन को प्राथहमकता, भ्रष्टािार पर प्रभावी हनयांत्रण, कौशल हवकास काययक्रमों का हवस्तार और 

सूिना तांत्र को सुदढृ़ करना ाऄत्यांत ाअवश्यक ह।ै यह सामूहहक प्रयास ही हमारे युवा शहि को सही कदशा प्रदान कर सकता ह ैऔर दशे को 

प्रगहत के पथ पर ाऄग्रसर कर सकता ह।ै 
 

'ाऄहिपांखी' ाईपन्यास का जयशांकर एक ऐसा पात्र ह ैजो हशक्ा के महत्व को समझता ह ैऔर पररश्रमपूवयक ाऄध्ययन करता ह।ै ाऄपनी लगन 

और मेहनत के बल पर वह कुछ सरकारी नौकररयों की परीक्ाओं में सफलता भी प्राप्त करता ह।ै परन्तु, भाग्य ाईससे रूठा रहता ह ैऔर ाऄथक 

प्रयासों के बावजूद ाईसे कहीं भी स्थायी रोजगार नहीं हमल पाता। वह रोजगार कायायलय के िक्कर काट-काट कर थक जाता ह,ै परन्तु वहााँ भी 

ाईसे हनराशा ही हाथ लगती ह।ै व्यवस्था में व्याप्त भ्रष्टािार ाईसे और ाऄहधक हताश करता ह,ै क्योंकक वहााँ के बाबुओं को ररश्वत के तौर पर दनेे 

के हलए ाईसके पास 20 या 25 हजार रुपये जैसी बड़ी रकम नहीं होती। 
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एक ाऄवसर ाईसे कां डक्टर की परीक्ा में सफलता के रूप में हमलता ह,ै परन्तु यहााँ भी ाईसकी ाअर्थथक हववशता ाअडे़ ाअ जाती ह,ै क्योंकक ाआस 

पद को प्राप्त करने के हलए भी ाईस ेररश्वत दनेी पड़ती ह,ै हजसके हलए ाईसके पास धन का ाऄभाव होता ह।ै कफर भी, वह ाईम्मीद का दामन नहीं 

छोड़ता और एक ाऄस्पताल में स्टोरकीपर की नौकरी पाने के हलए ाऄपनी बूढ़ी हवधवा मााँ की ाऄांहतम हनशानी, ाईसकी करधनी तक बेि दतेा 

ह।ै ाईस हबक्री से प्राप्त पााँि-सात हजार रुपयों से वह नौकरी पक्की समझ लेता है, परन्तु ाईसकी यह ाअशा भी क्णभांगुर साहबत होती ह।ै ककसी 

ाऄन्य व्यहि द्वारा ाऄहधक ररश्वत की पेशकश करने के कारण वह नौकरी भी ाईसके हाथों से हनकल जाती ह।ै लगातार हमल रही ाऄसफलताओं 

के कारण जयशांकर हनराशा के ाऄथाह सागर में डूब जाता ह।ै घर के सदस्य भी ाईसकी बेरोजगारी से त्रस्त होकर ाईसे हनकम्मा समझन ेलगते 

हैं। गााँव के लोग भी ाईसकी ाऄसफलता पर व्यांग्य और टीका-रटप्पणी करते हैं, हजससे ाईसकी मानहसक पीड़ा और बढ़ जाती ह।ै ाआन हवषम 

पररहस्थहतयों से हववश होकर, जयशांकर ाऄपनी मााँ के तीव्र हवरोध के बावजूद, ाऄपने तााउ और िािा को हबना बताए घर स ेहनकल जाता ह।ै 

वह महानगर मुांबाइ में एक छोटी सी झोपड़ी ककराए पर लेकर ाऄपना जीवन यापन करने लगता ह।ै 
 

शहर में रहकर, जयशांकर के मन में कहीं न कहीं गााँव में ाऄपनी खोाइ हुाइ प्रहतष्ठा को पुनाः स्थाहपत करने की ाआच्छा बलवती होती ह।ै ाआसी 

ाअकाांक्ा के वशीभूत होकर वह तमाम भौहतक वस्तुएाँ खरीदता ह ैऔर एक कदन ाऄिानक गााँव लौटता ह।ै वहााँ पहुाँिकर वह पूरे गााँव के लोगों 

को ाईदारतापूवयक ाईपहार बााँटता ह,ै मानो ाऄपनी सफलता का प्रदशयन कर रहा हो। 
 

जयशांकर ाऄपनी मााँ का ाआकलौता पुत्र था और एक हवधवा बूढ़ी मााँ का भरण-पोषण करना ाईसका नैहतक और सामाहजक दाहयत्व था। परन्तु, 

बेरोजगारी के ाऄहभशाप ने ाईस ेाआस कदर बौखला कदया था कक वह ाऄपने जीवन में हनराश और ाऄसफल महसूस करने लगा था। यह ाऄांश 

ाअधुहनक समाज में व्याप्त बेरोजगारी की गांभीर समस्या, भ्रष्टािार के जाल और एक हशहक्त युवा की हताशा को मार्थमक ढांग से हिहत्रत 

करता ह।ै यह कदखाता ह ैकक कैसे सामाहजक और ाअर्थथक पररहस्थहतयााँ एक व्यहि को ाऄपन ेमूलभूत कतयव्यों से भी हवमुख कर सकती हैं और 

ाईसके जीवन को ाऄांधकारमय बना सकती हैं। सूययबाला के कथा-साहहत्य में यह समस्या एक ज्वलांत सामाहजक मुद्दे के रूप में ाईभरती ह।ै 
 

सूययबाला, ाऄहिपांखी, पृ.81 
 

नारी समस्या 
 

'मेरे सांहधपत्र' नामक रिना का यह ाऄांश भारतीय समाज में गहरााइ तक बैठी हपतृसत्तात्मक सोि और स्त्री-पुरुष के पारांपररक भेद को 

साहहहत्यक भाषा में ाईजागर करता ह।ै हशवा, जो एक हशहक्त और समझदार नववध ूहै, ाऄपनी सास से गृहस्थी के सांिालन से सांबांहधत कुछ 

हनदशे प्राप्त कर रही ह।ै ाआस क्रम में, सास ाईसे मदय और औरत के बीि समाज द्वारा हनर्थमत ाऄांतर को स्पष्ट करती ह।ै 

सास के शब्दों में, "औरत की दहुनया पहत और बचे्च ह।ै ाईसका स्वगय घर ह।ै ाईसका ाइश्वर पहत ह।ै" यह कथन भारतीय सांस्कृहत में पत्नी के स्थान 

और भूहमका को सीहमत कर दतेा ह।ै ाईसे पहत और पररवार की पररहध में ही बाांध कदया जाता ह,ै और पहत को ाईसका सवोपरर मानत ेहुए, 

ाईसे ाइश्वर तुल्य स्थान कदया जाता ह।ै सास ाअग ेकहती ह ैकक िाह ेस्त्री ककतनी भी हशहक्त और बुहद्धमान क्यों न हो जाए, वह कभी भी पुरुष 

की बराबरी नहीं कर सकती। ाईसकी हनयहत पुरुष के िरणों की धूल बनकर रहना ही ह।ै 
 

सास के ाऄनुसार, यकद कोाइ स्त्री ाऄपनी हवद्या, बुहद्ध या सौंदयय के ाऄहभमान में पुरुष के समकक् ाअन ेका प्रयास करती है, तो यह ाईसकी मूखयता 

ही नहीं, बहल्क एक ाऄपराध भी ह।ै ऐसा प्रयास ाईसे समाज में कहीं का नहीं छोड़ता, ाईसे हतरस्कार और ाऄलगाव का सामना करना पड़ता ह।ै 

ाआसके हवपरीत, पुरुष को तो स्वयां हवधाता न ेही श्रेष्ठ बनाकर भेजा है, यह मान्यता सकदयों से िली ाअ रही भारतीय परांपरा को दशायती ह,ै 

जहााँ स्त्री को हद्वतीयक और पुरुष को प्रथम स्थान प्राप्त ह।ै 
 

भारतीय सांस्कृहत में पहत को परमेश्वर के समान पूजनीय माना जाता ह,ै और पत्नी का धमय पहत की सेवा और ाअज्ञापालन ही माना जाता ह।ै 

पुरुष की बराबरी करने का हविार स्त्री धमय के हवरुद्ध माना जाता ह,ै और यकद कोाइ स्त्री ऐसा दसु्साहस करती है, तो ाईसे सामाहजक हनदा 

और दांड का भागीदार बनना पड़ता ह।ै 
 

ाअश्चयय की बात यह ह ैकक 'मेरे सांहधपत्र' की नाहयका हशवा पर पररवार का कोाइ प्रत्यक् दबाव नहीं ह।ै पररवार के सभी सदस्य ाईसे ाऄत्यांत 

से्नह करते हैं, कफर भी ाईसकी सास ाईसे ये पारांपररक बातें समझाती ह।ै यह दशायता ह ै कक हपतृसत्तात्मक हविारधारा ाआतनी गहरााइ तक 

समाज में व्याप्त ह ैकक यह से्नह और प्रेम के माहौल में भी ाऄपनी पैठ बनाए रखती ह।ै सास का यह कथन ककसी व्यहिगत द्वषे या दबाव का 

पररणाम नहीं ह,ै बहल्क ाईस सकदयों पुरानी सामाहजक व्यवस्था और सोि का प्रहतहनहधत्व करता ह ैजो स्त्री को पुरुष से कमतर ाअांकती ह ै

और ाईसे एक हनहश्चत दायरे में बाांधकर रखना िाहती ह।ै यह ाऄांश भारतीय समाज में स्त्री की हस्थहत और हपतृसत्तात्मक मूल्यों की जरटलता 

पर एक गहरा प्रश्नहिह्न लगाता ह।ै 
 

बेटी का जन्म एक समस्या 

'मेरे सांहधपत्र' का यह ाऄांश भारतीय समाज में व्याप्त हलगभेद और पुत्र मोह की गहरी जड़ें कदखाता ह।ै हमारे समाज में ाअज भी, दभुायग्यवश, 

बेटी के जन्म पर एक ाईदासी का माहौल छा जाता ह,ै जबकक बेटे के जन्म पर िारों ओर खुहशयााँ मनााइ जाती हैं, हमठााआयााँ बाांटी जाती हैं और 

ाईत्सव का ाअयोजन होता ह।ै यह मानहसकता सकदयों स ेिली ाअ रही ह ैऔर ाअधुहनकता की तमाम प्रगहत के बावजूद पूरी तरह से समाप्त 

नहीं हुाइ ह।ै 
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'मेरे सांहधपत्र' के रायजादा साहब ाआस सामाहजक सोि का एक ज्वलांत ाईदाहरण हैं। जब ाईन्हें तीसरी बेटी होती ह,ै तो वे स्पष्ट रूप से नाराज 

और हनराश होते हैं। ाआससे पहले भी ाईनकी पत्नी ने दो बेरटयों को जन्म कदया था, हजससे ाईनकी पुत्र की कामना ाऄधूरी ही रही थी। ाईनकी 

प्रहतकक्रया समाज में व्याप्त ाईस गहरे पूवायग्रह को दशायती ह ैजहााँ पुत्र को पररवार की वांशवृहद्ध, सामाहजक प्रहतष्ठा और ाअर्थथक सहारा माना 

जाता ह,ै जबकक बेटी को ाऄक्सर एक बोझ या पराया धन समझा जाता ह।ै 
 

कुां ठाग्रस्त स्त्री की समस्या 

'मेरे सांहधपत्र' ाईपन्यास का यह मार्थमक ाऄांश एक स्त्री की गहरी ाअकाांक्ाओं और ाईसके वास्तहवक जीवन के बीि के हवरोधाभास को 

साहहहत्यक भाषा में व्यि करता ह।ै नाहयका, हशवा, एक सामान्य और समर्थपत वैवाहहक जीवन की ाऄहभलाषी थी। ाईसकी ाआच्छा थी कक 

ाईसका पहत पौरुषत्व, ाअत्महवश्वास और ज्ञान स ेपररपूणय हो, हजससे वह न केवल शारीररक स्तर पर, बहल्क मानहसक और बौहद्धक स्तर पर 

भी ाईसके साथ एकाकार हो सके। यह एक स्वाभाहवक और सावयभौहमक मानवीय ाआच्छा है, जो हर स्त्री ाऄपने जीवनसाथी स ेरखती ह ै- एक 

ऐसा सांबांध जो सम्मान, समझ और समान धरातल पर ाअधाररत हो। 

 

यहााँ, हशवा की यह ाअकाांक्ा ककसी ाअदशयवादी कल्पनालोक से नहीं ाईपजी ह,ै बहल्क एक सामान्य स्त्री की सहज मानवीय िाहत ह।ै वह एक 

ऐसे जीवन की कल्पना करती ह ैजहााँ प्रेम, समपयण और बौहद्धक सांवाद का सामांजस्य हो। वह िाहती ह ैकक ाईसका पहत मात्र एक शारीररक 

साथी न हो, बहल्क एक ऐसा व्यहि हो हजस पर वह हवश्वास कर सके, हजसके ज्ञान से वह प्रेररत हो सके और हजसके साथ वह ाऄपने हविारों 

और भावनाओं को खुलकर साझा कर सके। 

परांतु, जब हशवा ाऄपने हवधवा होने से पूवय के जीवन को याद करती ह,ै तो ाईसे यह कटु सत्य ाऄनुभव होता ह ै कक ाईसकी यह सहज और 

स्वाभाहवक ाआच्छा कभी पूरी नहीं हुाइ। ाईसके वैवाहहक जीवन में वह समपयण, हवश्वास और बौहद्धक सामांजस्य ाऄनुपहस्थत था हजसकी ाईसन े

कामना की थी। यह ाऄहसास ाईस ेगहरी हनराशा और कुां ठा स ेभर दतेा ह।ै ाईसकी ाअांतररक वेदना ाआस त्य से और ाऄहधक बढ़ जाती ह ैकक 

ाईसने एक ऐसे जीवन की ाऄपेक्ा की थी जो हर स्त्री का ाऄहधकार होना िाहहए, लेककन ाईसे वह साधारण सुख भी नसीब नहीं हुाअ। 
 

यह ाऄांश ाईन ाऄसांख्य हस्त्रयों की ाअांतररक पीड़ा को वाणी दतेा ह ैजो एक ऐसे वैवाहहक बांधन में बांध जाती हैं जहााँ ाईनकी बौहद्धक और 

भावनात्मक जरूरतों को ाऄनदखेा कर कदया जाता ह।ै ाईनकी ाअकाांक्ाएां ाऄधूरी रह जाती हैं, और वे एक ऐसी कुां ठा के साथ जीवन जीन ेको 

हववश हो जाती हैं जो धीरे-धीरे ाईनके मन और ाअत्मा को खोखला कर दतेी ह।ै हशवा की यह याद न केवल ाईसकी व्यहिगत त्रासदी को 

ाईजागर करती ह,ै बहल्क समाज में व्याप्त ाईस हपतृसत्तात्मक मानहसकता पर भी प्रश्नहिह्न लगाती ह ैजो ाऄक्सर स्त्री की भावनात्मक और 

बौहद्धक ाअवश्यकताओं को गौण मानती ह।ै यह एक ाअह्वान ह ै कक हम ऐसे सामाहजक ढाांिे पर पुनर्थविार करें जहााँ हर स्त्री को एक 

सम्मानजनक और पूणय जीवन जीने का ाऄवसर हमल सके। 
 

सूययबाला, मेरे सांहधपत्र, पृ.91 
 

बलात्कार की समस्या 

पुरुष की ाऄहनयांहत्रत कामुकता, समाज में नारी की ाऄसहाय हस्थहत और खोखली प्रथा-परांपराओं के कारण नारी सकदयों से बलात्कार जैस े

जघन्य ाऄपराध का हशकार होती ाअाइ ह।ै बलात्कार के सांदभय में, नारी सदवै एक हपसती हुाइ वस्तु रही ह,ै ाऄपनी ाऄबलाता के कारण वह 

ाऄक्सर ाऄत्यािार की हशकार बनती ह।ै 
 

'सुबह के ाआांतजार तक' ाईपन्यास की नाहयका मान ुाआस कू्रर वास्तहवकता का एक त्रासद ाईदाहरण ह।ै कम ाईम्र में ही वह बलात्कार की हशकार 

हो जाती ह।ै ाईसके पररवार की ाअर्थथक तांगी ाईसे ाऄपने मामा-मामी के शहर हस्थत घर में ाअश्रय लेने के हलए हववश करती ह।ै एक दभुायग्यपूणय 

कदन, जब मामा-मामी ाईसे घर पर ाऄकेला छोड़कर हसनेमा दखेने जाते हैं, तो मामा की हमल का एक व्यहि तेल का हडब्बा लेकर ाअता ह।ै घर 

में ककसी को न पाकर, वह नीिता की सारी सीमाएां लाांघ जाता ह ैऔर मानु पर ाऄत्यािार करता ह।ै हवडांबना यह है कक वह पुरुष ाआस 

हघनौनी हरकत के बाद भी समाज में बेदाग घूमता रहता ह।ै 
 

ाआस बलात्कार का भयावह पररणाम यह होता ह ै कक मानु कम ाईम्र में ही ाऄहववाहहत मााँ बन जाती ह।ै वह ाऄपने माता-हपता के सामन े

ाऄपराधी की तरह महसूस करती है, जबकक वास्तव में वह स्वयां पीहड़त ह।ै ाईसके ाआज्जतदार माता-हपता ाआस सदमे से ाऄांत तक ाईबर नहीं पाते। 

समाज की नज़रों से दरू, मानु ाऄपन ेछोटे भााइ बल्लू को साथ लेकर शहर िली जाती ह।ै वहााँ ाईसे जीवन के हर मोड़ पर ाऄनेक करठनााआयों का 

सामना करना पड़ता ह।ै वह एक मृत बचे्च को जन्म दतेी है, जो ाईसके ाऄकेलेपन और सांघषय को और गहरा करता ह।ै जीहवत रहने के हलए वह 

लोगों के घरों में बतयन माांजने का काम करती ह,ै धीरे-धीरे टू्यशन लेती ह ैऔर ाऄांतताः एक स्कूल में हशहक्का की नौकरी पाने में सफल होती ह।ै 

ाऄपनी सारी करठनााआयों के बावजूद, वह ाऄपने भााइ को पढ़ा-हलखाकर डॉक्टर बनाती है, जो ाईसकी जीवटता और सांकल्प शहि का प्रमाण 

ह।ै ाऄांतताः, वह कैंसर जैसी जानलेवा बीमारी का हशकार होकर ाआस सांसार से हवदा ले लेती ह।ै 
 

मानु बलात्कार की हशकार होने के बाद ाअत्महत्या का मागय नहीं िुनती, बहल्क िट्टान की तरह समाज का मुकाबला करती ह ैऔर ाऄपनी दढृ़ 

ाआच्छाशहि स ेाऄांतताः एक प्रकार की जीत हाहसल करती ह।ै समाज और ाअस-पड़ोस के लोग धीरे-धीरे ाईसके सांघषय और साहस को पहिानने 

लगते हैं और ाईसे सम्मान दतेे हैं। ाऄपनी मृत्यु से पहले, मानु ाऄपने भााइ से कहती है, "मेरा जीवन ाऄवहध में छोटा भले ही रहा हो, पर पूणय था। 

जीत की ाईपलहब्धयों से पूणय... तेरी यह दीदी बहुत बहादरुी से यह हजदगी जी िुकी ह।ै" यह कथन मानु के ाऄदम्य साहस, जीवन के प्रहत 

ाईसके सकारात्मक दहृष्टकोण और हवपरीत पररहस्थहतयों में भी हार न मानन ेवाले ाईसके जीवट का सार ह।ै यह ाईपन्यास बलात्कार की 

हशकार एक नारी की पीड़ा, ाईसके सांघषय और ाईसकी ाअांतररक शहि की एक मार्थमक गाथा प्रस्तुत करता ह।ै 
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सूययबाला, सुबह के ाआांतजार तक, पृ.13 

ाऄनमेल हववाह की समस्या 

ाऄनमेल हववाह, हजसका सामान्य ाऄथय पहत और पत्नी के बीि ाअय ुका ाऄत्यहधक ाऄांतर माना जाता ह,ै भारतीय समाज में एक गांभीर 

सामाहजक समस्या रही ह।ै दहजे प्रथा और बाल हववाह जैसी कुप्रथाएाँ ाऄक्सर ाऄनमेल हववाहों को जन्म दतेी हैं। जैसा कक ाईल्लेख ककया गया 

ह,ै बाल हववाह और दहजे प्रथा ही ाऄनमेल हववाह की जननी हैं। ाऄनमेल हववाह में, युवती को ाऄक्सर ाऄपनी ाआच्छाओं और ाअकाांक्ाओं का 

दमन करके, ाऄहनच्छापूवयक ाऄपने पहत को स्वीकार करना पड़ता ह।ै ऐसे हववाहों में युवती का शोषण होता ह।ै भारतीय समाज में ाऄनमेल 

हववाह एक भयानक सामाहजक दोष है, जहााँ नारी की परतांत्रता के कारण बहुधा ाईसी का शोषण होता ाअया ह।ै 

 

'मेरे सांहधपत्र' ाईपन्यास भारतीय समाज में बरसों से िली ाअ रही ाऄनमेल हववाह की ाआसी दखुद परांपरा को दशायता ह।ै ाईपन्यास की नाहयका 

हशवा और रायजादा साहब का हववाह भी एक ाऄनमेल हववाह ही था। यह हशवा का पहला हववाह था, जबकक रायजादा साहब ाईससे ाईम्र में 

काफी बडे़ थ ेऔर पहले से ही दो बेरटयों के हपता थे। यह स्पष्ट रूप से दशायता ह ै कक हववाह में ाअयु और पाररवाररक पृष्ठभूहम का कोाइ 

सामांजस्य नहीं था। 
 

ाआस ाऄनमेल हववाह का एक दखुद पररणाम तब सामन ेाअता ह ैजब रायजादा साहब पैंतीस वषय की ाईम्र में ही हशवा को ाऄकेला छोड़कर 

परलोक हसधार जाते हैं। यह ाऄसामहयक मृत्य ुन केवल हशवा के हलए एक गहरा ाअघात थी, बहल्क यह भी ाआांहगत करती ह ैकक ाअय ुका बड़ा 

ाऄांतर वैवाहहक जीवन की हस्थरता और दीघाययु को ककस प्रकार प्रभाहवत कर सकता ह।ै यह घटना ाऄनमेल हववाह के दषु्प्पररणामों का एक 

मार्थमक ाईदाहरण ह,ै जहााँ एक युवती को न केवल ाऄपनी ाआच्छाओं का दमन करना पड़ता ह,ै बहल्क कम ाईम्र में ही वैधव्य का दखु भी झेलना 

पड़ता ह।ै 'मेरे सांहधपत्र' ाआस सामाहजक बुरााइ के मानवीय पहलुओं पर प्रकाश डालता ह ैऔर ाऄनमेल हववाह के हशकार हस्त्रयों की पीड़ा को 

ाईजागर करता ह।ै 
 

सूययबाला, मेरे सांहधपत्र, पृ.91 
 

पाररवाररक कलह 

'ाऄहिपांखी' ाईपन्यास हमारे ग्रामीण जीवन में व्याप्त पाररवाररक कलह और ाअपसी वैमनस्य के हृदयहवदारक दशृ्यों को प्रस्तुत करता ह।ै ाआसमें 

एक मााँ की ददुयशा का हित्रण ह,ै जो सांयुि पररवार में ाऄपने बेटे के हलए तड़पती और सांघषय करती ह।ै साथ ही, छोटे बेटे के मुांबाइ के महलन 

बहस्तयों में ाऄमानवीय जीवनयापन के ऐसे कदल दहलाने वाले हित्र हैं जो पाठक के मन को करुणा से भर दतेे हैं। 

 

ाईपन्यास में एक सांयुि पररवार का हित्रण ह,ै जहााँ माँझले भााइ की हवधवा, जयशांकर की मााँ, ाऄपने पहत के हनधन के बाद ाऄपने बेटे को पढ़ा-

हलखाकर बड़ा करती ह।ै जयशांकर को हशक्ा कदलाने की हजम्मेदारी हनभान ेके कारण वह ाऄपन ेजेठ और दवेर की और भी एहसानमांद रहती 

ह ैऔर ाईनकी हर सांभव सेवा करती ह।ै यह दशायती ह ैकक हवधवा होन ेके कारण ाईसे पररवार में एक ाऄधीनस्थ स्थान प्राप्त ह ैऔर वह ाऄपन े

बेटे के भहवष्प्य के हलए दसूरों पर हनभयर ह।ै 
 

जब वह ाऄपने बेटे के घर से गााँव वापस ाअती ह,ै तो ाईसके जेठ और दवेर ाईसे भला-बुरा कहते हैं और ाईसे वापस ाऄपने बेटे के पास भेज दतेे हैं। 

यह घटना सांयुि पररवार में हवधवा स्त्री की ाऄसुरक्ा और ाऄपमानजनक हस्थहत को ाईजागर करती ह।ै ाईसे ाऄपने ही पररवार में हतरस्कार 

और ाऄलगाव का सामना करना पड़ता ह।ै ाआसके ाऄहतररि, जमीन की हहस्सेदारी भी जयशांकर को नहीं हमलती, जो सांयुि पररवार में सांपहत्त 

के बाँटवारे में ाऄन्याय को दशायता ह।ै 
 

ाऄांतताः, पाररवाररक कलह और ाऄन्याय के कारण सांयुि पररवार हवघरटत हो जाता ह,ै और जयशांकर बेहतर भहवष्प्य की तलाश में मुांबाइ िला 

जाता ह,ै जहााँ वह एक झोपड़पट्टी में रहकर ाऄत्यांत करठनााइपूणय जीवन यापन करता ह।ै यह हित्रण ग्रामीण सांयुि पररवारों के हवघटन और 

शहरी महलन बहस्तयों में गरीब लोगों के सांघषयपूणय जीवन की वास्तहवकता को सामन ेलाता ह।ै 'ाऄहिपांखी' पाररवाररक कलह के हवनाशकारी 

पररणामों और एक मााँ एवां ाईसके बेटे की पीड़ा को मार्थमक ढांग से प्रस्तुत करता ह,ै हजससे पाठक मानवीय सांबांधों की जरटलता और 

सामाहजक ाऄन्याय के प्रहत सांवेदनशील होते हैं। 
 

सूययबाला, ाऄहिपांखी, पृ.81 
 

पाररवाररक हवघटन की समस्या  (भ्रष्टािार और ाअत्महत्या के सांदभय में) 

यद्यहप कदए गए ाऄांश मुख्य रूप से 'दीक्ाांत' ाईपन्यास में व्याप्त भ्रष्टािार और ाअत्महत्या की समस्या पर कें कित ह,ै ाआसमें पाररवाररक हवघटन 

की समस्या ाऄप्रत्यक् रूप से हनहहत ह।ै शमाय सर जैसे ाअदशयवादी और योग्य हशक्क को ाअत्महत्या के हलए हववश होना पड़ता है, जो न केवल 

व्यहिगत त्रासदी ह,ै बहल्क एक प्रकार का सामाहजक और पाररवाररक हवघटन भी ह।ै 
 

'दीक्ाांत' में सूययबाला जी ने शमाय सर के माध्यम से भारतीय हवद्यापीठों और कॉलेजों में व्याप्त गहरे भ्रष्टािार को ाईजागर ककया ह।ै 

प्राध्यापकों के बीि ाअपसी ाइष्प्याय और द्वषे, हवद्यार्थथयों की घातक राजनीहत और ाऄनुशासनहीनता का वातावरण शमाय सर जैसे हसद्धाांतों पर 

िलने वाले हशक्क के हलए ाऄसहनीय हो जाता ह।ै ाआस भ्रष्ट माहौल में, ाईनके जैसे शाांत, सांकोिी, साहत्वक और हवनम्र व्यहि के हलए भौहतक 
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सफलता प्राप्त करना लगभग ाऄसांभव हो जाता ह।ै सूययबाला जी स्वयां कहती हैं कक ाअज के ाऄत्यहधक भ्रष्ट वातावरण में शमाय सर जैसे लोगों 

की भौहतक ाईपलहब्ध प्रायाः शून्य होती ह।ै 
 

हशक्ा कें िों की यह ददुयशा और पतन पहले कभी नहीं दखेी गाइ थी। गुप्ता जैस ेषड्यांत्रकारी सहयोगी और राजदान जैसे नीि एवां स्वाथी 

हप्रहसपल से छुटकारा पाना ाऄसांभव हो जाता ह।ै यह नकारात्मक और भ्रष्ट वातावरण न केवल शैक्हणक मूल्यों को नष्ट करता ह,ै बहल्क 

हशक्कों और छात्रों के बीि स्वस्थ सांबांधों को भी हवषैला बना दतेा ह,ै हजससे एक प्रकार का भावनात्मक और सामाहजक हवघटन होता ह।ै 
 

ाआसके ाऄहतररि, टू्यशन हवद्यालयों में भ्रष्टािार का एक व्यापक माध्यम बन गया ह।ै हशक्क खुल ेतौर पर छात्रों से कहते हैं कक यकद ाईन्हें 

परीक्ा में ाईत्तीणय होना ह ैतो ाईन्हें ाईनसे टू्यशन लेनी होगी। ाआस ाऄनैहतक प्रथा के माध्यम से ाऄनेक हशक्कों ने ाऄकूत सांपहत्त ाऄर्थजत की ह।ै यह 

न केवल हशक्ा के ाईद्देश्य को भ्रष्ट करता ह,ै बहल्क छात्रों और हशक्कों के बीि ाऄहवश्वास और शोषण का माहौल भी पैदा करता ह,ै जो एक 

स्वस्थ शैक्हणक समुदाय के हवघटन का कारण बनता ह।ै 
 

शमाय सर की ाअत्महत्या ाआस व्यापक हवघटन का एक दखुद पररणाम ह।ै एक ाअदशयवादी व्यहि का ाआस भ्रष्ट व्यवस्था के ाअग ेघुटने टेक दनेा 

और ाअत्महत्या जैसा िरम कदम ाईठाना, न केवल एक व्यहिगत क्हत ह,ै बहल्क यह समाज के मूल्यों और सांस्थाओं के हवघटन का भी प्रतीक 

ह।ै ाईनका पाररवाररक जीवन कैसा था, ाआसका प्रत्यक् ाईल्लेख नहीं ह,ै लेककन एक सांवेदनशील और ाअदशयवादी व्यहि का ाआस प्रकार टूट जाना 

और ाऄपने जीवन का ाऄांत कर लेना, हनहश्चत रूप स ेाईनके पररवार के हलए भी एक गहरा ाअघात और हवघटनकारी ाऄनुभव रहा होगा। ाआस 

प्रकार, 'दीक्ाांत' में भ्रष्टािार और ाअत्महत्या की समस्या के माध्यम से ाऄप्रत्यक् रूप से पाररवाररक और सामाहजक हवघटन की एक गहरी 

तस्वीर प्रस्तुत की गाइ ह।ै 
 

'दीक्ाांत'  
 

महानगरीय समस्या 

 

'ाऄहिपांखी' ाईपन्यास महानगरीय जीवन की कुछ हवहशष्ट समस्याओं को जयशांकर और ाईसकी मााँ के ाऄनुभवों के माध्यम स ेप्रस्तुत करता ह।ै 

हशहक्त बेरोजगार युवक जयशांकर, बेहतर ाऄवसरों की तलाश में ाऄपने गााँव से मुांबाइ जैसे महानगर में ाअता ह ैऔर वहााँ वॉिमैन (िौकीदार) 

का काम करता ह।ै वह ाऄपनी पत्नी और मााँ के साथ एक छोटी सी झोपड़ी में रहता ह,ै जो महानगरों में हनम्न ाअय वगय के लोगों के ाअवास की 

दयनीय हस्थहत को दशायता ह।ै 

 

जयशांकर की मााँ, जो ग्रामीण जीवन के खुल ेऔर शाांत वातावरण में पली-बढ़ी है, जब शहर ाअती ह ैतो ाईसे यहााँ के जीवन के साथ तालमेल 

हबठाने में ाऄत्यहधक करठनााइ होती ह।ै ाईसे शहर का शोरगुल, भीड़भाड़ और सीहमत स्थान रास नहीं ाअता। वह गााँव वापस जाना िाहती ह ै

और ाऄपने बेटे से कहती ह ै कक गााँव में ाईनकी खेती-बाड़ी ह ैऔर वही ाईनका सच्चा रठकाना ह।ै वह शहरी जीवन की ाऄहनहश्चतता और 

शोषणकारी प्रकृहत को महसूस करती ह ैऔर कहती है, "गााँव घर दतेा ह,ै सहर िूसता ह।ै" यह कथन महानगरों में ग्रामीण पृष्ठभूहम से ाअन े

वाले लोगों की ाअवास, पयायवरण और जीवनशैली से जुड़ी समस्याओं को ाईजागर करता ह।ै 
 

दसूरी ओर, गााँव में जयशांकर की हवधवा मााँ की ाऄपनी समस्याएां हैं। वह गााँव में ही रहना िाहती है, ाऄपनी जड़ों से जुडे़ रहना िाहती है, 

लेककन ाईसके रहने की कोठरी पर ाईसके जेठ और दवेर कब्जा कर लेते हैं। पररवार के सदस्य छुटकी और बड़की दोनों ाईससे घर के कामों में 

लगातार व्यस्त रखते हैं। कफर भी, वह ाईस घर को ाऄपना समझकर कदन-रात खटती रहती ह।ै लेककन एक कदन छुटकी ाईसे तान ेमारती ह ैऔर 

शहर की तथाकहथत 'राजगद्दी' की बातें करती ह,ै जो ग्रामीण और शहरी जीवन के बीि सामाहजक और ाअर्थथक ाऄसमानता को दशायता ह।ै 

ाआसके बाद, दवेर भी ाअकर ाईससे कठोर शब्दों में कहता ह ैकक यहााँ शहर की 'बेशमी' नहीं िलेगी और यकद ाईसे शहरी तौर-तरीके पसांद हैं तो 

वह ाऄपने बेटे के पास वापस िली जाए। वे स्पष्ट रूप से ाईससे ाऄपना सांबांध तोड़ लेते हैं और कहते हैं कक ाईनका ाईससे कोाइ लेना-दनेा नहीं ह,ै 

हसवाय ाईसके बेटे के। 
 

यह ाऄांश महानगरीय जीवन की ाअकषयण और करठनााआयों के साथ-साथ ग्रामीण जीवन में व्याप्त पाररवाररक कलह और सांवेदनहीनता को भी 

दशायता ह।ै जहााँ एक ओर शहर रोजगार के ाऄवसर प्रदान करता है, वहीं यह ग्रामीण पररवेश से ाअए लोगों के हलए ाअवास, जीवनशैली और 

सामाहजक ाऄलगाव जैसी समस्याएां भी ाईत्पन्न करता ह।ै दसूरी ओर, गााँव में भी पाररवाररक सांबांध तनावपूणय और स्वाथी हो सकते हैं, हजससे 

बुजुगय और कमजोर सदस्य ाईपेहक्त महसूस कर सकते हैं। 'ाऄहिपांखी' ाआन दोनों हवपरीत पररहस्थहतयों और ाईनमें फां से व्यहियों की मनोदशा 

का मार्थमक हित्रण करता ह।ै 
 

महलन बहस्तयों की समस्या 

'ाऄहिपांखी' ाईपन्यास मुांबाइ की महलन बहस्तयों (झोपड़पट्टी) की भयावह और ाऄमानवीय समस्याओं का एक जीवांत हित्र प्रस्तुत करता ह।ै 

जयशांकर, रोजगार की तलाश में महानगर ाअता ह ैऔर यहााँ एक झोपड़पट्टी में ाऄपना रठकाना बनाता ह।ै वह ाऄपनी बूढ़ी मााँ को भी गााँव स े

ाऄपने साथ ले जाता ह,ै सांभवताः ाआसहलए कक गााँव में ाईसे कोाइ सहारा नहीं हमलता या कफर बेटे के पास रहने की ाअस में वह शहर ाअती ह।ै 

 

लेहखका ाआस दशृ्य का मार्थमक वणयन करती हैं कक छह बााइ छह फुट की एक छोटी सी झोंपड़ी में जवान बहू-बेटे के साथ एक बूढ़ी मााँ कैसे 

ाऄपना जीवन व्यतीत करेगी। सीहमत स्थान की हववशता को दशायते हुए, जयशांकर कमरे में एक गहरे नीले रांग की साड़ी का पदाय टाांग दतेा है 
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और दसूरी तरफ मााँ के हलए एक खरटया डाल दतेा ह।ै ाआस व्यवस्था के माध्यम स ेलेहखका ाईस सांकुहित और घुटन भरे माहौल को व्यि 

करती हैं जहााँ एक ही छोटे से स्थान में बेटा, बहू और मााँ एक साथ रहने को मजबूर हैं और ाईसी में ाईनकी दहुनया के सारे कायय सांपाकदत होते 

हैं। लेहखका की रटप्पणी, "वहीं बेटा, वहीं बहू, वही मााँ... ाईसी में दहुनया के सारे धांधे। सोिते भी पाप लगे," महलन बहस्तयों में गोपनीयता 

और व्यहिगत स्थान के पूणय ाऄभाव की त्रासदी को ाईजागर करती ह।ै यह हस्थहत न केवल शारीररक रूप से कष्टदायक है, बहल्क मानहसक और 

भावनात्मक रूप से भी ाऄसहनीय ह।ै 
 

मााँ के हलए ाआस सीहमत स्थान से भी बड़ी समस्या शौिालय की ह।ै महलन बहस्तयों में ाऄक्सर स्वच्छता और बुहनयादी सुहवधाओं का घोर 

ाऄभाव होता ह।ै लेहखका ाआस समस्या की गांभीरता को ाआन शब्दों में व्यि करती हैं, "लेककन सबसे जानलेवा होता, कदशा मैदान की हाजत 

दबाए बैठे रहना।" यह पांहि महलन बहस्तयों में रहने वाले लोगों की ाऄस्वच्छ और ाऄस्वास््यकर पररहस्थहतयों को दशायती ह,ै जहााँ खुल ेमें 

शौि करना या सीहमत शौिालयों के हलए लांबी प्रतीक्ा करना ाईनकी दहैनक हववशता ह।ै 
 

ाऄड़ोस-पड़ोस के सभी लोग ाईसी एक शौिालय के सामने लााआन लगाकर खड़ ेहोते हैं और जल्दी-जल्दी हनपटकर बाहर ाअ जाते हैं। यह दशृ्य 

महलन बहस्तयों में जनसांख्या के घनत्व और सांसाधनों की कमी को दशायता ह,ै जहााँ बुहनयादी मानवीय ाअवश्यकताओं को पूरा करना भी एक 

बड़ा सांघषय ह।ै 'ाऄहिपांखी' महलन बहस्तयों में रहने वाले लोगों के नारकीय जीवन, सीहमत स्थान, गोपनीयता का ाऄभाव और ाऄस्वच्छता 

जैसी गांभीर समस्याओं को ाऄत्यांत सांवेदनशीलता के साथ हिहत्रत करता ह,ै हजससे पाठकों को ाआन मानवीय त्रासकदयों के प्रहत जागरूक ककया 

जा सके। 
 

सूययबाला, ाऄहिपांखी, पृ.81 
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