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सार

याि अध्यायान मेतिलाओं के राजनीतिक नेितृ्व की प्रगति, चुनौतियां और संभावनाओं की जंच करिा िै,
वैतिक रुझानं पर ध्याान कंतिि करिा िै और भारि की तवस्ििृ परीक्षा करिा िै। तमेतिि-तवति दतृटिकोण
का उपयाोग करिे िुए, याि मेतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को आकार देने वाले प्रतितनतित्व, बािाओं
और नीतियां का तवश्लेषण करने के तलए मेात्रात्मेक और गुणात्मेक डेिा को एकीकृि करिा िै। शोि
रवंडा, स्वीडन और भारि के प्रमेुख मेामेलं के अध्यायान पर प्रकाश डालिा िै, जो राजनीति मंे लतंगक
समेानिा के तलए रणनीतियां मंे िुलनात्मेक अंिदृृ तटि प्रदान करिा िै। रवंडा संसद मंे 61.3% मेतिला
प्रतितनतित्व के साथ आगे िै, जो संवैिातनक कोिा द्वारा संचातलि िै, जबतक स्वीडन की तलंग-समेावेशी
नीतियां और स्वैतछिक पािी कोिा 47.3% प्रतितनतित्व प्राप्ि करिे ि।ं भारि स्थानीया शासन कोिा के
मेाध्यामे से प्रगति तदखािा िै लेतकन राटट्रीया प्रतितनतित्व मंे तपिड़ जािा िै, तजसमंे मेतिलाओं के पास केवल
15.1% लोकसभा सीिं ि।ं अध्यायान संस्कृतिक बािाओं, तपिसृत्तात्मेक मेानदंडं और राजनीतिक
गतिशीलिा को भारि मंे मेित्वपूणृ चुनौतियां के रूप मंे पिचानिा िै, जो अन्या देशं की सवोत्तमे प्रथाओं
के तवपरीि िै। याि शोि समेान प्रतितनतित्व प्राप्ि करने मंे तलंग-संवेदनशील नीतियां और राजनीतिक
इछिाशतति के मेित्व पर जोर देिा िै, जो मेतिलाओं के राजनीतिक नेितृ्व मंे भतवटया की पिल के तलए
एक ढांचा प्रदान करिा िै।

कंुजीशब्द: मेतिला राजनीतिक नेितृ्व, लतंगक समेानिा, राजनीतिक प्रतितनतित्व, तलंग कोिा, मेतिला
सशततिकरण

पररचया

मेतिलाओं का राजनीतिक नेितृ्व दुतनयाा भर मंे लतंगक समेानिा और सिि तवकास प्राप्ि करने के एक
मेित्वपूणृ घिक के रूप मंे उभरा िै। कुि क्षेत्रं मंे मेित्वपूणृ प्रगति के बावजूद, मेतिलाओं को तवि स्िर पर
राजनीतिक तनणयृा लेने की भूतमेकाओं मंे कमे प्रतितनतित्व तकयाा जािा िै। राजनीतिक भागीदारी न
केवल लतंगक समेानिा प्राप्ि करने के तलए बतकक तवतभन्न सामेातजक जरूरिं को पूरा करने वाली
समेावेशी नीतियां बनाने के तलए भी आवश्याक िै। नेितृ्व की तस्थति मंे मेतिलाओं की कमेी संस्कृतिक,
सामेातजक और संस्थागि बािाओं सतिि व्याापक प्रणालीगि असमेानिाओं को दशािी िै जो उनकी
भागीदारी मंे बािा डालिी ि।ं

वैतिक स्िर पर, रवंडा और स्वीडन जैसे देशं ने तलंग कोिा, मेजबूि नीतिगि ढांचे और सामेातजक
सुिारं के मेाध्यामे से मेतिलाओं के राजनीतिक प्रतितनतित्व को बढ़ाने मंे उकलेखनीया प्रगति का प्रदशनृ
तकयाा िै। रवंडा अपने तविातयाका मंे 61% से अतिक मेतिला प्रतितनतित्व के साथ दुतनयाा का नेितृ्व
करिा िै, जो संवैिातनक जनादेश और नरसंिार के बाद पुनतनमृेाण प्रयाासं के तलए तजम्मेेदार िै। लतंगक
समेानिा पर अपने प्रगतिशील रुख के तलए प्रतसद्ध स्वीडन ने स्वैतछिक पािी कोिा को संस्थागि तकयाा िै
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और पररवार के अनुकूल नीतियां को लागू तकयाा िै, अपनी संसद मंे लगभग 47% मेतिला प्रतितनतित्व
प्राप्ि तकयाा िै। येा मेामेले मेतिलाओं के नेितृ्व को बढ़ावा देने मंे जानबूझकर नीतियां और राजनीतिक
इछिाशतति के पररविनृकारी प्रभाव को दशािे ि।ं

इसके तवपरीि, भारि उपलतधियां और चुनौतियां का एक जरिल पररदशृ्या प्रस्िुि करिा िै। इंतदरा गंिी
और प्रतिभा पारिल जैसी प्रमेुख मेतिला नेिाओं के िोने के बावजूद, देश ने अपनी राटट्रीया तविातयाका मंे
मेतिलाओं का पयााप्ि प्रतितनतित्व सुतनतिि करने के तलए संघषृ तकयाा िै, जिं मेतिलाओं का केवल
15.1% लोकसभा सीिं पर कधजा िै। िालँतक, पंचायािी राज संस्थानं (स्थानीया शासन) मंे लतंगक
कोिा के कायाान्वयान ने जमेीनी स्िर पर मेतिलाओं की भागीदारी मंे काफी वतृद्ध की िै। येा तमेतिि
पररणामे भारि मंे मेतिलाओं के राजनीतिक नेितृ्व को आगे बढ़ाने के तलए सफल वैतिक प्रथाओं का लाभ
उठािे िुए संरचनात्मेक और संस्कृतिक बािाओं को दूर करने की आवश्याकिा को उजागर करिे ि।ं

याि अध्यायान मेतिलाओं के राजनीतिक नेितृ्व मंे रुझानं, चुनौतियां और अवसरं का तवश्लेषण करने के
तलए एक िुलनात्मेक ढांचे को अपनािा िै। वैतिक उदािरणं और भारि के अतद्विीया संदभृ की जंच
करके, अनुसंिान का उदे्दश्या राजनीतिक तनणयृा लेने मंे मेतिलाओं के प्रतितनतित्व को बढ़ाने के तलए
प्रभावी रणनीतियां की पिचान करना िै। तनटकषृ नीति तनमेािाओं, राजनीतिक दलं और वकालि
समूेिं के तलए कारृवाई याोग्या अंिदृृ तटि प्रदान करिे िं जो राजनीति मंे लतंगक समेानिा प्राप्ि करने के
तलए कामे कर रिे ि।ं

उदे्दश्या
• मेतिलाओं के राजनीतिक नेितृ्व मंे वैतिक रुझानं का तवश्लेषण करने के तलए:
रवंडा, स्वीडन और भारि जैसे प्रमेुख देशं मंे तविायाी और कायाकृारी भूतमेकाओं मंे मेतिलाओं के
प्रतितनतित्व का अन्वेषण करं।
• तलंग कोिा की प्रभावशीलिा का आकलन करने के तलए:
तवि स्िर पर मेतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी और भारि मंे तवशेष रूप से पंचायािी राज संस्थानं मंे
उनके कायाान्वयान पर तलंग कोिा के प्रभाव का मूेकयांकन करं।
• बािाओं की पिचान करना और कारृवाई याोग्या समेािान प्रस्िातवि करना:
भारि मंे मेतिलाओं के राजनीतिक नेितृ्व के तलए संस्कृतिक, संस्थागि और नीति से संबंतिि चुनौतियां
की जंच करं और प्रतितनतित्व मंे सुिार के तलए रणनीतियां का सुझाव दं।
पद्धति Methodology

याि अध्यायान तवि स्िर पर मेतिलाओं के राजनीतिक नेितृ्व का तवश्लेषण करने के तलए तमेतिि-तवति
दतृटिकोण को तनयाोतजि करिा िै,जो िीन देशं पर ध्याान कंतिि करिा िै: रवंडा, स्वीडन और भारि।

मेात्रात्मेक डेिा संग्रि
डेिा अंिर-संसदीया संघ (आईपीयूा), यूाएनडीपी और भारि के चुनाव आयाोग जैसे संगठनं से प्राप्ि तकयाा
गयाा था। प्रमेुख मैेतट्रतस मंे संसदं मंे मेतिलाओं का प्रतिशि, कायाकृारी पदं और राजनीतिक भागीदारी
पर तलंग कोिा का प्रभाव शातमेल िै।

गुणात्मेक डेिा संग्रि:
• केस स्िडीज: रवंडा (मेतिला प्रतितनतित्व मंे वैतिक नेिा), स्वीडन (प्रगतिशील तलंग नीतियां), और
भारि (तपिसृत्तात्मेक संरचनाओं और तलंग कोिा की चुनौतियां) ।

साक्षात्कार: वास्ितवक दुतनयाा की बािाओं और अवसरं का पिा लगाने के तलए नीति तनमेािाओं, मेतिला
नेिाओं और तलंग अतिवतिाओं के साथ चचा।
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सातित्या समेीक्षा: अकादतमेक प्रकाशनं, सरकारी ररपोिं और संयुाति राटट्र मेतिलाओं जैसे अंिराटट्रीया
संगठनं से अंिदृृ तटि।

डेिा तवश्लेषण:
मेात्रात्मेक: वणनृात्मेक संतययाकी और प्रवतृत्त तवश्लेषण जैसे उपकरणं का उपयाोग पैिनृ की पिचान
करने और देशं मंे प्रतितनतित्व की िुलना करने के तलए तकयाा गयाा था।

• गुणात्मेक: मेतिलाओं के राजनीतिक नेितृ्व को आकार देने वाले संस्कृतिक, संस्थागि और
राजनीतिक कारकं का पिा लगाने के तलए तवषयागि तवश्लेषण तकयाा गयाा था।

• नीति प्रभाव आकलन: रवंडा के कोिा, स्वीडन की पािी-आिाररि नीतियां और भारि के पंचायािी राज
आरक्षण जैसी पिलं की प्रभावशीलिा का मूेकयांकन तकयाा।
• सीमेाएं: अध्यायान को तविसनीया जमेीनी स्िर के डेिा िक पिंुचने और तवतभन्न क्षेत्रं मंे संस्कृतिक
जरिलिाओं को पूरी िरि से कैप्चर करने मंे चुनौतियां का सामेना करना पड़ा।

भारि पर ध्याान देने के साथ मेतिला राजनीतिक नेितृ्व मंे रुझान
मेतिलाओं का राजनीतिक नेितृ्व दुतनयाा भर मंे प्रगति और चुनौिी का एक मेित्वपूणृ क्षेत्र रिा िै। तपिले
कुि दशकं मंे, राजनीति मंे तलंग समेानिा ने मेित्वपूणृ प्रगति देखी िै, कई देशं ने मेतिलाओं की
भागीदारी बढ़ाने के तलए तलंग कोिा और सकारात्मेक कारृवाई जैसी नीतियां को लागू तकयाा िै। िालंतक,
असमेानिाएं बनी रििी ि,ं जो सामेातजक मेानदंडं, राजनीतिक संरचनाओं और आतथकृ बािाओं से
प्रभातवि िोिी ि।ं

मेतिलाओं के प्रतितनतित्व मंे वतृद्ध
वैतिक स्िर पर, मेतिलाओं के पास 26.7% संसदीया सीिं िं (2023 िक), जो तपिले दशकं से एक
मेित्वपूणृ सुिार िै।

रवंडा (61.3%), स्वीडन (47.3%), और न्यूाजीलडं (50%) जैसे देश मेतिला राजनीतिक प्रतितनतित्व मंे
अग्रणी ि।ं

तलंग कोिा
रवंडा और नॉतडृक देशं सतिि कई देशं ने तविायाी तनकायां मंे मेतिलाओं का न्यूानिमे प्रतितनतित्व
सुतनतिि करने के तलए कोिा पेश तकयाा िै। येा उपाया बािाओं को िोड़ने और राजनीति मंे मेतिलाओं की
भूतमेकाओं को सामेान्या करने मंे मेित्वपूणृ रिे ि।ं

कायाकृारी नेितृ्व
कई देशं ने मेतिलाओं को तफनलडं (सना मेाररन) और न्यूाजीलडं (जैतसंडा अडृन)ृ सतिि उछचिमे
कायाालयां मंे वतृद्ध देखी िै। िालंतक, कायाकृारी भूतमेकाओं मंे मेतिलाएं तवि स्िर पर कमे प्रतितनतित्व
करिी ि।ं

चुनौतियां
प्रगति के बावजूद, तपिसृत्तात्मेक मेानदंड, तवत्तीया संसािनं िक सीतमेि पिंुच, और राजनीतिक दलं के
भीिर प्रणालीगि पूवाग्रि बािा डालिे ि।ं

केस स्िडीज
केस स्िडी 1: रवंडा - मेतिला राजनीतिक प्रतितनतित्व मंे एक वैतिक नेिा
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अवलोकन
रवंडा राजनीति मंे लतंगक समेानिा मंे दुतनयाा का नेितृ्व करिा िै, तवशेष रूप से अपने संवैिातनक
सुिारं और 1994 के नरसंिार के बाद पुनतनमृेाण की प्रतिबद्धिा के कारण।

प्रमेुख उपलतधियां
संसद मंे मेतिलाएं: 2023 िक, रवंडा के चबंर ऑफ डेप्युािीज मंे 61.3% सीिं मेतिलाओं के पास िं - तवि
स्िर पर सबसे अतिक।
• तलंग कोिा: रवंडा का संतविान सभी तनणयृा लेने वाले तनकायां मंे न्यूानिमे 30% मेतिला प्रतितनतित्व
को अतनवायाृ करिा िै, तजसने नेितृ्व मंे मेतिलाओं की भागीदारी को काफी बढ़ावा तदयाा िै।
राजनीति से परे सशततिकरण: रवंडा मेतिलाओं के तलए तशक्षा, आतथकृ सशततिकरण और सामेातजक
समेावेशन मंे व्याापक प्रयाासं के साथ अपने राजनीतिक कोिा का पूरक िै।

चुनौतियां
प्रगति के बावजूद, संस्कृतिक अपेक्षाएं और पारंपररक तलंग भूतमेकाएं अभी भी नेितृ्व और व्याापक समेाज
मंे मेतिलाओं की भागीदारी को प्रभातवि करिी ि।ं

केस स्िडी 2: स्वीडन - राजनीति मंे लतंगक समेानिा के तलए एक नॉतडृक मेॉडल
अवलोकन
स्वीडन लतंगक समेानिा के प्रति अपनी प्रतिबद्धिा के तलए प्रतसद्ध िै, जो व्याापक नीतियां और
संस्कृतिक बदलावं द्वारा समेतथिृ िै।

प्रमेुख उपलतधियां
संसद मंे मेतिलाएं: स्वीडन की संसद मंे मेतिलाएं 47.3% ि,ं जो राजनीति मंे तलंग संिुलन के तलए
लगािार शीषृ देशं मंे रंतकंग करिी ि।ं

राजनीतिक पािी पिल: स्वीडन के राजनीतिक दल स्वेछिा से संिुतलि प्रतितनतित्व सुतनतिि करने के
तलए तलंग कोिा को अपनािे ि,ं स्थानीया, राटट्रीया और कायाकृारी भूतमेकाओं मंे लगािार मेतिला नेितृ्व मंे
याोगदान देिे ि।ं

काया-ृजीवन संिुलन: मेािा-तपिा की िुट्टी और सतधसडी वाली चाइकडकैअर जैसी मेजबूि नीतियां ने
मेतिलाओं को पाररवाररक तजम्मेेदाररयां से समेझौिा तकए तबना नेितृ्व की भूतमेकाओं को आगे बढ़ाने मंे
सक्षमे बनायाा िै।

चुनौतियां
राजनीति के बािर के क्षेत्रं मंे लगािार अंिराल बने िुए ि,ं जैसे तक कॉपोरेि नेितृ्व। इसके अतिररति,
समेाज के कुि वगं से प्रगतिशील नीतियां के तखलाफ प्रतितियाा कभी-कभी सामेने आिी िै।

केस स्िडी 3: भारि - प्रगति और बािाओं का तमेतिि पररदशृ्या
अवलोकन
भारि के इतििास मंे प्रमेुख मेतिला नेिा शातमेल ि,ं लेतकन मेतिलाएं अपनी राजनीतिक प्रणाली मंे काफी
कमे प्रतितनतित्व करिी ि।ं

प्रमेुख उपलतधियां
स्थानीया शासन: भारि के पंचायािी राज संस्थान मेतिलाओं के तलए 33% सीिं आरतक्षि करिे ि,ं
तजसके पररणामेस्वरूप स्थानीया नेितृ्व की भूतमेकाओं मंे 1.5 तमेतलयान से अतिक मेतिलाएं ि।ं
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उकलेखनीया नेिा: इंतदरा गंिी (प्रिानमंेत्री) और प्रतिभा पारिल (राटट्रपति) जैसे आंकडे़ उछच पद पर
मेतिलाओं की क्षमेिा को उजागर करिे ि।ं

मेतिला आरक्षण तविेयाक: प्रस्िातवि तविेयाक संसद और राज्या तविानसभाओं के तलए 33% आरक्षण का
तवस्िार करना चाििा िै, िालंतक याि लंतबि िै।

चुनौतियां
संस्कृतिक बािाएं: गिराई से तघरे तपिसृत्ता मेतिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को सीतमेि करिी िै,
सामेातजक अपेक्षाओं के साथ सावजृतनक नेितृ्व पर घरेलू भूतमेकाओं को प्राथतमेकिा देिी िै।

• आतथकृ बािाएं: मेतिलाओं को तवत्तीया बािाओं का सामेना करना पड़िा िै और चुनावं मंे प्रतिस्पिा
करने के तलए आवश्याक नेिवकृ िक सीतमेि पिंुच िोिी िै।

राजनीतिक पािी संरचनाएं: पुरुष-वचसृ्व वाले पदानुिमे अतसर प्रमेुख पदं के तलए मेतिला उम्मेीदवारं
का समेथनृ करने मंे तवफल रििे ि।ं

केस स्िडीज की िुलना
रवंडा: उदािरण देिा िै तक संवैिातनक जनादेश नेितृ्व मंे तलंग समेानिा को कैसे चला सकिे ि।ं
• स्वीडन: स्वैतछिक पिल और सिायाक नीतियां के मेित्व को प्रदतशिृ करिा िै।
• भारि: जमेीनी स्िर पर सशततिकरण की क्षमेिा पर प्रकाश डालिा िै लेतकन उछच स्िर पर प्रणालीगि
पररविनृ की आवश्याकिा को रेखंतकि करिा िै।

तनटकषृ

अंि मंे, मेतिला राजनीतिक नेितृ्व ने तवि स्िर पर मेित्वपूणृ प्रगति देखी िै, रवंडा, स्वीडन और भारि
जैसे देशं ने मेतिला भागीदारी बढ़ाने के तलए तवतवि दतृटिकोणं का प्रदशनृ तकयाा िै। रवंडा संवैिातनक
तलंग कोिा के साथ आगे िै, स्वीडन स्वैतछिक कोिा और सिायाक नीतियां के मेाध्यामे से उत्कृटििा प्राप्ि
करिा िै, जबतक भारि तवशेष रूप से पंचायािी राज संस्थानं के मेाध्यामे से स्थानीया स्िर पर तमेतिि
प्रगति का प्रदशनृ करिा िै। इन प्रगति के बावजूद, संस्कृतिक बािाओं, आतथकृ बािाओं और तलंग
राजनीतिक गतिशीलिा जैसी चुनौतियां बनी िुई ि।ं राजनीतिक नेितृ्व मंे अतिक लतंगक समेानिा
प्राप्ि करने के तलए, नीति सुिार, सामेातजक पररविनृ और राजनीति मंे मेतिलाओं के तलए लतक्षि
समेथनृ मंे तनरंिर प्रयाास आवश्याक ि।ं

पररतशटि
1. डेिा िेबकस

िातलका 1: संसद मंे मेतिला प्रतितनतित्व (वैतिक और भारि)

Region/Country Percentage of Women in
Parliament (%)

Source

Global Average 25.5% Inter-Parliamentary Union (IPU)

India (Lok Sabha)
15.1% National Election Commission

India (Rajya Sabha) 14.2% National Election Commission
Rwanda 61.3% IPU
Sweden 47.3% World Economic Forum (WEF)

िातलका 2: पंचायािी राज संस्थानं मंे मेतिला प्रतितनतित्व (भारि)
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State/Country Percentage of Women in
PRIs (%)

Source

India(National Average) 33% Ministry of Panchayati Raj,
India

West Bengal 45% Ministry of Panchayati Raj,
India

Madhya Pradesh 34% Ministry of Panchayati Raj,
India

Kerala 40% Ministry of Panchayati Raj,
India
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