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सार 

बायतीम सॊस्कृतत एवॊ शासन का क्रभवद्ध इततहास नह ॊ मभरता है। फपय बी ऐसे साधन उऩरब्ध हैं जजनके 

अध्ममन एवॊ सवेऺण स ेहभें बायत की प्राचीनता की कहानी की जानकाय  होती है। इन साधनों के अध्ममन के 

बफना अतीत औय वतथभान बायत के तनकट के सॊफॊध की जानकाय  कयना बी असॊबव है। 

 
पररचय 

प्राचीन बायत के इततहास की जानकाय  के साधनों को दो बागों भें फाॉटा जा सकता है- साहहजयमक साधन औय 

ऩुयाताजयवक साधन, जो देशी औय षवदेशी दोनों हैं। साहहजयमक साधन दो प्रकाय के हैं- धामभथक साहहयम औय 

रौफकक साहहयम। धामभथक साहहयम बी दो प्रकाय के हैं - ब्राह्भण ग्रन्थ औय अब्राह्भण ग्रन्थ। ब्राह्भण ग्रन्थ दो 
प्रकाय के हैं - श्रतुत जजसभें वेद, ब्राह्भण, उऩतनषद इयमाहद आत े हैं औय स्भतृत जजसके अन्तगथत याभामण, 

भहाबायत, ऩुयाण, स्भतृतमाॉ आहद आती हैं। रौफकक साहहयम बी चाय प्रकाय के हैं - ऐततहामसक साहहयम, षवदेशी 
षववयण, जीवनी औय कल्ऩना प्रधान तथा गल्ऩ साहहयम। ऩुयाताजयवक साभग्रग्रमों को तीन बागों भें फाॉटा जा 
सकता है - अमबरेख, भुद्राएॊ तथा बग्नावशषे स्भायक। 

पाषाण युग  

इततहास का वह कार है जफ भानव का जीवन ऩयथयों (सॊस्कृत - ऩाषाण्) ऩय अयमग्रधक आग्रश्रत था। 
उदाहयनाथथ ऩयथयों स े मशकाय कयना, ऩयथयों की गुपाओॊ भें शयण रेना, ऩयथयों से आग ऩैदा कयना 
इयमाहद। इसके तीन चयण भाने जात ेहैं, ऩुयाऩाषाण कार, भध्मऩाषाण कार एवॊ नवऩाषाण कार : 
 
पुरापाषाण काऱ 

हहभमुग का अग्रधकाॊश बाग ऩुयाऩाषाण कार भें फीता है। बायतीम ऩुयाऩाषाण मुग को औजायों, जरवाम ुऩरयवतथनों 
के आधाय ऩय तीन बागों भें फाॊटा जाता है - 

• आयॊमबक मा तनम्न ऩुयाऩाषाण मुग (25,00,000 ईस्वी ऩूवथ - 100,000 ई. ऩू.) 

• भध्म ऩुयाऩाषाण मुग (1,00,000 ई. ऩू. - 40,000 ई. ऩ.ू) 
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• उच्च ऩुयाऩाषाण मुग (40,000 ई.ऩू -10,000 ई.ऩू.) 

आहदभ भानव के जीवाश्भ बायत भें नह ॊ मभरे हैं। भहायाष्ट्र के फोय  नाभक स्थान ऩय मभरे तथ्मों से अन्देशा होता 
है फक भानव की उयऩजयत 14 राख वषथ ऩूवथ हुई होगी। हॉराॊफक मह फात रगबग सवथभान्म है फक अफ़्रीका की अऩेऺा 
बायत भें भानव फाद भें फसे। मद्दषऩ महाॊ के रोगों का ऩाषाण कौशर रगबग उसी तयह षवकमसत हुआ जजस तयह 

अफ़्रीका भें। इस सभम का भानव अऩना बोजन कहिनाई से ह  फटोय ऩाता था। वह ना तो खेती कयना जानता था 
औय ना ह  घय फनाना। मह अवस्था 9000 ई.ऩू. तक यह  होगी। 

ऩुयाऩाषाण कार के औजाय छोटानागऩुय के ऩिाय भें मभरे हैं जो 1,00,000 ई.ऩू. तक हो सकते हैं। आॊध्र प्रदेश के 

कुनूथर जजरे भें 20,000 ई.ऩू. स े 10,000 ई.ऩू. के भध्म के औजाय मभरे हैं। इनके साथ हड्डी के उऩकयण औय 

ऩशुओॊ के अवशषे बी मभरे हैं। उयतय प्रदेश के मभर्ाथऩुय जजरे की फेरन घाट  भें जो ऩशुओॊ के अवशषे मभरे हैं 
उनस ेऻात होता है फक फकय , बेड़, गाम, बैंस इयमाहद ऩारे जात ेथे। फपय बी ऩुयाऩाषाण मुग की आहदभ अवस्था 
का भानव मशकाय औय खाद्म सॊग्रह ऩय जीता था। ऩुयाणों भें केवर पर औय कन्द भूर खाकय जीने वारों का 
जजक्र है। इस तयह के कुछ रोग तो आधतुनक कार तक ऩवथतों औय गुपाओॊ भें यहत ेआए हैं। 

प्रौगएततहामसक मुग का वह सभम है जफ भानव ने ऩयथय के औजाय फनाना सफस ेऩहरे आयम्ब फकमा। मह कार 

आधतुनक कार से २५-२० राख सार ऩूवथ स े रेकय १२,००० सार ऩूवथ तक भाना जाता है। इस दौयान भानव 

इततहास का ९९% षवकास हुआ। इस कार के फाद भध्मऩाषाण मुग का प्रायॊब हुआ जफ भानव ने खेती कयना शुरु 

फकमा था। 

बायत भें ऩुयाऩाषाण कार के अवशषे तमभर नाडु के कुयनूर, कनाथटक के हुॉस्न्गी, ओडडशा के कुमरआना, 
याजस्थान के डीडवानाके श्रृॊगी ताराफ के तनकट औय भध्म प्रदेश के बीभफेटका भें मभरते हैं। इन अवशषेो की 
सॊख्मा भध्मऩाषाण कार के प्राप्त अवशषेो स ेफहुत कभ है। 
भानव इततहास के आयम्ब (२५ राख सार ऩूवथ) स ेरेकय काॉस्म मुग तक फैरा हुआ है। 
 
नवपाषाण युग 
 

नव ऩाषाण कार अथवा 'उयतय ऩाषाण कार' की साधायणत: कार सीभा 3500 ई. ऩू. से 1000 ई. ऩू. के फीच 

भानी जाती है। मूनानी बाषा का 'तनओ' (Neo) शब्द नवीन के अथथ भें प्रमुक्त होता है। इसमरए इस कार को 
‘नवऩाषाण कार‘ कहा जाता है। 

भुख्म स्थर 

इस कार की सभ्मता बायत के षवशार ऺेत्र भें पैर  हुई थी। सवथप्रथभ 1860 ई. भें 'र  भेसुरयमय' (Le 

Mesurier) न ेइस कार का प्रथभ प्रस्तय उऩकयण उयतय प्रदेश की टौंस नद  की घाट  स ेप्राप्त फकमा। इसके 

फाद 1872 ई. भें 'तनफमरमन फे़्रर्य' न े कनाथटक के फेराय  ऺेत्र को दक्षऺण बायत के उयतय ऩाषाण कार न 

सभ्मता का भुख्म स्थर घोषषत फकमा। इसके अततरयक्त इस सभ्मता के भुख्म केन्द्र बफन्द ुथे- कश्भीय, मसॊध 

प्रदेश, बफहाय, झायखॊड, फॊगार, उयतय प्रदेश, आॊध्र प्रदेश, छयतीसगढ़, असभ आहद। 
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भीमबेटका स्थथत पाषाण काऱीन शैऱ चचत्र 
 

मानव द्वारा कृषष का प्रारम्भ 
 

इस सभम प्राप्त प्रस्तय और्ाय गहये रेऩ (Dark Traprock) के फने थे, जजन ऩय एक षवशषे प्रकाय की ऩॉमरश 

रगी होती थी। नव ऩाषाण कार भें चावर की खेती का प्राचीनतभ साक्ष्म इराहाफाद के नर्द क ‘कोजल्डहवा‘ 
नाभक स्थान से मभरता है, जजसका सभम 7000-6000 ई. ऩ.ू भाना जाता है। धान के अततरयक्त भहगड़ा भें बी 
खेती का साक्ष्म मभरता है। भहगड़ा भें एक ऩशुवाड़ा बी मभरा है। इस सभम तक ऩाषाणकार न सभ्मता काफी 
षवकमसत हो गमी थी। अफ भनुष्ट्म आखेटक, ऩशुऩारक स े आगे तनकर कय खाद्म ऩदाथों का उयऩादक एवॊ 
उऩबोक्ता बी फन गमा था। अफ वह खानाफदोश वारे जीवन को यमाग कय स्थातमयवऩूणथ जीवन की ओय 

आकषषथत होन े रगा था। उसे फतथन फनाने की तकनीक का बी ऻान हो गमा था। सम्बवत् वस्त्रों की जगह 

जानवयों की खारों का प्रमोग कयते थे। नव ऩाषाण कार की प्राप्त कुछ ऩवथत कन्दयाओॊ औय फतथनों स ेग्रचत्रकाय  
का आबास होता है। 
 

कृषष कभथ का प्रायम्ब तो नव ऩाषाण कार भें अवश्म हुआ, ऩय सवथप्रथभ फकस स्थान ऩय कृषष कभथ प्रायम्ब हुआ, 

मह षववाद का षवषम है। 1977 से चर यह  खदुाई भें अफ तक प्राप्त साक्ष्मों से ऐसा अनुभान रगामा जाता है फक 

मसॊध औय फरूग्रचस्तान की सीभा ऩय जस्थत 'कच्छी भैदान' भें फोरन नद  के फकनाये भेहयगढ़ नाभक स्थान ऩय 

कृषष कभथ का प्रायम्ब हुआ। इस सभ्मता के रोगों ने अजग्न का प्रमोग प्रायम्ब कय हदमा था। कुम्बकाय  सवथप्रथभ 

इसी कार भें दृजष्ट्टगोचय होती है। नव ऩाषाणकार न भहययवऩूणथ स्थर हैं- 
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नव ऩाषाण कार की भहययवऩूणथ षवशषेता ऩॉमरशदाय कुल्हाड़ी है। इस कार का नाभ सवथप्रथभ जॉन ल्मूवाक ने 
अऩनी ऩबत्रका 'न्मू हहस्टोरयका' भें हदमा। बायत भें नव ऩाषाण कार के उऩकयण की खोज 1860 ई. भें भन्सूयय 

द्वाया की गई, उन्होंने उयतय प्रदेश के टोन्स घाट  भें उयखनन कामथ फकमा। इस मुग स ेप्राचीन कृषक सभुदामों 
का फसना प्रायम्ब हुआ। ई. कार भें प्राचीनतभ फसर के साक्ष्म नीर नद  की घाट  भें मभरे हैं। प्राचीनतभ फसर 

गेहूॉ को भाना जाता है, चावर को नह ॊ। 7000 फी.सी. के आसऩास बायतीम उऩभहाद्वीऩ भें गेहूॉ के साक्ष्म 

फरूग्रचस्तान के भेहयगढ़ भें मभरे है। 6000 फी.सी. भें षवश्व भें प्राचीनतभ चावर के साक्ष्म फेरन घाट  भें 
कोल्डीहवा, इराहाफाद भें मभरे हैं। दक्षऺण बायत भें फाजये एवॊ यागी के साक्ष्म मभरे हैं। षवश्व भें प्राचीनतभ 

कऩास के साक्ष्म 7000 फी.सी. के आस.ऩास भेहयगढ़ भें मभरे हैं। इस सभम के भानव ने सभम के भहयव को 
सभझते हुए कृषष की तकनीकी को षवकमसत कय मरमा, जजससे उयऩादन फढ़ा। 
 

अथथव्यवथथा का प्रारम्भ 
 

इस मुग से फचत की अथथव्मवस्था का प्रायम्ब हुआ। सॊबवत् अन्न के मरए रोगों के भध्म मुद्ध हुआ। इस ऩूये 

कार भे अथथव्मवस्था के कायण मुद्ध जैसी जस्थतत अक्सय फनी यहती थी। इसी कायण प्रायॊमबक सभाज औय 

याजनीतत के प्रथभ चयण हदखन ेरगे। मुद्ध के कायण इस कार भें छोटे-छोटे सभूह भें नेतयृवकताथ मा नेता का 
उदम हुआ। बषवष्ट्म भें मह  भुखखमा मा याजा फना। मुद्ध के कायण मुद्ध करा औय उससे सम्फजन्धत रोगों का 
सभूह फनने रगा, रेफकन इस सभम के सभाज को कामथ के आधाय ऩय षवबाजजत नह ॊ भान सकते हैं। सभाज 

षवबाजन भहहरा औय ऩुरुष भें हुआ। इस सभम मुद्ध के कायण भुद्रा सील्स का प्रमोग प्रायम्ब हुआ। मह भुद्राएॊ 
वास्तव भे स्वामभयव को फताती थीॊ। मुद्ध के कायण सभूहों भें आऩसी एकता के मरए जातत देवता जैसी 
अवधायणा षवकमसत हुई। ग्राभीण सभाज भें 'टोटभ' कुर जातत ग्रचन्ह का प्रमोग हुआ। ऩशुऩारन के कायण 

भानव ऩशुओॊ के कय फ आमा। भाना जाता है फक जीव षवऻान का प्रमोग शुरू हुआ। खाद्मान्न को यखने के मरए 

फडे े़-फड़ ेफतथनों का प्रमोग हुआ। भाना जाता है फक यसामन षवऻान का प्रमोग शुरू हुआ। अथथव्मवस्था भें वषाथ का 
भहययव फढ़ा, जजससे ज्मोततषशास्त्र का प्रमोग प्रायम्ब हुआ। इस कार भें भानव ने सुई धागे का प्रमोग प्रायम्ब 

फकमा। ऩहहए का आषवष्ट्काय हुआ, ऩयन्तु इसका प्रमोग मातामात भें नह ॊ, फतथन फनान ेभें हुआ, जैस ेकुम्हाय का 
चाक आहद। इस कार भें भानव ने नाव जैसी चीज का तनभाथण फकमा, ऩयन्त ुमातामात भें प्रमोग नह  फकमा। 

भानव की भूरबूत आवश्मकताएॊ योट , कऩड़ा औय भकान की ऩूतत थ हुई। 
ताम्र ऩाषाण मुग 

नवऩाषाण मुग का अन्त होते होत ेधातओुॊ का प्रमोग शुरू हो गमा था। ताम्र ऩाषाखणक मुग भें ताॊफा तथा प्रस्तय 

के हग्रथमाय ह  प्रमुक्त होत ेथे। इस सभम तक रोहा मा काॊसे का प्रमोग आयम्ब नह ॊ हुआ था। बायत भें ताम्र 

ऩाषाण मुग की फजस्तमाॊ दक्षऺण ऩूवीयाजस्थान, ऩजश्चभी भध्म प्रदेश, ऩजश्चभी भहायाष्ट्र तथा दक्षऺण ऩूवी बायत 

भें ऩाई गई है। 
ऩयथय औय ताॊफे के उऩकयणों का साथ- साथ प्रमोग के कायण ताम्र - ऩाषखणक सॊस्कृतत कहराई, मे न तोशहय  हैं 
न हडप्ऩा कार की। भानव के उऩमोग भें आन ेवार  सफसे ऩहर  धात ुताॊफा है, इस मुग के रोगअग्रधकाॊशत् 
ऩयथय औय ताॊफे की वस्तओुॊ का प्रमोग कयते थें।  
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ननष्कषथ 
 

भानव जीषवका औय जीवन शैर  भें एक भहयवऩूणथ औय सुदयूगाभी ऩरयवतथन उन ऺेत्रों भें खेती कयना 
था जहाॊ सफसे ऩहरे पसरों की खेतीफाय  शुरू की गई: अतनवामथ रूऩ से खानाफदोश मशकाय  सभूह की 
जीषवका तकनीक मा देहाती ऩायभानवता ऩय ऩूवथ तनबथयता को सफसे ऩहरे ऩूया फकमा गमा औय उसके 
फाद उयतयोयतय उसकी जगह खेतों से उयऩन्न खाद्म ऩदाथों ऩय तनबथयता न ेरे मरम. ऐसी बी भान्मता 
है फक इन घटनाक्रभों ऩय फजस्तमों के षवकास का कापी प्रबाव ऩड़ा था क्मोंफक ऐसा भाना जा सकता है 
फक कह्तों को तमैाय कयने के मरए अग्रधक सभम औय भेहनत खचथ कयन ेकी फढ़ती जरूयत के मरए 
अग्रधक स्थानीमकृत आवास की आवश्मकता थी। 
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