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भहात्भा गाॊधीजी की बायत छोड़ो आॊदोरन भें  
बूमभका 

प्रवेश  
Lecturer History (Guest Faculty), GGSSS, Akehri Madanpur, Jhajjar 

साराांश 

भारत छोड़ो आांदोऱन में महात्मा गाांधी का योगदान अतऱुनीय है। उन्होंने अऩने जीवन में सत्य, अहहांसा और 

सच्चाई के रास्त ेऩर चऱकर एक ऐसा आांदोऱन खड़ा कर हदया। जजसके आगे अांगे्रज भाग खड़ ेहुए। आज उन्हहां के 

प्रयासों स ेहह हम स्वतांत्र जीवन जी रहे हैं।  
 

ऩररचय 

भहात्भा गाॊधी ने अऩना सॊऩूर्ण जीवन बायत एवॊ बायतवामसमों के मरए न्मौछावय कय ददमा। उनकी 
बूमभका अत्मॊत सशक्त एवॊ भहत्वऩूर्ण यही। गाॊधी को हय ववचायधाया व हय वगण की आरोचना मभरने 
के फावजूद उन्होंने जन नामक फनकय याष्ट्रीम आॊदोरन को जन-जन तक ऩह ॊचामा औय भहात्भा फनकय 
उबये।  

9 अगस्त 1925 को ब्रिदिश सयकाय का तख्ता ऩरिने के उदे्दश्म से क्ाॊततकायी ब्रफस्स्भर के नेततृ्व भें 
दहॊद स्तान प्रजातॊत्र सॊघ के दस ज झारू कामणकताओॊ ने काकोयी काॊड को अॊजाभ ददमा था। इसकी 
मादगाय ताजा यखने के मरए ऩूये देश भें प्रततवषण 9 अगस्त को 'काकोयी काॊड स्भतृत-ददवस' भनाने की 
ऩयॊऩया शहीद बगत मसॊह ने श रू कय दी थी औय इस ददन फह त फड़ी सॊख्मा भें नौजवान एकत्र होत ेथे। 
गाॊधी जी ने एक सोची-सभझी यर्नीतत के तहत 9 अगस्त 1942 का ददन च ना था। 

भारत छोड़ो आांदोऱन 

       गाॊधीजी न ेब्रिदिश साम्राज्मवाद का यक्तहीन अॊत कय एक नए म ग की आकाॊऺा यखी थी। देश भें व्माप्त 

हताशा, तनयाशा से गाॊधीजी चचॊततत ह ए औय वे जनता भें ऩ न: याष्ट्रीम आॊदोरन की गतत फढ़ाने ऩय भॊथन कयन े

रगे। गाॊधीजी ने हरयजन भें मरखा कक “बायत को ईश्वय के बयोसे छोड़ कय चरे जाओ औय मदद मह अचधक हो तो 
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उस ेअयाजकता की स्स्थतत भें छोड़ दो” । 1942 ई. भें गाॊधीजी न े„बायत छोड़ो आॊदोरन  चरामा। उन्होंने उद्घोष 

ककमा – “अॊगे्रजों बायत छोड़ो” । आन्दोरन चराए जाने के कायर् गाॊधीजी द्वाया बायत छोड़ो आॊदोरन चराने के 

तनम्नमरखखत कायर् थे – 

(1) कक्प्स मभशन की असपरता – कक्प्स मभशन की असपरता से मह स्ऩष्ट्ि हो गमा कक अॊगे्रजों का रक्ष्म बायत 

को स्वतॊत्र कयने का नहीॊ है। ववश्व जनभत को अऩने ऩऺ भें राने के मरए अॊगे्रजों ने इस नािकीम स्वाॊग का 
प्रदशणन ककमा था। प्रमसद्ध याजनीततक ववचायक रास्की न ेबी स्ऩष्ट्ि रूऩ से मरखा था कक चचचणर की सयकाय ने सय 

स्िेपडण कक्प्स को बायत की सभस्मा का हर कयन ेके मरए सच्च ेइयादे से नहीॊ बेजा था।असरी ववचाय बायत को 
स्वाधीनता देना नहीॊ, फस्कक मभत्र याष्ट्रों की आॉखों भें धरू झोंकना था। 

(2) जाऩान के आक्भर् का बम - द्ववतीम ववश्वम द्ध के दौयान जाऩान की सेना तनयॊतय आगे फढ़ यही थी इससे 
बायतीम प्रदेशों को बी खतया उत्ऩन्न हो गमा था। गाॊधीजी न ेमह अन बव ककमा कक हभ        बायत की स यऺा 
तबी कय सकत ेहैं जफ अॊगे्रज बायत छोड़ देंगे। उनका कहना था कक “अॊग्रेंजों, बायत को जाऩान के मरए भत छोड़ो। 
बायत को बायतीमों के मरए व्मवस्स्थत रूऩ भें छोड़ जाओ” । 

       ब्रिदिश सयकाय जाऩान की सेनाओॊ  का भ काफरा कयन ेभें असपर यही। भरामा, मसॊगाऩ य, तथा फभाण भें 
अॊगे्रजों की ऩयाजम ह ई, बायतीमों को ववश्वास हो गमा कक ब्रििेन बायत की यऺा नहीॊ कय सकते । 

3. आचथणक असॊतोष – देश की असॊतोषजनक आचथणक स्स्थतत ने बी भहात्भा गाॊधी को बायत छोड़ो आॊदोरन 

चराने के मरए फाध्म ककमा।देश भें भहॉगाई फह त तजेी से फढ़ यही थी, स्जससे आभ जनता का जीवन दबूय हो गमा 
था।  देश की दमनीम स्स्थतत के मरए गाॊधीजी ने अॊगे्रज सयकाय को स्जम्भेदाय भाना। 

4. फभाण भें बायतीमों के साथ बेदबाव – फभाण भें यह यहे बायतीमों के साथ अॊगे्रज द व्मणवहाय कयते थे।फभाण से आन े

वारे बायतीम शयर्ाचथणमों के साथ ऩश वत व्मवहाय ककमा जा यहा था।उनको ऩथृक तथा कष्ट्िदामक यास्त ेददए 

गए थे। गाॊधीजी ने 1942 भें मरखा था, “बायतीम औय मूयोऩीम शयर्ाचथणमों के व्मवहाय भें जो बेद ककमा जा यहा है 

औय सेनाओॊ का जो फ या व्मवहाय है उससे अॊगे्रजों के इयादों औय घोषर्ाओॊ की तयप अववश्वास फढ़ यहा है” । 

5. ऩूवी फॊगार भें आतॊक का याजम् – ऩूवी फॊगार भें फह त से रोगों को ब्रफना भ आवजा ददए उनकी जभीनों स े

वॊचचत ककमा गमा।सेना के मरए ककसानों के घय जफयदस्ती खारी कयवाए गए, स्जससे बायतीमों भें असॊतोष 

पैरा। 
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6. अॊगे्रजों के ववरुद्ध वातावयर् – देश का तत्कारीन वातावयर् अॊगे्रजों के ववरुद्ध था।  27 ज राई, 1942 को अॊगे्रजी 
सयकाय ने रॊदन के एक िाडकास्ि भें मह घोवषत ककमा कक बायत को म द्ध का आधाय फनामा जामेगा औय इसके 

मरए सबी सम्बव एवॊ आवश्मक कायवाई की जाएगी। इससे अॊगे्रजों का ध्मेम औय स्ऩष्ट्ि हो गमा। ऐसी स्स्थतत भें 
काॊगे्रस ने भहात्भा गाॊधी के नेततृ्व भें „बायत छोड़ो आॊदोरन‟ आयम्ब कयने का तनश्चम ककमा। 

       27 अप्रैर 1942 को काॊगे्रस कामणसमभतत की एक फैठक इराहाफाद भें ह ई। उस फैठक भें सयकायी नीततमों की 
आरोचना की गई, औय वतणभान ऩरयस्स्थततमों भें म द्ध भें इॊग्रैंड की सहामता नहीॊ कयन ेकी फात की गई। गाॊधीजी 
ने कहा कक बायत की सभस्मा का एक भात्र तनदान अॊगे्रजों  द्वाया बायत छोड़ो आॊदोरन भें है क्मोंकक ब्रििेन बायत 

की यऺा कयन ेभें असभथण है। मदद जाऩान बायत ऩय आक्भर् कयता है तो उसका साभना बी अदहॊसात्भक तयीके 

से ककमा जामेगा। 

काांगे्रस का वधाा प्रस्ताव – ज राई 1942 ई. भें वधाण भें काॊगे्रस कामणसमभतत की फैठक ह ई। फैठक भें गाॊधी के ववचायों 
का सभथणन ककमा गमा औय एक प्रस्ताव द्वाया अॊगे्रजों से बायत छोड़ने की भाॊग की गई।  इस प्रकाय वधाण प्रस्ताव 

भें मह स्ऩष्ट्ि कय ददमा गमा कक मदद ब्रिदिश सयकाय बायत भें अऩने साम्राज्म का अॊत कय दे तो काॊगे्रस ब्रिदिश 

सयकाय एवॊ मभत्र याष्ट्रों  को उनके म द्ध प्रमत्न भें सहमोग देगी। इसके ववऩयीत मदद ब्रििेन बायत को स्वतॊत्र कयने 
के मरए तमैाय नहीॊ ह आ तो गाॊधी के नेततृ्व भें स्वयाज प्रास्प्त के मरए अदहॊसात्भक सॊघषण प्रायम्ब कय ददमा 
जाएगा। 

भारत छोड़ो प्रस्ताव – 7 अगस्त, 1942 को भ म्फई भें काॊगे्रस का अचधवेशन प्रायम्ब ह आ।भहात्भा गाॊधी ने 
समभतत के सभऺ 8 अगस्त को बायत छोड़ो का अऩना ऐततहामसक प्रस्ताव ऩेश ककमा। उस प्रस्ताव भें कहा गमा 
कक बायत भें ब्रिदिश शासन का तात्कामरक अॊत मभत्र याष्ट्रों के आदशों की ऩूतत ण के मरए अत्मॊत आवश्मक है। इसी 
ऩय म द्ध का बववष्ट्म, स्वतॊत्रता तथा प्रजातॊत्र की सपरता तनबणय है।  अखखर बायतीम काॊगे्रस कभेिी ने ऩूये आग्रह 

के साथ ब्रिदिश सत्ता को हिा मरए जाने की भाॊग की है। काॊगे्रस के इसी अचधवेशन भें भहात्भा गाॊधी ने „अॊगे्रजों 
बायत छोड़ो‟  का नाया फ रॊद ककमा तथा देश को कयो मा भयो  का सॊदेश ददमा। भहात्भा गान्धी न े140 मभनि के 

अऩने रम्फे बाषर् भें कहा, “भैं पौयन आजादी चाहता हूॉ, आज यात को ही, कर सवेये से ऩहरे आजादी चाहता 
हूॉ।" भहात्भा गाॊधी के उस बाषर् ऩय दिप्ऩर्ी कयते ह ए इॊद्र ववद्मावाचस्ऩतत ने मरखा है कक “गाॊधी उस यात ऐसे 
फोर यहे थे, भानो उनकी अॊतयात्भा से बगवान फोर यहा हो” । ऩट्टामब सीता यभैय्मा ने बी कहा  है कक “गाॊधीजी 
उस ददन एक अवताय एवॊ ऩैगम्फय की प्रेयक शस्क्त स ेप्रेरयत होकय फोर यहे थे। उनके अॊदय ज्वारा धधक यही थी। 
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गाॊधीजी भानवता, ववश्वव्माऩी भ्राततृ्व, शाॊतत एवॊ भानव भात्र के प्रतत सद्भाव स ेप्रेरयत होकय ववश्वरोक की चचाण 
कय यहे थे”। 

गाांधीजी ने अखखऱ भारतीय काांगे्रस सममतत की बैठक में 13 सूत्रीय कायाक्रम रखे - 

1.साये देश भें हड़तार शाॊततऩूवणक चराई जाए। मह गाॊधीजी तथा काॊगे्रस के अन्म नेताओॊ को फॊदी फनाए जाने के 

ववयोध भें होगी। 

2.सबी गाॉवों तथा शहयों भें काॊगे्रस का बायत छोड़ो सॊदेश ऩह ॉचाने के मरए सबाएॉ होगीॊ। 

3.नभक हभाये जीवन की भहत्वऩूर्ण आवश्मकता है। इसके फनाने ऩय ककसी बी प्रकाय की योक का बायतीम ववयोध 

कयेंगे। 

4.देश बय भें अदहॊसात्भक तथा असहमोग आॊदोरन चराना है। 

5.ववद्माथी देश की स्वतॊत्रता के मरए स्कूर, कॉरेजों को छोड़कय असहमोग आॊदोरन श रू कयेंगे। नेताओॊ के फॊदी 
फनामे जाने ऩय उनका स्थान ववद्माथी रेंगे। 

6.सयकायी कभणचायी नौकयी छोड़ दें।  जो त्मागऩत्र नहीॊ देना चाहते, वे सयकायी आऻा का उकरॊघन कयेंगे। 

7.सेना का प्रत्मेक पौजी अऩने को ऩहरे काॊगे्रसी सभझे तथा ऐसे सबी आदेशों का उकरॊघन कये जो उसकी आत्भा 
को कष्ट्ि ऩह ॉचामे। 

8.बायत की देशी रयमासतों के याजा-भहायाजाओॊ को बी स्वतॊत्रता सॊग्राभ भें बाग रेना चादहए। 

9.स्स्त्रमों को अदहॊसात्भक आॊदोरन भें बाग रेने ऩय जोय ददमा जामे। 

10.प्रत्मेक स्त्री औय ऩ रुष „कयो मा भयो‟ का नाया अऩने जीवन का उदे्दश्म फना रे। इसस ेप्रत्मेक व्मस्क्त भें 
स्वतॊत्रता मा इसके सॊघषण भें फमरदान देने की बावना प्रफर हो जाएगी। 

11.सबी दहॊद,ू भ सरभान, मसख, ऩायसी तथा ईसाई इस आॊदोरन के बाग हैं। 

12. गाॊधीजी के फॊदी फनामे जाने के फाद प्रत्मेक बायतीम स्वमॊ आॊदोरन का नेततृ्व कयें। 
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13. रोग चयखा चरामें। इसस ेस्वतॊत्रता आॊदोरन को भजफूती प्रदान होगी। 

नेताओां की गगरफ्तारह 

       8 अगस्त के प्रस्ताव औय गाॊधीजी के बाषर् से स्ऩष्ट्ि था कक काॊगे्रस आजादी प्रास्प्त के मरए आॊदोरन कयने 
को कदिफद्ध थी। 8 अगस्त को बायत छोड़ो प्रस्ताव ऩास ह आ। 9 अगस्त को भहात्भा गाॊधी सदहत सबी नेताओॊ 
को चगयफ्ताय कय मरमा गमा। गाॊधीजी को आगा खाॉ भहर भें कैद यखा गमा औय अन्म नेताओॊ को अहभदनगय 

ककरे भें रे जामा गमा। चगयफ्तायी की फात ग प्त यखी गमी। देश बय भें काॊगे्रस कामणकताणओॊ ऩय ऩ मरस का ऩहया 
फैठा ददमा गमा। 

आन्दोऱन का प्रारम्भ 

       अऩने वप्रम नेताओॊ की चगयफ्तायी का सभाचाय स न जनता अधीय हो उठी। काॊगे्रस को गैय कानूनी सॊगठन 

घोवषत ककमा गमा। सबाओॊ औय ज रूसों ऩय प्रततफन्ध रगा ददमा गमा। याष्ट्रीम नेताओॊ की चगयफ्तायी स ेतथा 
सयकाय की दभन नीतत ने जनता भें ववद्रोह की बावना ऩैदा कय दी।  जनता न ेसयकाय की नीतत के ववरुद्ध ववद्रोह 

का झॊडा खड़ा कय ददमा। जगह-जगह  ऩय आवागभन के साधनों को तोड़-पोड़  ददमा गमा। येरव ेऔय ऩ मरस थानों 
को जरा ददमा गमा। छात्रों, द कानदायों, भजदयूों, औय गहृखर्मों ने सड़को औय गमरमों भें ज रूस तनकारा। गाॊधीजी 
की जम, गाॊधी को छोड़ दो औय अॊगे्रजों  बायत छोड़ों के नायों स ेआकाश गूॉज उठा।सयकाय ने शाॊततऩूर्ण ज रूस ऩय 

रगी चाजण ककमा। एक राख से अचधक आॊदोरनकायी जेर भें फॊद कय ददए गए। ऩ रुषों को फड़ी फेयहभी से भाया 
गमा औय औयतों की इज्जत रूिी गई। रोगों की सम्ऩस्त्त नष्ट्ि हो गई। 

       भाइकोर िेचय के अन साय , सयकाय का दभन चक् फह त कठोय था औय क्ाॊतत को दफान ेके मरए ऩ मरस याज्म 

की स्थाऩना की गई थी। सयकाय के अभान वषक दभन चक् ने आॊदोरन को दफा तो ददमा, ककॊ त  तछऩे रूऩ से 
आॊदोरन चरता यहा स्जसका नेततृ्व अरूर्ा आसप अरी,याभभनोहय रोदहमा, जमप्रकाश नायामर् जैस ेनेताओॊ 
ने ककमा। 

महात्मा गाांधी का अनशन 

 जनता के दहॊसात्भक कामों औय सयकायी दभन से गाॊधीजी का रृदम चीत्काय उठा। अत: उन्होने आत्भ श वद्ध  के 

मरए उऩवास श रू ककमा। तयेह ददन के फाद गाॊधीजी की हारत दमनीम हो गई । सयकाय ने इस ओय ध्मान नहीॊ 
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ददमा। ककॊ त  गाॊधीजी ने सपरताऩूवणक उऩवास सभाप्त ककमा। 6 भई, 1944 को गाॊधीजी को जेर स ेरयहा कय ददमा 
गमा। 

माद यखखमे कक गाॊधी जी मह सफ हामसर कयने भें तफ काभमाफ यहे, जफ इरेक्रॉतनक भीडडमा व्मावहारयक रूऩ 

से न के फयाफय था, अचधकाॉश बायतीम अनऩढ़ थे, औय ग्राभीर् बायत भें – जहाॊ ज्मादातय आफादी यहती थी – 

सॊचाय औय ऩरयवहन की भूरबूत स ववधाओॊ से बी फह त थी । आखखय वह मह सफ हामसर कयने भें सपर कैसे 
यहे? मह उनकी बागीदायी की तकनीक के भाध्मभ से सम्बव हो सका, उनकी अऩीर सबी को अऩने अमबमान 

के रूऩ भें ददखती थी, ना कक गाॊधी के व्मस्क्तगत अमबमान की तयह। 

अॊगे्रजों बायत छोड़ो' औय बायतवामसमों को 'कयो मा भयो' की दी गई ररकाय का जो बीषर् ऩरयर्ाभ तनकरा, 
उस े तनहाय अॊगे्रज न केवर घफया गए, फस्कक फोरयमा ब्रफसत्य फाॊधकय इस देश स ेचरे जाने के मरए फाध्म हो 
गए। परत् 15 अगस्त 1947 के ददन बायत को स्वतॊत्र कय अॊगे्रज इॊग्रैंड रौि गए।   

तनष्कषा 

सत्माग्रह औय अदहॊसा के मसद्धान्तो ऩय चरकय भहात्भा गाॊधी ने बायत को आजादी ददराने भें भहत्वऩूर्ण 
बूमभका तनबाई। उनके इन मसद्धाॊतों न ेऩूयी द तनमा भें रोगों को नागरयक अचधकायों एवॊ स्वतन्त्रता आन्दोरन के 

मरमे प्रेरयत ककमा। उन्हें बायत का याष्ट्रवऩता बी कहा जाता है। बायतीम स्वतॊत्रता सॊग्राभ भें तनर्ाणमक बूमभका 
तनबाने वारे बायत छोड़ो आॊदोरन न ेअॊगे्रजी ह कूभत की नीॊव दहरान ेका काभ ककमा था। 
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