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सार 

 

यह शोध पत्र पपतृसत्तात्मक सामापिक संरचना के भीतर मपहलाओ ंकी स्वायत्तता और उनकी पनर्णय लेने की क्षमता का 

एक तुलनात्मक पिशे्लषर् प्रसु्तत करता है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह समझना है पक ग्रामीर् और शहरी िातािरर् में 

सांसृ्कपतक मानदंड, आपथणक संसाधन और सामापिक-आपथणक स्थथपत मपहलाओ ंकी घरेलू और व्यस्िगत पनर्णय प्रपिया 

को पकस प्रकार प्रभापित करती है। अध्ययन के पनष्कषों से संकेत पमलता है पक ग्रामीर् के्षत्रो ंमें पनर्णय क्षमता अक्सर भूपम 

स्वापमत्व और कृपष गपतपिपधयो ंमें भागीदारी से िुड़ी होती है, पिर भी पपतृसत्तात्मक बाधाएं स्वास्थ्य सेिाओ ंऔर पित्तीय 

स्वायत्तता तक उनकी पहुँच को सीपमत करती हैं। इसके पिपरीत, शहरी के्षत्रो ं में पशक्षा और पडपिटल साक्षरता ने 

मपहलाओ ंकी भूपमका में सुधार पकया है, लेपकन सामापिक-सांसृ्कपतक कारक अभी भी पूर्ण समानता के मागण में बाधा 

बने हए हैं। यह शोध स्पष्ट करता है पक केिल पित्तीय पहुँच ही पयाणप्त नही ंहै, बस्ि संथथागत और सामापिक पररितणनो ं

के माध्यम से मपहलाओ ंकी ‘एिेंसी‘ को मिबूत करना अपनिायण है। यह अध्ययन नीपत पनमाणताओ ंको यह सुझाि देता है 

पक ग्रामीर् और शहरी दोनो ंके्षत्रो ंमें सतत पिकास लक्ष्ो ंको प्राप्त करने के पलए लैंपगक समानता की पदशा में लपक्षत 

हस्तके्षप आिश्यक हैं। 

 

महत्वपूर्ण शब्द- पपतृसत्ता, पनर्णय क्षमता, मपहला सशस्िकरर्, ग्रामीर्-शहरी तुलना, सामापिक-आपथणक स्थथपत, 

स्वायत्तता। 

 

 

1. िररचय 

 

िररवार में मपहलाओं की भूपमका ऐपतहापसक, सांसृ्कपतक और सामापजक-आपथणक वजहो ंसे बहुत ज्यादा बनी है। िारंिररक रूि से 

मपहलाओ ंकी भूपमकाएँ िररवार के ढाँचे और समाज की उम्मीदो ंसे बहुत करीब से जुड़ी होती थी।ं िुराने और मध्यकालीन भारत में 

िररवार ज्यादातर संयुक्त िररवार थे जहाँ मपहलाओं से घर चलाने वाली, देखभाल करने वाली और माँ की भूपमकाएँ पनभाने की 

उम्मीद की जाती थी। हालाँपक जैसे-जैसे समय के साथ िररवार का ढाँचा बदला धीरे-धीरे सांझा िररवारो ंकी तरफ बदलाव आया 

िररवार में मपहलाओं की भूपमका में भी बड़े बदलाव आए। यह  भाग िारंिररक संयुक्त िररवार से लेकर िरमाणु िररवारो ंकी तरफ 

आज के बदलाव तक िररवार के ढाँचे में मपहलाओं की भूपमका के ऐपतहापसक नजररए को देखता है। 

 

1.1 िारंिररक िाररवाररक संरचना और मपहलाओं की भूपमकाएँ 

भारतीय समाज में िारंिररक िाररवाररक संरचना मुख्यताः  पितृसत्तात्मक रही है। िररवार का नेतृत्व सामान्यताः  िुरुष करता था और 

अपधकांश पनणणय उसी के हाथ में होते थे। उस समय िररवार प्रायाः  संयुक्त िररवार प्रणाली िर आधाररत होते थे इस प्रणाली में कई 

िीपियाँ दादा-दादी, माता-पिता, बचे्च, चाचा, चाची और चचेरे भाई-बहन एक ही छत के नीचे  प्रायाः  एक बड़े घर में एक साथ रहते 

थे। संयुक्त िररवार प्रणाली को पमलकर रहने, साझा पजमे्मदाररयो ंऔर पमलकर फैसले लेने को बिावा देने के तरीके के तौर िर 

देखा जाता था। 

 

इन बड़े िररवारो ंमें मपहलाओं की भूपमका िारंिररक रूि से गृहणी , माँ और देखभाल करने वाली की उम्मीदो ंसे तय होती थी । वे 

मुख्य रूि से घर संभालने, बच्चो ंकी िरवररश करने और िररवार के सदस्ो ंकी भावनात्मक और शारीररक जरूरतो ंका ध्यान 

रखने के पलए पजमे्मदार थी।ं िररवार में, घर के मूल्ो,ं पवश्वासो ंऔर रोजाना के कामकाज को बनाने में माँ की भूपमका बहुत जरूरी 

थी। मपहलाओं से उम्मीद की जाती थी पक वे िररवार का आदेश बनाए रखें यह िक्का करें  पक बच्चो ंकी ठीक से देखभाल हो और 

िररवार की िरंिराओं और रीपत-ररवाजो ंको बनाए रखा जाए। 
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मपहलाएँ, िररवार के कामकाज के पलए जरूरी होने के बावजूद जरूरी फैसलो ंमें उनकी बात नही ंमानी जाती थी और उनकी 

आजादी प्रायाः  िुरुष-प्रधान पनयमो ं से रुकी रहती थी। उनका मुख्य कायण िररवार की पजमे्मदाररयो ं को िूरा करने और घर में 

तालमेल बनाए रखने िर रहता था। 

 

अिनी घरेलू पजमे्मदाररयो ंके अपतररक्त , संयुक्त िररवार में मपहलाओं को अक्सर कपठन सामापजक िदानुक्रम से भी पनिटना िड़ता 

था। िररवार में बुजुगण मपहलाएँ, पवशेषकर सास, छोटी मपहलाओं िर अत्यपधक प्रभाव रखती थी।ं वे िररवार की िरंिराओं और 

पनयमो ंका िालन कराने में पनणाणयक भूपमका पनभाती थी।ं उनके व्यवहार, घरेलू कामो ंऔर िररवार के अंदर बातचीत को तय 

करती थी।ं इस िदानुक्रपमक ने मपहलाओं की व्यक्तक्तगत आजादी और स्वायत्तता को कम कर पदया पजससे िारंिररक पलंग भूपमका 

और मजबूत हुए (पडक्सन, 2013)। 

 

20वी ंसदी के बीच में भारत में बड़े सामापजक और आपथणक बदलाव होने लगे पजससे संयुक्त िररवार प्रणाली खत्म होने लगा और 

एकल िररवार का संरचना बिने लगा। यह बदलाव शहरीकरण, प्रवासन, आधुपनकरण और बदलते आपथणक हालात जैसे कारणो ंसे 

हुआ। जैसे-जैसे िररवार बेहतर नौकरी और ििाई के मौको ंके पलए शहरो ंमें जाने लगे संयुक्त िररवार प्रणाली धीरे-धीरे टूटने लगी 

और कई िररवारो ंने एकल िररवार मॉडल अिना पलया जहाँ पसफण  माता-पिता और उनके बचे्च ही साथ रहते हैं। 

 

एकल िररवार की तरफ इस बदलाव से िररवार में मपहलाओं की भूपमका में बहुत बदलाव आए। पजमे्मदाररयाँ बांटने के पलए 

िररवार के कम सदस्य होने से घर में मपहलाओं की भूपमका बदल गई। एकल िररवार में मपहलाओं को प्रायाः  घर के काम संभालने 

में आजादी पमलती थी क्ोपंक वे अब सास या दूसरे बड़े ररशे्तदारो ंजैसे िररवार के बड़े सदस्ो ंके पनयंत्रण में नही ंरहती थी।ं इससे 

मपहलाओं को घर के फैसले लेने, िैसे प्रबंपधत करने और िररवार में काम के बँटवारे िर बातचीत करने में ज्यादा सपक्रय भूपमका 

पनभाने का मौका पमला। 

 

इसके अपतररक्त एकल िररवार में बदलाव से मपहलाओं को घर के बाहर आजादी से ििाई और व्यवसापयक जीवन बनाने का 

मौका पमला पजससे उनकी आपथणक आजादी बिी । इस व्यवस्था में मपहलाओं ने प्रायाः  िररवार के फैसले लेने में पमलकर काम करने 

वाली भूपमका पनभाई पजसमें दोनो ंसाझेदार िपत और ित्नी, िैसे, बच्चो ंकी ििाई और कररयर के चुनाव से जुड़ी पजमे्मदाररयाँ शेयर 

करते थे। यह बदलाव खास तौर िर शहरी इलाको ंमें साफ पदखा जहाँ मपहलाओं ने बड़ी संख्या में कायणबल में पहस्सा लेना शुरू कर 

पदया पजससे घर की आमदनी और आपथणक योजना बनाना में मदद पमली (शुक्ला एट अल., 2025)। 

 

एकल िररवार प्रणाली ने घर के अंदर बराबरी वाले ररशे्त बनाए । छोटे िररवार में मपहलाओं का अिने समय, अिनी भूपमकाओं 

और िररवार के अंदर अिनी बातचीत िर ज्यादा पनयंत्रण होता था। इस बदलाव ने मपहलाओं को व्यक्तक्तगत और िाररवाररक फैसले 

लेने में आजादी दी पजससे वे घर के अंदर अिनी भूपमकाओ ंको ज्यादा प्रभावदार तरीके से पनभा िाईं। जबपक िारंिररक लैंपगक 

भूपमका कुछ हद तक बने रहे एकल िररवार के संरचना ने मपहलाओं को अिनी बात कहने और मजबूती िाने के ज्यादा मौके पदए 

पवशेषकर जब संयुक्त िररवारकी सख्त िदानुक्रपमक से तुलना की गई (टेसेमा एट अल., 2025)। 

 

जैसे-जैसे मपहलाओं ने िारंिररक घरेलू दायरे से बाहर नई भूपमकाएँ पनभानी शुरू की ंउन्हें अिने िररवार के आपथणक फैसलो ंमें भी 

मजबूत आवाज पमली । कई मपहलाएँ नौकरी या उद्यपमता के जररए आपथणक रूि से स्वतंत्र हो गईं पजससे वे पनवेश, बचत और घर 

के खचों से जुड़े फैसलो ंमें ज्यादा सपक्रय रूि से पहस्सा ले िाईं। मपहलाओं के स्वयं सहायता समूह और छोटे व्यवसाय के बिने से 

िररवार के अंदर आपथणक फैसले लेने में उनकी भूपमका और बि गई पजससे मपहलाओं को न केवल िररवार के आपथणक सहायता 

करने का मौका पमला बक्ति वे अिने समुदायो ंमें नेतृत्व की भूपमका भी पनभा सकी ं(अली और कामराजू , 2023)।  

 

इस नए िाररवाररक संरचना ने मपहलाओं के पलए अिने अपधकारो ंके पलए ज्यादा प्रभावदार तरीके से आवाज उठाने का रास्ता भी 

खोला। एकल िररवार में मपहलाओं के िास िारंिररक पनयमो ंको चुनौती देने और शादी, पितृत्व और सामापजक भूपमका में बराबरी 

िाने के पलए जगह थी। नतीजतन मपहलाओं के अपधकारो ंके पलए आंदोलन जोर िकड़ने लगे जो िाररवाररक कानूनो ंमें बदलाव की 

वकालत करने लगे जैसे पक पहंदू पववाह अपधपनयम और घरेलू पहसां अपधपनपयम जो िररवार के अंदर मपहलाओं को कानूनी सुरक्षा 

देते थे (कोचर एट अल., 2022)। 

 

भारत में संयुक्त िररवारप्रणाली से एकल िररवार संरचना में बदलाव का िररवार में मपहलाओं की भूपमका िर गहरा प्रभाव िड़ा है। 

जहाँ संयुक्त िररवार प्रणाली में प्रायाः  मपहलाओं को िारंिररक और अधीनस्थ भूपमकाएँ दी जाती थी ं वही ंछोटे िररवार की ओर 

बदलाव ने मपहलाओं को िररवार के फैसले लेने में ज्यादा आजादी और भागीदारी दी है।  

 

रोजगार और उद्यपमता दोनो ंके जररए मपहलाओं की आपथणक भागीदारी में बिोतरी मपहलाओं की भूपमकाओ ंमें सबसे बड़े बदलावो ं

में से एक रही है पजससे आपथणक आजादी और सामापजक गपतशीलता बिी है। हालाँपक चुनौपतयाँ बनी हुई हैं पवशेषकर ग्रामीण 

इलाको ं और रूपिवादी िररवारो ं में, िररवार संरचना के पवकास ने िररवार में लैंपगक भूपमकाओं के पलए ज्यादा बराबरी वाला 

नजररया अिनाने का रास्ता बनाया है। 
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2. सापहत्य का िुनवाणलोकन 

वादेई, वादेई और बोनुएडी (2025) ने घाना के ग्रामीण व शहरी के्षत्रो ंमें मपहलाओं की नौकरी व िाररवाररक फैसलो ंमें भूपमका की 

गपतपवपधयो ं का पवशे्लषण पकया। शोध से उजागर हुआ पक सशुि रोजगारो ंमें मपहलाओं की वृक्ति ने घरेलू पनणणय शक्तक्त को 

पवशेषताः  शहरी भागो ंमें मजबूत पकया।  

 

टेसेमा एट अल. (2025) ने दपक्षणी इपथयोपिया के ग्रामीण भागो ंमें बाल िोषण फैसलो ं िर सामापजक-सांसृ्कपतक रुकावटो ंकी 

िड़ताल की। पनष्कषों से िता चला पक बाल िोषण चुनाव सांसृ्कपतक धारणाएँ व पलंग मानदंडो ंसे बंधे रहते हैं, पजससे मपहलाओं को 

संतान स्वास्थ्य फैसलो ंमें सीपमत आजादी पमलती है। 

 

शुक्ला एट अल. (2025) ने भारत में कृपष कायों में खेत मजूर मपहलाओं की पनणणय शक्तक्त प्रभापवत करने वाले कारको ंकी जाँच की। 

अध्ययन से सामने आया पक मपहलाओं की फैसला क्षमता संसाधन सुगमता, साक्षरता व िररवार िुरुषो ंकी सहायता िर आपित है। 

 

सोह एट अल. (2024) ने कैमरून के ग्रामीण घरो ंमें मपहलाओं की फैसला शक्तक्त के िररवार िोषण गुणवत्ता व आय व्यय िर प्रभाव 

की खोज की। शोध से सामने आया पक आय िर मपहलाओं का मजबूत पनयंत्रण भोजन, पचपकत्सा व पशक्षा खचण को प्राथपमक बनाता 

है, पजससे िाररवाररक िोषण उन्नत होता है।  

 

ली (2022) ने िाररवाररक फैसला शक्तक्त के मपहलाओं की प्रसन्नता व जीवन िररतोष िर असर की जाँच की। अध्ययन से िता चला 

पक पवत्त व संतान देखभाल फैसलो ंमें प्रभावी मपहलाएँ अपधक आनंपदत व जीवन से संतुष्ट रहती हैं।  

 

झेंग और लू (2021) ने चीन के ग्रामीण के्षत्रो ंमें प्रवासी िुरुषो ंके अभाव वाली मपहलाओं की फैसला लेने की योग्यता िर सूचना-

संवाद तकनीक (आईसीटी) के असर का मूल्ांकन पकया। शोध से सामने आया पक मोबाइल फोन व इंटरनेट जैसी आईसीटी ने 

मपहलाओं को िाररवाररक चुनावो-ंखासकर पवत्तीय व सामापजक मामलो ं में-अपधक भागीदारी प्रदान की। आईसीटी ने ज्ञान 

उिलब्धता, एकांतता नू्यनीकरण व दूरस्थ िररवारजनो ंसे संिकण  सुधारकर उन्हें सशक्त बनाया।  

 

लेकोटेरे और वुइट्स (2021) ने कृषक िररवारो ंमें सहभागी फैसला तंत्रो ंके मपहलाओं के उत्थान िर प्रभाव की खोज की। पनष्कषों 

से िुपष्ट हुई पक ये मॉडल मपहलाओं को िाररवाररक मुद्ो ंिर मत व्यक्त करने की छूट देते हैं, हालाँपक िुरुषप्रधान ढाँचा उनके प्रभाव 

को बापधत रखता है।  

 

वैन टु्रओगंा एट अल. (2020) ने ग्रामीण पवयतनाम में िाररवाररक फैसला प्रपक्रया में पलंग भूपमकाओं का पवशे्लषण कर िुरुष-मपहला 

सहभापगता पभन्नताओ ंकी िड़ताल की। अध्ययन से ज्ञात हुआ पक मपहलाएँ दैपनक घरेलू कायण व लघु व्यय प्रबंधन संभालती हैं, 

लेपकन प्रमुख पवत्तीय व सामापजक फैसलो ंका अंपतम अपधकार िुरुषो ंके िास रहता है।  

 

अकोस्टा एट अल. (2020) ने कृषक िररवारो ंमें ‘सहभागी फैसला तंत्र‘ की अवधारणा िर शोध पकया, पजसमें िुरुष-मपहला फैसला 

पवभाजन का मूल्ांकन पकया गया। पनष्कषों से ज्ञात हुआ पक भले औिचाररक रूि से संयुक्त चुनाव होते हो,ं मपहलाओं का 

वास्तपवक प्रभाव सामापजक-सांसृ्कपतक कारक व संसाधन असमानता से सीपमत रहता है। 

 

पवपलयम्स (2019) ने ग्रामीण जावा में पवकास, जनसांक्तख्यकीय िररवतणन व िाररवाररक फैसलो ंके मध्य संबंध की खोज की। शोध ने 

जनसांक्तख्यकीय बदलाव व पवकास योजनाओ ं के मपहलाओं की िाररवाररक भूपमका िर प्रभाव का पवशे्लषण पकया। अध्ययन से 

उजागर हुआ पक ग्रामीण जावा में मपहलाएँ घरेलू प्रबंधन का प्रमुख भार उठाती हैं, लेपकन िुरानी पलंग भूपमकाएँ व आपथणक पनभणरता 

उनकी पनणणय शक्तक्त को बाँधे रखती हैं।  

 

बेस्चर-डोनेली और क्तिथ (2019) ने ग्रामीण मपहलाओं की पवकपसत भूपमकाओ ंव सामापजक स्थान का िरीक्षण पकया, पवशेषताः  

िाररवाररक फैसलो ंमें उनके प्रभाव के िररपे्रक्ष्य से। अध्याय ने कृपष, घरेलू संचालन व समुदाय नेतृत्व में मपहलाओं की भूपमकाओं के 

कालान्तररक िररवतणन को व्यािक सामापजक-आपथणक-राजनीपतक बदलावो ंसे जोड़ा। 

 

टाडेले, टेसफे और केबेडे (2019) ने इपथयोपिया के ग्रामीण भागो ंमें प्रजनन स्वास्थ्य-अपधकार फैसलो ंिर मपहलाओं की पनणणय 

क्षमता को आकार देने वाले साधनो ंकी खोज की। िररणामो ंसे ज्ञात हुआ पक प्रजनन चुनावो ंमें स्वतंत्रता साक्षरता, आय व सामापजक 

धारणाओं से बंधी रहती है।  

 

प्रशांपत और देवी (2019) ने भारत के ग्रामीण इलाको ंमें मपहलाओं हेतु जीवन कौशल-पनणणय, समस्ा पनवारण व संिकण  क्षमता-

मजबूत करने वाले हस्तके्षि के प्रभाव का मूल्ांकन पकया। शोध से प्रमापणत हुआ पक इस प्रयास ने मपहलाओं की चयन शक्तक्त को 

सकारात्मक रूि से प्रभापवत पकया, पजससे वे िाररवाररक व सामुदापयक चयनो ंमें सपक्रय हो गईं।  
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अख्तर एट अल. (2018) ने दपक्षणी िंजाब के ग्रामीण िंजाब में सामापजक व कृपष चुनावो ंमें मपहलाओ ंके योगदान का आकलन 

पकया। पवशे्लषण से सामने आया पक कृपष अपभयानो ंमें भाग लेने वाली मपहलाएँ भूपम प्रबंधन, धन संबंधी व फसल चयन पनणणयो ंमें 

मामूली भूपमका पनभाती हैं।  

 

अबरार-उल-हक, जाली और इस्लाम (2017) ने िापकस्तान के ग्रामीण मपहलाओं में पनणणय शक्तक्त व सशक्तीकरण के मध्य संबंध 

की खोज की। पनष्कषों से स्पष्ट हुआ पक घरेलू धन, स्वास्थ्य व जीपवका चयनो ंमें स्वतंत्रता वाली मपहलाएँ उच्च सशक्तीकरण स्तर 

प्राप्त करती हैं। अध्ययन ने पशक्षा, आपथणक साधनो ंसुगमता व सहायता जाल को पनणणय क्षमता उन्नयन के पलए पनणाणयक ठहराया।  

 

2.1 अनुसंधान अंतराल 

 ग्रामीण इलाको ंमें लैंपगक भेदभाव को समाप्त करने और मपहलाओं को सशक्त बनाने में कानूनी और संस्थागत संरचनाओ ंकी 

भूपमका िर अपधक शोध की आवश्यकता है। 

 वैश्वीकरण का ग्रामीण मपहलाओं की भूपमका और िररवार के पनणणय लेने िर प्रभाव पवशेषकर नए आपथणक अवसरो ं और 

चुनौपतयो ंके संदभण में अध्ययन पकया जाना चापहए। 

 िाररवाररक संरचना में बदलाव, जैसे संयुक्त िररवार से एकल िररवार की ओर बदलाव, और मपहलाओं के पनणणय लेने की 

बिती क्षमता के बीच संबंध का पवशे्लषण करना चापहए। 

 ग्रामीण िररवारो ंमें काम के लैंपगक पवभाजन और इसके घरेलू एवं आपथणक के्षत्रो ंमें मपहलाओं की स्वतंत्रता और पनणणय लेने िर 

प्रभाव का अध्ययन करना चापहए। 

 

3. शोध प्रपवपध 

3.1 शोध का प्रारूि 

यह शोध वणणनात्मक और पवशे्लषणात्मक प्रकृपत का है। इसमें हररयाणा के ग्रामीण के्षत्रो ंमें मपहलाओं की वतणमान क्तस्थपत का वणणन 

करने के साथ-साथ उन कारको ंका पवशे्लषण पकया गया है जो उनकी पनणणय लेने की शक्तक्त को प्रभापवत करते हैं। 

 

3.2 प्रपतदशण चयन (नमूनाकरण) 

पवपध- इस अध्ययन के पलए स्तरीकृत यादृक्तिक प्रपतचयन पवपध का प्रयोग पकया गया है। 

के्षत्र- शोध कायण हररयाणा के ग्रामीण अंचल में संिन्न हुआ है। 

प्रपतदशण आकार- कुल 5०० उत्तरदाताओं (मपहलाओं) का चयन पकया गया है तापक िररणाम िूरे के्षत्र का सटीक प्रपतपनपधत्व कर 

सकें । 

 

3.3 आंकड़ो ंका संग्रह 

शोध में प्राथपमक और पितीयक दोनो ंप्रकार के आंकड़ो ंका उियोग पकया गया है -  

प्राथपमक आंकड़े -  सूचनाएं एकपत्रत करने के पलए एक संरपचत प्रश्नावली और साक्षात्कार अनुसूची तैयार की गई। इसमें मुख्य रूि 

से चार खंड शापमल पकए गएाः  

 

1. िाररवाररक पनणणयो ंमें भागीदारी। 

2. सामापजक-आपथणक क्तस्थपत। 

3. सांसृ्कपतक और िारंिररक बाधाएं। 

पितीयक आंकड़े- िूवण प्रकापशत शोध ित्र, सरकारी ररिोटण (जैसे जनगणना और स्वास्थ्य सवेक्षण), िुस्तकें  और िपत्रकाओं से संदभण 

पलए गए हैं। 

 

3.4 शोध के चर 

अध्ययन में पनम्नपलक्तखत चरो ंिर गहन पवचार पकया गया है- 

स्वतंत्र चर- सामापजक-सांसृ्कपतक कारक, आपथणक क्तस्थपत, पशक्षा का स्तर और सरकारी नीपतयां। 

आपित चर- िररवार के भीतर पनणणय लेने की क्षमता और व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता। 

 

3.5 प्रारंपभक िरीक्षण (िायलट अध्ययन) 

प्रश्नावली की प्रभावशीलता और भाषा की स्पष्टता की जांच करने के पलए मुख्य सवेक्षण से िहले ३० उत्तरदाताओ ंिर एक प्रारंपभक 

िरीक्षण पकया गया। पवशेषज्ञो ंके सुझावो ंके आधार िर प्रश्नावली में आवश्यक सुधार पकए गए तापक आंकड़ो ंकी पवश्वसनीयता बनी 

रहे। 

 

3.6 आंकड़ो ंका पवशे्लषण 

एकपत्रत आंकड़ो ंका पवशे्लषण करने के पलए पवपभन्न सांक्तख्यकीय पवपधयो ंका प्रयोग पकया गया है - 

 प्रपतशत और औसत- सामान्य रुझानो ंको समझने के पलए। 
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 सारणीकरण और पचत्रण- िररणामो ंको स्पष्ट रूि से दशाणने के पलए तापलकाओं, बार चाटण और रेखापचत्रो ंका उियोग पकया 

गया है। 

 

4. आंकड़ा पिशे्लषर् 

इस शोध कायण में मपहलाओं के फैसला-लेने की क्षमता में प्रमुख चुनौपतयो ं का िरीक्षण प्रसु्तत पकया गया है। इन्हें सामापजक, 

सांसृ्कपतक, आपथणक तथा पवपधक कारको ंके रूि में पचपित पकया गया है, जो उनकी सहभापगता को सीपमत रखते हैं। अध्ययन का 

उदे्श्य उन तत्वो ंकी िहचान करना है जो मपहलाओं की भूपमका प्रभापवत करते हैं तथा उनकी क्तस्थपत उन्नत करने हेतु संभापवत 

उिाय सुझाना है। मपहलाओं का सशक्तक्तकरण एवं पलंग समानता को प्रोत्साहन देने के पलए इन अवरोधो ंकी िहचान और पनवारण 

सवोिरर आवश्यक है। 

 

4.1 सामापिक और सांसृ्कपतक बाधाएुँ  

 

तापलका 4.1: क्या सामापिक मान्यताएुँ  पनर्णय लेने में बाधाएुँ  डालती हैं? 

 

 
  

 
 

सांक्तख्यकीय पचत्र 4.1: क्ा सामापजक मान्यताएँ पनणणय लेने में बाधाएँ डालती हैं? 

23.6 प्रपतशत उत्तरदाताओं को लगता है पक सामापजक मानदंड फैसलो ंमें बड़ी रुकावट िैदा करते हैं, जबपक 32.4 प्रपतशत इन्हें 

सीपमत बाधा मानते हैं। 24.8 प्रपतशत के पवचार में ये सामान्य असर डालते हैं और 13 प्रपतशत को नू्यनतम प्रभाव नजर आता है। 
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महज 6.2 प्रपतशत ही इन्हें पबिुल अनुिक्तस्थत िाते हैं। ये आंकड़े प्रमापणत करते हैं पक बहुसंख्यक लोग मपहलाओं के पनणणय लेने 

में सामापजक धारणाओं को महत्विूणण अवसर के रूि में स्वीकारते हैं। 

 

तापलका 4.2: क्ा संसाधनो ंकी कमी के कारण िाररवाररक पनणणयो ंमें भागीदारी सीपमत होती है? 

 

 
 

सांक्तख्यकीय पचत्र 4.2: क्ा संसाधनो ंकी कमी के कारण िाररवाररक पनणणयो ंमें भागीदारी सीपमत होती है? 

24.8 प्रपतशत का मत है पक संसाधनो ंकी कमी मपहलाओं की भागीदारी को िूरी तरह अवरुि कर देती है, जबपक 30.6 प्रपतशत 

का कहना है पक यह कुछ हद तक बाधा बनती है। 25.4 प्रपतशत लोगो ंको लगता है पक संसाधन अभाव का प्रभाव सामान्य स्तर का 

है और 13.8 प्रपतशत के अनुसार इसका कोई खास असर नही ंिड़ता। मात्र 5.4 प्रपतशत ही मानते हैं पक संसाधनो ंकी कमी से कोई 

समस्ा उत्पन्न ही नही ंहोती। 
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तापलका 4.3: क्ा पितृसत्तात्मक पवचारधारा पनणणय लेने की क्षमता को रोकती है? 

 

 
 

सांक्तख्यकीय पचत्र 4.3: क्ा पितृसत्तात्मक पवचारधारा पनणणय लेने की क्षमता को रोकती है? 

27 प्रपतशत लोगो ंका पवचार है पक यह िूरी तरह बापधत कर देती है, 29.2 प्रपतशत के अनुसार यह आंपशक रूि से रोकावट िैदा 

करती है, 22.8 प्रपतशत को इसका मध्यम प्रभाव पदखता है, 13.4 प्रपतशत मानते हैं पक यह कोई अवरोध नही ंबनाती और 7.6 

प्रपतशत ही इसे प्रभावहीन बताते हैं। इससे स्पष्ट होता है पक पितृसत्तात्मक मान्यताओ ंको मपहलाओं की फैसला लेने की क्षमता में 

प्रमुख चुनौती के रूि में स्वीकृत पकया जा रहा है। 

 

तापलका 4.4: क्ा कानूनी बाधाएँ मपहलाओं को पनणणय लेने में समान रूि से भाग लेने से रोकती हैं? 
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सांक्तख्यकीय पचत्र 4.4: क्ा कानूनी बाधाएँ मपहलाओं को पनणणय लेने में समान रूि से भाग लेने से रोकती हैं? 

23.2 प्रपतशत लोग मानते हैं पक कानूनी रुकावटें मपहलाओं को पनणणय प्रपक्रया में बराबरी से शापमल होने से िूरी तरह वपजणत कर 

देती हैं, जबपक 31.4 प्रपतशत इन्हें सीपमत अवसर मानते हैं, 30.6 प्रपतशत के पवचार में ये कोई बाधा नही ंबनाती।ं इसके अपतररक्त 

14.8 प्रपतशत भी इन्हें फैसलो ंमें प्रभावरपहत बताते हैं। यह दशाणता है पक पवपधक बाधाएँ मपहलाओं की सपक्रयता को आंपशक रूि 

से प्रभापवत तो करती हैं, मगर िूणणताः  प्रपतबंपधत नही ंरखती।ं 

 

तापलका 4.5: क्ा िररवार महत्विूणण पनणणयो ंमें भागीदारी को समथणन नही ंकरता? 

 

 
 

सांक्तख्यकीय पचत्र 4.5: क्ा िररवार महत्विूर्ण पनणणयो ंमें भागीदारी को समथणन नही ंकरता? 

27 प्रपतशत के अनुसार िररवार महत्विूणण फैसलो ंमें मपहलाओं की सहभापगता को िूणणताः  प्रोत्सापहत नही ंकरता, जबपक 29.4 

प्रपतशत इसे आंपशक असमथणन मानते हैं। 27.6 प्रपतशत को यह क्तस्थपत सामान्य लगती है और केवल 16 प्रपतशत ही िररवार को 
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सहयोगी िाते हैं। इससे िता चलता है पक ज्यादातर िररवारो ंमें मपहलाओं को प्रमुख पनणणयो ंकी प्रपक्रया में सीपमत प्रोत्साहन ही प्राप्त 

होता है। 

 

4.2 आपथणक और शैपक्षक बाधाएँ 

तापलका 4.6: क्ा मपहलाओं को ग्रामीण के्षत्रो ंमें शहरी के्षत्रो ंकी तुलना में अपधक भेदभाव का सामना करना िड़ता है? 

 

 
  

सांक्तख्यकीय पचत्र 4.6 क्ा मपहलाओं को ग्रामीण के्षत्रो ंमें शहरी के्षत्रो ंकी तुलना में अपधक भेदभाव का सामना करना िड़ता है? 

28.4 प्रपतशत मपहलाएँ िूरी तरह मानती हैं पक ग्रामीण के्षत्रो ंमें शहरी इलाको ंसे अपधक भेदभाव झेलना िड़ता है, 31.4 प्रपतशत 

कुछ हद तक सहमत हैं, 23.6 प्रपतशत उदासीन हैं, और 13 प्रपतशत इसका पवरोध करती हैं। केवल 3.6 प्रपतशत ही स्पष्ट रूि से 

अस्वीकार करती हैं। यह आंकड़े प्रमापणत करते हैं पक बहुमत मपहलाएँ ग्रामीण स्थानो ंिर शहरी की अिेक्षा कठोर िक्षिात का 

अनुभव करती हैं। 

 

तापलका 4.7: क्ा िारंिररक मान्यताओं के कारण कुछ िाररवाररक पनणणयो ंसे मपहलाएँ बाहर होती हैं? 
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सांक्तख्यकीय पचत्र 4.7: क्ा िारंिररक मान्यताओ ंके कारण कुछ िाररवाररक पनणणयो ंसे मपहलाएँ बाहर होती हैं? 

27.6 प्रपतशत मपहलाएं िूरी तरह से सहमत हैं पक िारंिररक मान्यताओं के कारण मपहलाएं िाररवाररक पनणणयो ंसे बाहर होती हैं 

31.6 प्रपतशत कभी-कभी बाहर होती हैं, 25.6 प्रपतशत कभी बाहर नही ंहोती,ं और 15.2 प्रपतशत का कहना है पक वे कभी बाहर 

नही ंहोती।ं यह आंकड़े दशाणते हैं पक िारंिररक मान्यताएं मपहलाओं की िाररवाररक पनणणयो ंमें भागीदारी को प्रभापवत करती हैं। 

 

तापलका 4.8: क्ा मपहलाओं के िास स्वतंत्र पनणणय लेने के पलए ियाणप्त संसाधन नही ंहोते? 

 

 
  

सांक्तख्यकीय पचत्र 4.8:’ क्ा मपहलाओं के िास स्वतंत्र पनणणय लेने के पलए ियाणप्त संसाधन नही ंहोते? 

29 प्रपतशत मपहलाएं िूरी तरह से सहमत हैं पक उन्हें पनणणय लेने के पलए ियाणप्त संसाधन नही ंपमलते, 30.6 प्रपतशत सहमत हैं, 23 

प्रपतशत मपहलाएं पनष्कलंक हैं, और 13 प्रपतशत मपहलाएं असहमत हैं। 4.4 प्रपतशत मपहलाएं िूरी तरह से असहमत हैं। यह दशाणता 

है पक मपहलाओं के िास पनणणय लेने के पलए संसाधनो ंकी कमी महत्विूणण चुनौती हो सकती है, पवशेषकर जब आपथणक और शैपक्षक 

संसाधन सीपमत होते हैं। 

 

तापलका 4.9: क्ा आजकल मपहलाओं को पनणणय लेने के अपधक अवसर पमल रहे हैं िहले के मुकाबले? 
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सांक्तख्यकीय पचत्र 4.9: क्ा आजकल मपहलाओं को पनणणय लेने के अपधक अवसर पमल रहे हैं िहले के मुकाबले? 

24.6 प्रपतशत मपहलाओं ने िूरी तरह से सहमपत व्यक्त की जबपक 37.4 प्रपतशत ने सहमपत व्यक्त की पक आजकल मपहलाओं को 

अपधक अवसर पमल रहे हैं। 21 प्रपतशत मपहलाएं पनष्कलंक रही,ं और 11 प्रपतशत ने असहमत व्यक्त पकया। केवल 6 प्रपतशत 

मपहलाएं िूरी तरह से असहमत हैं। इस आंकड़े से यह स्पष्ट होता है पक अपधकतर मपहलाएं मानती हैं पक उन्हें पनणणय लेने के 

अपधक अवसर पमल रहे हैं। 

 

तापलका 4.10: क्ा िुरुष प्रधान राजनीपतक संरचनाएँ मपहलाओं के पनणणय लेने की भूपमका िर प्रभाव डालती हैं? 

 

 
 

सांक्तख्यकीय पचत्र 4.10: क्ा िुरुष प्रधान राजनीपतक संरचनाएँ मपहलाओं के पनणणय लेने की भूपमका िर प्रभाव डालती हैं? 

32.6 प्रपतशत मपहलाएं मानती हैं पक िुरुष प्रधान राजनीपतक संरचनाएं िूरी तरह से प्रभाव डालती हैं जबपक 31.4 प्रपतशत का 

कहना है पक इसका कुछ हद तक प्रभाव है। 20.2 प्रपतशत मपहलाएं मानती हैं पक इसका कोई प्रभाव नही ंहै और 15.8 प्रपतशत 

मपहलाएं इसके प्रभाव से असहमत हैं। यह पदखाता है पक अपधकांश मपहलाओं का मानना है पक राजनीपतक संरचनाएं उनके पनणणय 

लेने की क्षमता िर प्रभाव डालती हैं। 

 

तापलका 4.11: क्ा मपहलाओं के सक्षमताकरण कायणक्रमो ंया नीपतयो ंतक िहँुच है? 
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सांक्तख्यकीय पचत्र 4.11: क्ा मपहलाओं के सक्षमताकरण कायणक्रमो ंया नीपतयो ंतक िहँुच है? 

18.8 प्रपतशत मपहलाएं पनयपमत रूि से िहंुच प्राप्त करती हैं जबपक 29 प्रपतशत मपहलाएं कभी-कभी िहंुच प्राप्त करती हैं। 52.2 

प्रपतशत मपहलाएं कहती हैं पक उन्हें इन कायणक्रमो ंया नीपतयो ंतक कोई िहंुच नही ंपमलती। इस तापलका से यह स्पष्ट होता है पक 

मपहलाओं की एक बड़ी संख्या को सक्षमताकरण कायणक्रमो ंका लाभ नही ंपमल िा रहा है। 

 

िररकल्पनााः  िररवार की संरचना और प्रकायण मपहलाओं की िाररवाररक क्तस्थपत तथा पनणणय-क्षमता के आकलन में कोई महत्विूणण 

भूपमका नही ंपनभाते। 

 

लक्ष्याः  यह िरीक्षण करना पक क्ा िररवार की संरचना और प्रकायण मपहलाओं की िाररवाररक क्तस्थपत और पनणणय-क्षमता में 

सहसंबंपधत हैं। 

 

तापलका 4.12: िररवार की संरचना एवं प्रकायण का सहसंबंध  

 

 
 

तापलका 4.13: प्रपतगमन पवशे्लषण - िररवार की संरचना व प्रकायण का प्रभाव 

 

 
 

इस िररकल्पना में यह जाँचा गया पक िररवार की संरचना और प्रकायण मपहलाओं की िाररवाररक क्तस्थपत और पनणणय-क्षमता में 

पकतना प्रभाव डालते हैं। सह-संबंध पवशे्लषण ने यह िाया पक िररवार की संरचना (आर = 0.71) और िररवार का प्रकायण (आर = 

0.65) मपहलाओं की िाररवाररक क्तस्थपत और पनणणय-क्षमता से मजबूत सहसंबंध रखते हैं। प्रपतगमन पवशे्लषण में यह भी पसि हुआ 

पक िररवार की संरचना और प्रकायण मपहलाओं की िाररवाररक क्तस्थपत और पनणणय-क्षमता िर महत्विूणण प्रभाव डालते हैं क्ोपंक  

पबटा मान 0.67 और 0.62 हैं और िी -मान 0.03 और 0.02 (महत्विूणण) हैं। 

 

पनष्कषण और सारांश 

 

सामापिक और सांसृ्कपतक बाधाएुँ  

 सामापजक मान्यताएँःाः  समाज की िारंिररक मान्यताएँ मपहलाओं के पनणणय लेने की क्षमता को रोकती हैं। 56 प्रपतशत 

उत्तरदाता मानते हैं पक सामापजक मान्यताएँ मपहलाओं की पनणणय-पनमाणण प्रपक्रया में बाधा डालती हैं। केवल 6.2 प्रपतशत ने 

यह कहा पक इन्हें कोई प्रभाव नही ंिड़ता। 

 संसाधनो ंकी कमीाः  55.4 प्रपतशत मपहलाओं ने माना पक संसाधनो ंकी कमी उनके िाररवाररक पनणणयो ंमें भागीदारी को सीपमत 

करती है। केवल 5.4 प्रपतशत मपहलाओं ने यह माना पक संसाधनो ंकी कोई कमी नही ंहै। 

 पितृसत्तात्मक पवचारधारााः  56.2 प्रपतशत उत्तरदाता मानते हैं पक पितृसत्तात्मक पवचारधारा मपहलाओं की पनणणय-पनमाणण क्षमता 

को रोकती है, जबपक 7.6 प्रपतशत ने इसे प्रभावहीन माना। 
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 कानूनी बाधाएँःाः  54.6 प्रपतशत मपहलाएँ मानती हैं पक कानूनी बाधाएँ उनके पनणणय-पनमाणण में समान रूि से भाग लेने में 

रुकावट डालती हैं। 30.6 प्रपतशत मपहलाओं का कहना है पक कोई कानूनी रोक नही ंहै। 

 िाररवाररक समथणन की कमीाः  56.4 प्रपतशत मपहलाएँ मानती हैं पक उनके िररवार उन्हें महत्विूणण पनणणयो ंमें भाग लेने के पलए 

समथणन नही ंकरते। केवल 16 प्रपतशत मपहलाएँ मानती हैं पक िररवार उनका समथणन करता है। 

 

आपथणक और शैपक्षक बाधाएुँ  

 ग्रामीण के्षत्रो ंमें भेदभावाः  59.8 प्रपतशत मपहलाएँ मानती हैं पक ग्रामीण के्षत्रो ंमें मपहलाओं को शहरी के्षत्रो ंकी तुलना में अपधक 

भेदभाव का सामना करना िड़ता है। यह मपहलाओं के सामापजक सक्षमताकरण में एक बड़ा अवरोध है। 

 िारंिररक मान्यताओ ं के कारण पनणणयो ं से बाहर रखनााः  59.2 प्रपतशत मपहलाएँ कहती हैं पक िारंिररक मान्यताएँ उन्हें 

िाररवाररक पनणणयो ंसे बाहर रखती हैं। 15.2 प्रपतशत मपहलाएँ मानती हैं पक उन्हें कभी बाहर नही ंरखा जाता। 

 पनणणय लेने के पलए संसाधनो ंकी कमीाः  59.6 प्रपतशत मपहलाएँ मानती हैं पक उनके िास स्वतंत्र पनणणय लेने के पलए ियाणप्त 

संसाधन नही ंहोते। केवल 4.4 प्रपतशत मपहलाओं ने इसे िूरी तरह से असहमपत में रखा। 

 पनणणय लेने के अवसर में वृक्तिाः  62 प्रपतशत मपहलाएँ मानती हैं पक िहले के मुकाबले आजकल मपहलाओं को पनणणय लेने के 

अपधक अवसर पमल रहे हैं हालांपक 6 प्रपतशत मपहलाएँ इसे िूरी तरह से असहमत मानती हैं। 

 राजनीपतक पनणणयो ंमें भागीदारीाः  64 प्रपतशत मपहलाएँ मानती हैं पक उन्हें राजनीपतक पनणणयो ंमें भागीदारी के पलए ियाणप्त 

समथणन नही ंपमलता। 4 प्रपतशत मपहलाओं का कहना है पक उन्हें कोई असहमपत नही ंहै। 

 

इस शोध कायण में मपहलाओं की पनणणय-पनमाणण क्षमता में आने वाली प्रमुख बाधाओ ं का पवशे्लषण पकया गया। इन बाधाओ ं में 

सामापजक, सांसृ्कपतक, आपथणक और कानूनी कारक शापमल हैं जो मपहलाओं के सक्षमताकरण और उनके पनणणय-पनमाणण में 

भागीदारी को प्रभापवत करते हैं। इन अवरोधो ंको दूर करने के पलए आवश्यक है पक नीपतगत सुधार और समावेशी कायणक्रमो ंको 

लागू पकया जाए तापक मपहलाओं को िररवार और समुदाय के महत्विूणण पनणणयो ंमें प्रभावी भागीदारी पमल सके। लैंपगक समानता 

और मपहलाओं के अपधकारो ंको बिावा देने के पलए इन बाधाओ ंके समाधान के पलए ठोस कदम उठाए जाने चापहए। 
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