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शोध-साराांश 

 

अभिमनु्य अनत समकालीन भ ांदी कभिता के ऐसे म त्वपूर्ण कभि  ैं भिनकी रचनाएँ श्रमिीिी िर्ण के 

िीिन, उसकी पीडा, सांघर्ण, भिस्थापन और प्रभतरोध को र् न सांिेदनशीलता के साथ अभिव्यक्त 

करती  ैं। सवमलेश कािंसत वमाा द्वारा सिंपासदत पुस्तक ‘मॉरीशस का सृजनात्मक स िंदी सास त्य’ में सिंकसलत 

उनकी कभिताएँ ‘अधर्ले पांिो ां पर’, ‘भिर िी’, ‘भर्रिी पडी भकरर्ें’, ‘अनिूला कैक्टस’, ‘काले माथे 

का सिेद सोना’, ‘लांबी मृतु्य इभत ास की’ और ‘तृप्ति’ श्रभमक िीिन की भिडांबनाओां, शोर्र्कारी 

सामाभिक सांरचनाओां तथा मनुष्य की भििीभिर्ा को उिार्र करती  ैं। य  शोध-पत्र अभिमनु्य अनत 

की उपयुाक्त कभिताओां में भनभ त श्रमिीिी चेतना और मानिीय सांघर्ण के भिभिध रूपो ां का भिसृ्तत 

भिशे्लर्र् प्रसु्तत करता  ै। अध्ययन का भनष्कर्ण य  स्पष्ट करता  ै भक कभि श्रम को केिल 

आिीभिका का साधन न ी ां, बप्ति मानिीय र्ररमा, सामाभिक चेतना और पररितणन की बुभनयाद के 

रूप में प्रसु्तत करता  ै। 

 

मुख्य शब्द : श्रमिीिी चेतना, मानिीय सांघर्र्, समकालीन भ ांदी कभिता, अभिमनु्य अनत, प्रभतरोध, 

सामाभिक यथाथण।  

 

समकालीन भ ंदी कभिता सामाभजक यथाथष की जभिलताओ ंको अभभव्यक्त करने का सशक्त माध्यम र ी  ै। 

स्वतंत्रता के बाद भारतीय समाज में औद्योगीकरण, श रीकरण, भूमंडलीकरण और पंूजीिादी अथषव्यिस्था के 

भिस्तार ने श्रमजीिी िगष के जीिन को ग रे स्तर पर प्रभाभित भकया  ै। असंगभित के्षत्र के श्रभमक, कारखानो ंमें 

काम करने िाले मजदूर, खेभत र मजदूर तथा भनम्न िगष के लोग सामाभजक और आभथषक शोर्ण के भशकार र े 

 ैं। साभ त्य ने सदैि इन िगों की पीडा और संघर्ष को स्वर भदया  ै। 

 

अभभमनु्य अनत ऐसे कभि  ैं भजन्ोनें अपनी कभिताओ ंमें श्रभमक जीिन की उपेक्षा, असमानता, पीडा और 

प्रभतरोध को कें द्रीय भिर्य बनाया  ै। उनकी कभिता न केिल यथाथष का भचत्रण करती  ै, बल्कि सत्ता, पंूजी 

और व्यिस्था के भिरुद्ध प्रश्न भी उिाती  ै। कमल सकशोर गोयनका के अनुसार – ‚असभमनु्य देश-पे्रमी स न्दू 

 ैं। उसे सत्ता से घृणा  ै, परनु्त आम आदमी से पे्रम  ै। आम आदमी के सुख-दुुः ख के सलए उसे सत्ता से प्रश्न 

करने का सा स रखता  ै। इस अथा में व  सनभाय  ै। उसे भय  ै तो देश के गूूँगे इसत ास के लुप्त  ो जाने 

का। व  अपने सास त्य से अज्ञात दरवाजोिं को खोलकर उसमें दबी-ढकी-बिंधी बाूँसोिं और कोडोिं की अनुगूूँजोिं 

और प्रसतध्वसनयोिं को रूप देता  ै।‛1 उन्ी िं के अनुसार – ‚असभमनु्य अनत मूल रूप में पीडा, प्रश्न, सवद्रो , 

पररवतान, मुक्तक्त और मनुष्यता के कसव  ैं।‛2 इस शोध-पत्र का उदे्दश्य य  समझना  ै भक अभभमनु्य अनत की 

कभिताओ ंमें श्रमजीिी चेतना भकस प्रकार भिकभसत  ोती  ै और मानिीय संघर्ष के कौन-कौन से रूप सामने 

आते  ैं। 
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श्रमिीिी चेतना : अिधारर्ा और साभ प्तत्यक पररपे्रक्ष्य 

श्रमजीिी चेतना से तात्पयष उस सामाभजक और िैचाररक जागरूकता से  ै, भजसमें श्रभमक िगष अपने श्रम के 

मूल्य, अभधकारो ंऔर मानिीय गररमा के प्रभत सचेत  ोता  ै। भ ंदी साभ त्य में पे्रमचंद, नागाजुषन, भत्रलोचन, 

केदारनाथ अग्रिाल और धूभमल जैसे रचनाकारो ं ने श्रमजीिी जीिन को प्रमुखता से प्रसु्तत भकया  ै। 

समकालीन कभिता में य  चेतना और अभधक तीखी तथा प्रभतरोधात्मक  ो गई  ै। 

 

अभभमनु्य अनत की कभिता इसी परंपरा को आगे ब ाती  ै। िे श्रम को म ज आभथषक गभतभिभध न ी,ं बल्कि 

सामाभजक अल्कस्त  और मानिीय प चान का आधार मानते  ैं। उनकी कभिताओ ंमें श्रभमक िगष एक भनल्क य 

पात्र न ी,ं बल्कि संघर्षरत और चेतनशील इकाई के रूप में उपल्कस्थत  ै। अभभमनु्य अनत की कभिताओ ंमें 

श्रमजीिी चेतना केिल यथाथष का भचत्रण भर न ी ंकरती, बल्कि सामाभजक अन्याय के भिरुद्ध प्रभतरोध की 

सशक्त आिा  भी बनकर उभरती  ै। उनकी काव्य- भ  श्रभमक िगष के जीिन-संघर्ष, पीडा, अभाि और 

शोर्ण को उजागर करते  ए उसे आत्मस ान और अभधकार-बोध की भदशा में पे्रररत करती  ै। इस प्रकार 

उनकी रचनाए  श्रमजीिी िगष की सामूभ क चेतना को जाग्रत करने का कायष करती  ैं। िे श्रभमक को दया या 

करुणा का पात्र न ी,ं बल्कि पररितषन का िा क मानते  ैं, जो अपने श्रम के बल पर समाज की संरचना को 

गभतशील बनाए रखता  ै। 

अभभमनु्य अनत की कभिताओ ंमें श्रम का सौदंयष-बोध भी  भ गत  ोता  ै, ज ा  श्रम केिल जीभिका का साधन 

न  ोकर सृजन और मानिीय अल्कस्त  का मूलाधार बन जाता  ै। िे श्रभमको ंकी जीिन-ल्कस्थभतयो ंका यथाथष 

भचत्रण करते  ए सामाभजक असमानता, िगष-भिभाजन और आभथषक भिर्मता पर तीखा प्र ार करते  ैं। उनकी 

काव्य-भार्ा सरल, संिेदनात्मक तथा प्रभािपूणष  ै, जो पािक के मन में श्रम के प्रभत स ान और संिेदना 

उत्प  करती  ै।  

 

समकालीन संदभष में अभभमनु्य अनत की श्रमजीिी चेतना िै ीकरण और पू जीिादी प्रिृभत्तयो ंके बीच श्रभमक 

िगष की बदलती ल्कस्थभतयो ंको भी रेखांभकत करती  ै। इस प्रकार उनकी कभिताए  न केिल साभ ल्कत्यक  भ  से 

म  पूणष  ैं, बल्कि सामाभजक पररितषन की चेतना को सु   करने में भी स ायक भसद्ध  ोती  ैं। अत  क ा 

जा सकता  ै भक अभभमनु्य अनत का काव्य श्रमजीिी जीिन की गररमा, संघर्षशीलता और मानिीय अल्क ता 

का सशक्त प्रभतभनभध  ै। 

 

1. अधगले पंजर  ंपर :  

‘अधगले पिंजरोिं पर’ कसवता श्रमजीवी वगा की शारीररक और मानससक थकान को प्रतीकात्मक रूप में प्रसु्तत 

करती  ै। इसमें श्रमजीवी वगा की सववशता और सिंघर्ा का सित्रण सकया गया  ै। अधगले पिंजर उस शरीर के 

सिंकेत  ैं, जो सनरिंतर श्रम करते-करते टूट िुका  ै, सफर भी जीवन की गाडी खी िंिने को सववश  ै – 

‚जब इसत ास के ऊपर से  

समट्टी की परतें धुल जाएूँ गी 

माररशस के उन प्रथम 

मजदूरोिं के अधगले पिंजरोिं पर के िाबुक  

और बाूँसोिं के सनशान  

ऊपर आ जाएूँ गे।‛3 

य  कसवता श्रसमक की अस ाय क्तथथसत के साथ-साथ उसकी सजजीसवर्ा को भी व्यक्त करती  ै। श्रसमक 

जानता  ै सक उसका श्रम शोसर्त  ो र ा  ै, सफर भी व  रुक न ी िं सकता। इस सववशता में  ी मानवीय सिंघर्ा 

का सबसे मासमाक रूप सामने आता  ै। 

 

2. फिर भी : 

‘सफर भी’ कसवता में कसव  ार न मानने की िेतना को स्वर देता  ै। तमाम सवपरीत पररक्तथथसतयोिं के बावजूद 

जीसवत र ने और सिंघर्ा जारी रखने का सिंकल्प श्रमजीवी वगा की सबसे बडी शक्तक्त  ै। इस कसवता में कसव ने 

अपने देश की क्तथथसत और उसके लोगोिं के सिंघर्ा को दशााया  ै। कसव क ता  ै सक बडे लोग छोटे लोगोिं को 
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दबाते र ते  ैं, य  एक पुरानी परिंपरा  ै जो आज भी जारी  ै। जीवन में सिंघर्ा और िुनौसतयािं आती  ैं, लेसकन 

 में  ार न ी िं माननी िास ए।  में अपने देश और समाज के सलए सिंघर्ा करना िास ए और अपने लक्ष्ोिं को 

प्राप्त करने के सलए प्रयास करना िास ए। कसवता में देशभक्तक्त और सिंघर्ा की भावना को उजागर सकया गया 

 ै – 

‚समिंदर में / बडी मछसलयाूँ 

छोटी मछसलयोिं को / खाती र ती  ैं 

य  परिंपरा / इसत ास बनी  

फुदक र ी /  र डाली पर  

समिंदर और द्वीप / के कानून में  

कोई अिंतर न ी िं  ोता।‛4 

××   ××   ××   ×× 

‚मेरा देश एक द्वीप  ै  

मुझे अपने देश से  

प्यार  ै।‛5 

 

3. फगरवी पडी फिरणें : 

‘सगरवी पडी सकरणें’ कसवता में सकरणें भसवष्य, उम्मीद और सिंभावनाओिं की प्रतीक  ैं। इन सकरणोिं का सगरवी 

 ोना उस व्यवथथा की ओर सिंकेत करता  ै, सजसमें गरीब का भसवष्य भी बाजार और पूिंजी के  ाथोिं बिंधक बन 

जाता  ै। य  कसवता सनराशा और  ताशा की ग री अनुभूसत कराती  ै। श्रसमक की कठोर मे नत और पीडा 

का सित्र प्रसु्तत करती पिंक्तक्तयािं द्रष्टव्य  ैं – 

‚जामुनी ईखोिं को काटते हुए 

जब भुजाएूँ  थक गईिं, 

पसीने के साथ जब 

खून की बूूँदें  भी 

शरीर के रोमकूपोिं पर 

जमती िली गईिं‛6 

 

4. अनिूला िैक्टस : 

‘अनफूला कैक्टस’ श्रमजीवी जीवन की कठोरता का सशक्त प्रतीक  ै। कैक्टस रेसगस्तान में जीसवत र ता  ै, 

पर उसका न फूलना उस जीवन की ओर सिंकेत करता  ै, ज ाूँ सौिंदया, आनिंद और सुख के अवसर अत्यिंत 

सीसमत  ैं। य  कसवता बताती  ै सक श्रसमक जीवन केवल जीसवत र ने का सिंघर्ा बनकर र  गया  ै। मानवीय 

सिंवेदनाएूँ  दब जाती  ैं, और जीवन एक सनरिंतर सिंघर्ा में बदल जाता  ै – 

‚कोडोिं की बौछारोिं पर झलूते हुए  

उनके  ोिंठोिं पर जो मुस्कान थी 

व  मेरी साूँसोिं के  ोिंठोिं पर जो 

मुस्कान थी।‛7 

××   ××   ×× 

‚और मेरी कोठरी का उजाला  

तुम्हारी मुट्ठी में क्ोिं बिंद  ै? 

मेरी मुट्ठी के कैक्टस में  

फूल क्ोिं न ी िं आया ?‛8 

 

5. काले माथे का सिेद सोना :  

‘काले माथे का सफेद सोना’ अभभमनु्य अनत की एक म  पूणष कभिता  ै, भजसमें श्रभमक के पसीने को 

‘सफेद सोना’ क ा गया  ै। य  प्रतीक श्रम की पभित्रता और उसके आभथषक म   को रेखांभकत करता  ै।  
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श्रभमक का माथा धूप, धूल और कभिन पररश्रम से काला  ै लेसकन उसी से समाज की संप ता जन्म लेती  ै। 

य  कभिता पंूजीिादी व्यिस्था की भिडंबना को उजागर करती  ै, ज ा  श्रभमक स्वयं अभाि में जीता  ै, जबभक 

उसके श्रम से पैदा  ई संपदा पर अन्य िगों का अभधकार  ोता  ै। य ा  श्रसमक और िगष-संघर्ष की स्प  चेतना 

भदखाई देती  ै, जो कभिता को सामाभजक आलोचना का माध्यम बनाती  ै – 

‚बिंधु मेरे  

मेरा नाता  

कोल्हू से  ै  

कोडोिं के घावोिं से  ै  

और य ाूँ की  

सभ्यता सजससे बनी  ै  

उस सफेद सोने से  ै।  

मेरे काले माथे की उपज  ै जो‛9 

 

6. लांबी मृतु्य इभत ास की : 

‘लिंबी मृतु्य इसत ास की’ कसवता ऐसत ाससक और सामूस क पीडा का सित्रण करती  ैं। इस कभिता में मृतु्य 

केिल जैभिक घिना न ी,ं बल्कि ऐभत ाभसक प्रभिया बन जाती  ै। पी ी-दर-पी ी चले आ र े शोर्ण, भ ंसा 

और उपेक्षा को कभि ‘लंबी मृतु्य’ के रूप में देखता  ै। य  कभिता श्रमजीिी िगष के सामूभ क अनुभिो ंको 

इभत ास से जोडती  ै और बताती  ै भक उनका संघर्ष केिल ितषमान का न ी,ं बल्कि ऐभत ाभसक  ै – 

‚निंगे बदन थे 

माथे पर काली मु र थी 

गोरे मासलकोिं का 

किं धोिं पर कोल्हू की रस्सी का 

असमट सनशान था 

 थेसलयाूँ कोरी थी िं 

िाट गयी थी उन  स्तरेखाओिं को 

सरदारोिं की लोलुप जीभ। 

मेरे किं धे पर के सभी बोझ 

मेरे अपने  ी बोझ  ोते  ैं 

खामोशी के ये सित्कार भी 

अपने  ी  ोते  ैं 

मैं व  लिंबा इसत ास ूूँ।‛10 

 

7. तृप्ति :  

‘तृल्कि’ कभिता श्रभमक जीिन की उस भिडंबना को उजागर करती  ै, ज ा  पूणष सुख की कल्पना भी संभि 

न ी।ं य ा  तृल्कि क्षभणक  ै—थकान के बाद भमली थोडी रा त या भूख भमिाने भर का साधन। य  कभिता 

बताती  ै भक श्रमजीिी जीिन में तृल्कि भी संघर्ष की शतों से बंधी  ोती  ै। इस कसवता में कसव ने मजदूर के 

श्रम और उसके साथ  ोने वाले अन्याय को दशााया  ै। मजदूर अपने मे नत की बूूँदोिं को खेत में बोता  ै, 

सजससे फसल तैयार  ोती  ै लेसकन जब फसल तैयार  ोती  ै, तो उसके दानोिं को कोई और व्यक्तक्त अपने 

लाभ के सलए बटोर लेता  ै। मजदूर को अपने श्रम का उसित मूल्य न ी िं समलता, सजससे व  आक्रोश में आ 

जाता  ै। 

 

कसव क ता  ै सक मजदूर ने सूरज को सनगल सलया, जो य  दशााता  ै सक मजदूर का आक्रोश इतना बढ़ गया 

 ै सक व  अपने श्रम का उसित मूल्य न समलने पर अपने जीवन को भी खतरे में डालने के सलए तैयार  ै – 

‚माथे की श्रम बूूँदोिं को  

खेत में पहुूँिकर मजदूर ने बो सदया  
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ल ल ाती फसल जब तैयार हुई  

उन  रे-भरे दानोिं को सकसी और ने  

सतजोरी के सलए बटोर सलया  

इसीसलए आक्रोश में आकर  

मजदूर सूरज को सनगल गया।‛11 

 

कसवता का सिंदेश य   ै सक मजदूर के श्रम का उसित मूल्य न ी िं सदया जा र ा  ै, सजससे व  आक्रोश में आ 

जाता  ै। कसवता में श्रसमकोिं के असधकारोिं की बात की गई  ै और उनके साथ  ोने वाले अन्याय के क्तखलाफ 

आवाज उठाई गई  ै। 

भनष्कर्ण 

 

अभभमनु्य अनत की कभिताओ ंमें श्रमजीिी चेतना और मानिीय संघर्ष का स्वरूप ब आयामी  ै। उनकी 

कसवताएूँ  करुणा के साथ-साथ प्रसतरोध की िेतना से भरी हुई  ैं। कसव शोर्णकारी व्यवथथा, वगाभेद और 

अमानवीय पररक्तथथसतयोिं पर प्रश्न उठाता  ै। उसकी कसवता पाठक को केवल सिंवेदनशील न ी िं बनाती, बक्ति 

सामासजक पररवतान की आवश्यकता का बोध भी कराती  ै। कभि श्रभमक जीिन की पीडा, भििशता, संघर्ष 

और भजजीभिर्ा को यथाथषिादी  भ  से प्रसु्तत करता  ै। उनकी कभिताए  समकालीन समाज की भिर्मताओ ं

पर तीखा प्र ार करती  ैं और मानिीय गररमा की पुनस्थाषपना का आग्र  करती  ैं। भनष्कर्षत  क ा जा सकता 

 ै भक अभभमनु्य अनत की कभिता श्रमजीिी िगष की सशक्त आिा  बनकर समकालीन भ ंदी कभिता को 

सामाभजक चेतना से समृद्ध करती  ै। 
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