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साराांिं 

 

दहलत बहुजन हिचारकों ने न केिल समाज में ाईस तबके के हलए जो िजारों सालों स ेिंोहित, िांहचत, 

ाअदद के ाईद्धार के हलए ाऄपने हिचारो एिम् कृत्यों के द्वारा काम दकया ाऄहपतु समाज के ाईस ाअध े

भाग (स्त्री) के प्रहत भी ाअिाज ाईठााइ जो की एक तो स्त्री िोने के नाते और दसूरा जातीय दांिं दो - दो 

प्रकार के भेदभाि को सिन करना पड़ता ि,ै के साथ िो रि ेभेदभाि के हखलाफ भी ाअिाज ाईठााइ। 

भारतीय सामाहजक व्यिस्था में स्त्री सदिै िी ाईपेहित रिी ि।ै ाआन हिचारकों ने महिलाओ की िर 

मामल ेमें स्िांत्रत्ता ,समानता एिम ्भागेदारी की माांग की। जब समाज में हपतृ सत्ता का बोल बाला था 

,एिम ्महिलाओ को दकसी प्रकार की समानता प्राप्त निीं थी , एिम ्ाईनके कायों तथा सिभाहगता को 

नगण्य समझा जाता था और ाईनपर नाना प्रकार के धार्ममक , सामाहजक एिम ्पाररिाररक बांधनों को 

थोपा जाता था, ाईसके हखलाफ ाआन हिचारकों ने ाअिाज ाईठााइ तथा नारी को पुरुिों के समान सभी 

ाऄहधकारो को प्रदान करन े की िकालत की। ाऄम्बडेकर ने महिलाओं के सामाहजक ,ाअर्मथक , 

राजनीहतक , धार्ममक ाअदद ाअहधकरो को प्रदान करन ेमें मित्िपूणण भूहमका हनभााइ ि,ै। फुल ेने नारी 

हिंिा पर ाऄत्यहधक जोर ददया ि,ै तथा हिंिा के ाऄभाि को िी सब प्रकार के बांधनों एिम ्दासता का 

कारण माना ि।ै परेरयार ने महिलाओं को प्रत्येक िेत्र में स्ितांत्रता की माांग की ि ैचाि ेिि ाऄपनी 

मजी का हििाि िो या दफर दफर ाऄन्य हििय। ताराबााइ शिंद ेने भी महिला मुहि का मित्िपूणण कायण 

दकया ि ै,जो की हपतृ सत्ता पर प्रश्न हचन्ि लगा दतेा ि ैएिम ्नारी मुहि समानता तथा स्ितांत्रता का 

मागण प्रिंस्त करता ि।ै भारतीय  समाज में हस्त्रयों पर हिहभन्न प्रकार के धार्ममक ाऄांधहिश्वासों को 

थोपा जाता ि,ै हजसके कारण ाईनको िमेिंा दासता के बांधनों में एिम ्हपतृ सत्ता के चांगुल में जकड़ा 

जाता रिा ि।ै िमारे समाज में सभ्य ,ाऄच्छी ,सुिंील, एिम ्सरल स्िभाि की स्त्री ाईसे िी माना जाता 

ि ैजो दक ाऄपने पहत, हपता एिां पुत्र की बातों को सिोपरर माने एिम ्ाईनके सांरिण में िी ाऄपना सारा 

जीिन व्यतीत करें ।और ाईनके साथ दकसी भी प्रकार का हिरोधाभास ना करे, ाआस प्रकार स ेहपतृसत्ता 

की बेहड़यों में स्त्री को बचपन स ेिी जकड़कर जाता ि।ै हस्त्रयों के साथ जन्म स ेिी भेदभाि दकया जाने 

लगता ि,ै और ाईनके कायों , खलेने के सामान , रिन सिन, पिनािे ाअदद को ाऄलग कर ददया जाता 

ि।ै 
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ाआन हिचारकों ने हस्त्रयों के साथ िो रि ेाआसी ाऄमानिीय व्यििार एिां भेदभािों के हखलाफ ाअिाज 

ाईठाने का प्रयास दकया ि।ै और समाज में समानता एिम ्स्ितांत्रता स्थाहपत करन ेकी िकालत की ि,ै 

ाआन हिचारकों ने नारी महुि ,समानता एिम ्स्ितांत्रता को प्रदान करन ेका जो मागण प्रिंस्त दकया ि ै

िि ितणमान समाज के हलए बहुत िी प्रासांहगक प्रतीत िोता िैं। 
 

प्राचीन भारत में महिलाओ की हस्थहत 

  

दहलत बहुजन हिचारकों के योगदान को समझने के हलए सबस ेपिल ेिमें यि समझना िोगा दक 

प्राचीन भारत में महिलाओं की क्या हस्थहत रिी ि?ै ाआसके हलए िम िैददक काल स ेमहिलाओ दक 

हस्थहत को जानने का प्रयास करेंगे , ऋग्िेद की श्लोक एिां ऋचाएां बताती िैं दक िैददक काल में 

महिलाओं को लगभग सभी िेत्रों में स्ितांत्रता एिम ्समानता प्राप्त थी । तथा िेदों को पठन पाठन का 

भी ाऄहधकार महिलाओं को  प्राप्त था।ाईनको हििाि के िेत्र में भी ाऄपनी मजी एिां ाईम्र की पररपक्वता 

की स्ितांत्रता प्राप्त थी। कौरिल्य ने भी महिलाओं को एसी समानता की हस्थहत प्रदान करन ेकी 

िकालत की ि।ै जैस ेजैसे िम ऋग्िेद स ेाऄथिणिेद की ओर बढ़ते ि ैमहिलाओं की हस्थहत में हगरािि 

एिम ्पुरुि प्रधानता का बोल बाला बढ़ता हुाअ दखेने को हमलता जाता ि।ै  
            

बदु्ध ने भी महिलाओ को पुरुिों के समान समानता एिम ्स्ितांत्रता की िकालत की ि।ै जैन धमण जैसे 

सुधारिादी ाअांदोलनों में भी महिलाओं को धार्ममक ाऄनुष्ठानों में िंाहमल िोने की ाऄनुमहत दी गयी ि ै। 

यिंोधरा, महल्लका, हििंाखा और ाअम्रपाली ये िे महिलाएां िैं हजन्िोंने ाअज स ेढााइ िजार साल पिल े

के समय में बहुत िी बेबाकी स ेस्त्री ाऄहधकारों और स्त्री समानता की बात ाईठायी। ाईनके दौर की चार 

बिादरु हस्त्रयों को लेकर सुनााइ गाइ ाऄनेक किानी भी यिी सांदिें दतेी ि।ै गौतम बुद्ध ने भी ाईनका 

समथणन करत ेहुए जन समुदाय की िंांकाओं का समाधान दकया। और ाऄनेक जगि ाऄपने हिचारों में भी 

पररितणन दकया।  

         

बुद्ध एिम ्कौरिल्य के ाऄहतररि मन ुहस्त्रयों के प्रहत ाऄपना नकारात्मक नजररया रखता था। और यिीं 

स ेमहिलाओं के एिम ्िगण हिभाजन के द्वारा िंूद्रों एिम ्ाऄहत िंूद्रों का िंोिण , भेदभाि एिम ्नाना 

प्रकार के भेदभाि का जन्म िोता ि ै। मनु के हिचार हस्त्रयों के हलए भी ाईतने ाऄनुदार थ े( बाबा सािब 

िाांग्मय खांड ७ पजे ३३०) । मनु ने धमण सूत्रों के ाअधार पर मनुस्मृहत के ाऄन्तगणत प्रत्येक िेत्र ाअध्यात्म 

, हििाि , भरण पोिण , कायण हिभाजन, लैंहगक ाऄसामनता ,में मानि जगत के प्रायाः ाअधे भाग नारी 

जगत को पूरी तरि स ेाईपेहित रखा ि।ै मनु ने किा दक -” हस्त्रयों को िेदाध्ययन का ाऄहधकार न िोने 

के कारण ाईनके सांस्कार िेदाध्ययन स ेनिीं कराए जाते िैं और ाआसी के कारण हस्त्रयाां ज्ञान िंून्य िोती 

िैं। िेद ाऄध्ययन स ेपाप का नािं िोता ि ैचूांदक हस्त्रयाां ाईनका ाईच्चारण निीं कर सकती ाईनमें ाआसीहलए 

ाऄसत्य का िास िोता ि।ै”  ाआस प्रकार िम दखेते ि ैदक बड़ी चतुरााइ के साथ मनु ाअचायण ने पिल ेतो 

हस्त्रयों को पठन पाठन का ाऄहधकार खुद िी निीं ददया और दफर ाआसी के ाअधार पर ाईन्िें ाऄसत एिम ्
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पापी भी करार ददया । ाआतना िी निीं मनु ने स्त्री को ाईसके जीिन के िर स्तर पर हपता (बाल्यकाल) , 

पहत (हििाि) , पुत्र ( बृद्ध) के ाऄधीन कर ददया। ाआस तरि ब्राको सिंि बनाने के हलए मनु ने 

महिलाओ को पुरुिों की सिधर्ममणी बनाने के बजाय ाईसको पुरुिों की दासी बना ददया ।। 
 

मध्य कालीन भारत में महिलाओं की हस्थहत-  

मध्यकाल में दखेें तो नाररयों दक हस्थहत दयनीय िो गाइ, ाईनपर बाल हििाि , बाल ित्या , सती प्रथा , 

हिधिा हििाि, दिजे प्रथा, पदाण प्रथा ाअदद प्रकार की सामाहजक बुरााआयों को महिलाओं पर थोपा 

गया । तथा महिलाओं को चार दीिारी के ाऄन्दर िी रखा जाता था । और ाईन्िें हपतृ सत्ता के नाम पर 

ाआनको पुरुिों के ाऄधीन रखा गया हजसस ेमहिलाओं का जीिन एक दास स ेभी बदतर िो गया हजसके 

कारण पहत को परमेश्वर मानना, पहतव्रता धमण का पालन करना, पहत, हपता पुत्र के ाअदिेंों का पालन 

करना ाईनका मुख्य कतणव्य माना जाने लगा। और हिंिा प्राहप्त के ाऄिसरों स ेमहिलाओं को िांहचत 

रखा गया। 
   

डॉ ाऄम्बडेकर का महिला ाऄहधकारों के प्रहत योगदान  

िम ाऄपने समाज के सांदभण में जब भी समाज में व्याप्त जाहत, िगण एिां शलग के स्तर पर व्याप्त 

ाऄसमानताओं और ाईनमें सुधार सांबांधी मुद्दों पर शचतन िो रिा िो तो डॉ. भीमराि ाअांबेडकर के 

हिचारों एिां दहृिकोणों को िंाहमल दकए हबना बात पूरी िी निीं सकती। डा ाऄांबेडकर ने समाज के 

ाऄस्पृश्य, ाईपेहित तथा सददयों स ेसामाहजक िंोिण स ेिंोहित दहलत िगण को राष्ट्र की मुख्यधारा स े

जोड़ने का ाऄभूतपूिण कायण िी निीं दकया बहल्क ाईनका सम्पूणण जीिन समाज में व्याप्त रूदढ़यों और 

ाऄांधहिश्वास पर ाअधाररत सांकीणणताओं और हिकृहतयों को दरू करन ेपर भी ाअधाररत रिा।बाबा 

ाऄम्बेडकर ने न केिल सददयों स ेिंोहित, िांहचत, दहलत ाअदद लोगों की समानता, स्ितांत्रता की 

िकालत की ाऄहपतु ाईन्िोंने समाज के ाअधी जनसांख्या ाऄथाणत महिलाओं की समानता एिां स्ितांत्रता 

का भी भरपूर समथणन दकया। ाईनको मुख्य धारा में लाने का प्रयत्न दकया । बाबा सािब का मुख्य ध्येय 

समाज के िंोहित िगण के ाईत्थान के हलए था। डॉ. ाऄांबेडकर महिलाओं को सांिैधाहनक ाऄहधकार 

ददलाने के पिधर थ,ेहजसस ेमहिलाओं को भी सामाहजक,ाअर्मथक , िंैहिक एिां राजनीहतक स्तर पर 

समानता का ाऄहधकार हमल सके। ाआस लखे में डॉ. ाऄांबेडकर के ाईन हिहभन्न पिलुओं को िंाहमल दकया 

गया ि ैहजसस ेयि स्पि िोता ि ैदक िे महिलाओं दक हस्थहत के हलए िमेिंा प्रयासरत एिां शचतनिंील 

थे। ाईनके हिचार ाअज भी ाईतने िी प्रासांहगक प्रतीत िोते िैं। 
 

महिला सिंिीकरण के रूप में 

महिला सिंहिकरण को लेकर ाऄांबेडकर की  लड़ााइ की िंुरूाअत साल 1942 में िंोहित िगण की 

महिलाओं के एक सम्मेलन में दखेने को हमला था , जब ाईन्िोंने किा था, “‘दकसी समुदाय की प्रगहत 

ाआस बात स ेाअांकी जा सकती ि ैदक ाईस समाज में महिलाओं की प्रगहत दकतनी हुाइ ि।ै” ाईनके यिी 

िंब्द ाईन्िें नारीिाद का एक बड़ा मिंीि मानते ि,ै हजसने जाहत समस्या और महिला के ाऄहधकारों को 

एक करके दखे था ।ाईनका मानना था दक महिलाओं की हस्थहत ाआसहलए बदतर ि ैक्योंदक िे सब  
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जाहत-प्रथा के जाल में भी फां सी हुाइ िैं। ाअजादी हमल जाने के बाद भी शचता ाआस बात की थी दक ाअधी 

ाअबादी का क्या िोगा,दिें में महिला ाऄहधकारों के हलए लड़ााइ ाऄभी भी बाकी थी। ाऄगर िम दखेें तो 

भारत सामाहजक व्यिस्था के तौर पर हपतृसत्तात्मक ि ैमहिला का स्थान पुरुिों स ेनीचे िैं और बिन 

बेरियों को िीन नजर स ेदखेा जाता ि।ै मनुस्मृहत जैसी दकताबों में महिलाओं को पुरुिों स ेनीचे दजे 

का ददखाया गया ि ैि ाईन्िें सभी ाऄहधकारों स ेिांहचत दकया गया ि।ै ाआसके हलए बाबा सािब ने 

भारतीय नारी को समानता एिम ् स्ितांत्रता प्राहप्त ितुे मनु द्वारा प्रस्तुत ाऄन्यायो पर ाअधाररत 

व्यिस्था का समूल नािं करन ेितुे प्रबल रूप स ेचेतना जगाने न प्रयास दकया। तथा दिें के सांहिधान 

में ाईसे हिहधित रूप स ेिर्मणत करके न्याय की स्थापना के हलए िाांहछत प्रयास दकया।  
 

बांबाइ की महिला सभा को सांबोहधत करत ेहुए डॉ. भीमराि ाअांबेडकर ने किा था दक “नारी राष्ट्र की 

हनमाणत्री ि,ै िर नागररक ाईसकी गोद में पलकर बड़ा िोता ि,ैनारी को जागृत दकए हबना राष्ट्र का 

हिकास सांभि िी निीं ि।ै” तथा महिला की एक सभा को सांबोहधत करत ेहुए ाईन्िोंने किा था दक “ मै 

दकसी समाज की प्रगहत का ाऄनुमान ाआस बात स ेलगाता हां दक ाईस समाज में महिलाओं की दकतनी 

प्रगहत हुाइ ि।ै?” ाऄथाणत ाईनकी दहृि में दकसी समाज की प्रगहत का मापदांड नारी ि ैना दक पुरुि ।  

 

सामाहजक ाऄहधकार के प्रहत योगदान 

बाबा सािब ाऄम्बेडकर  हस्त्रयों के ाऄहधकार , हिधिा हििाि, सम्पहत्त का ाऄहधकार, मुाअिजे का 

ाऄहधकार, ाऄांतजाणतीय हििाि का ाऄहधकार , ाऄपनी मजी के हििाि का ाऄहधकार,  ाअदद सभी नारी 

सांबांधी ाऄहधकारों के हलए िमेिंा सांघिणरत रि।े ाईनका मानना था दक सामाहजक क्ाांहत ,पररितणन एिां 

हिकास के हलए स्त्री िगण को हनहित रूप स ेपुरुिों का सियोगी बनाना िोगा। 12 माचण 1930 को 

भीमराि ाऄम्बेडकर द्वारा ाऄछूतों एिम ्महिलाओ के काला महन्दर प्रिेिं के हलए चलाया गया िुंद्ध 

सत्याग्रि ाअन्दोलन महिलाओ को मांददर प्रिेिं के ाऄहधकार की िकालत करता ि।ै जो की ितणमान 

समय में भी प्रासांहगक िोता ि ैजिाां ाऄिंुहद्ध के नाम पर िंबरी माला मांददर में महिलाओं के प्रिेिं को 

िर्मजत दकया जाता ि।ै ऐस ेाऄनेक ाऄांधहिश्वास के प्रहत ाऄम्बेडकर ने बहुत पिल ेिी ाअिाज ाईठााइ तथा 

समाज में जागृहत लाने का प्रयास दकया ।  

 

राजनीहतक ाऄहधकारो के प्रहत योगदान 

सन् 1932 में बाबा सािब ाऄम्बेडकर ने पूना पैक्ि के माध्यम स ेमहिलाओं को राजनीहतक ाऄहधकार 

प्रदान करन ेकी िकालत की। ाआस पैक्ि के माध्यम स ेाईन्िोंने दहलत स्त्री एिम ्पुरुिों को सांसद , 

हिधान सभा एिम ्नौकररयों में ाअरिण ददए जाने ितुे माांग दकया । सन् 1940 में सांहिधान के 

माध्यम स ेदिें के सभी नागररकों ाऄथाणत स्त्री पुरुि के मध्य हबना भेदभाि के मौहलक ाऄहधकारों के 

माध्यम स ेस्ितांत्रता एिम् समानता के ाऄहधकार को ददलाया।  
 

हिन्द ूकोड हबल एिम ्महिलाएां 
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 बाबा सािब का िृिद शचतन, सांहिधान में सभी नागररकों को समान ाऄहधकार ददलाए जाने के साथ-

साथ महिलाओं को बराबरी के ाऄहधकारों ददलाने की िकालत भी करता ि।ै हजसके हलए ाईन्िोंने सन् 

1951 में सांसद में शिद ूकोड हबल प्रस्तुत दकया। भारतीय महिलाओं को सददयों स ेहिंिा, समानता , 

स्ितांत्रता एिम ्ाअध्याहत्मक गहतहिहधयों स ेिांहचत रखा गया था। शिद ूकोड हबल, महिलाओं की 

सामाहजक और ाअर्मथक दिंा में सुधार करके, ाईन्िें हिकास और कामयाबी स ेजोड़ता था। शिद ूकोड 

हबल को सांसद में पास न करा पाने स ेाऄांबेडकर बहुत दखुी थे। ाईनका हिचार था दक सांहिधान हलखने 

स ेभी ज्यादा खुिंी ाईन्िें शिद ूकोड हबल पास कराने स ेिोती।  
 

ाईनके हिन्द ूकोड हबल का ाईद्देश्य हस्त्रयों को पाररिाररक एिम ्सामाहजक िंोिण स े मुि कराकर 

पुरुिों के समान िी ाऄहधकारो को प्राप्त कराना था । ाऄम्बेडकर के हिन्द ूकोड हबल को चार मुख्य ाऄांगो 

के रूप में दखेा जा सकता ि ै। 
 

1.  शिदओु में बहुहििाि जैसी प्रथा को समाप्त करके केिल एक हििाि का प्रािधान िी हिहध 

सम्मत िो। 

2.  हस्त्रयों को पैतृक सम्पहत्त में ाऄहधकार दनेा िा ाईन्िें गोद लेने का ाऄहधकार प्रदान करना। 

3.  पुरुिों के समान िी हस्त्रयों को भी तलाक का ाऄहधकार दनेा क्योंदक पिल े हिन्द ूसमाज में 

केिल पुरुि िी तलाक द ेसकते थे। 

4.  ाअधुहनक एिम् प्रगहतिंील हिचारधारा के ाऄनुसार हिन्द ूसमाज को एकीकृत करके ाईसे 

मजबूती प्रदान करना । 
 

भारतीय सांसद में ाआस हबल को प्रस्तुत करत ेहुए ाऄम्बेडकर ने किा दक ाआसके सभी प्रािधान भारतीय 

सांहिधान स ेहलए गए िैं जो स्ितांत्रता, समता ,एिां बांधुत्ि की भािना पर ाअधाररत िैं। ाईनका मानना 

था दक भारतीय समाज में जबस ेजाहत प्रथा प्रचहलत रिी ि ैतभी स ेहस्त्रयों का िंोिण  भी प्रारांभ हुाअ 

ि।ै ाऄम्बेडकर के ाऄनुसार हिन्द ूधमण पद्धहत मे जो हििाि िोते िैं ाईनमें हस्त्रयों के हलए कोाइ स्थान 

सुहनहित निीं दकया जाता ि।ै स्त्री को हििाि के मांडप मे ऐसे ाईपदिें ददए जाते ि ैदक िि ाअजीिन 

पहतव्रता बनकर पहत की पूरी सेिा करेगी।दकन्तु पहत भल ेिी दकतना िी बुरा एिम ्ाऄयोग्य क्यों ना 

िो पत्नी को ाऄपने पहत को तलाक दनेे का ाऄहधकार ना था ,दकन्तु ाईसके ठीक हिपरीत पहत तलाक दनेे 

के पिात काइ हििाि भी कर सकता था ।  

 

ाआस तरि िास्तहिक रूप में हििाि हिन्द ूहस्त्रयों के हलए दासता एिम ्िंोिण की बेहड़यों के समान ि।ै  

बाबा सािब ने हिन्द ूकोड हबल के द्वारा ाआन्िीं बेहड़यों को खत्म करन ेका प्रयास दकया ि।ै ाआस प्रकार 

ाईन्िोंने  भारत की बेरियों की मजबूती के हलए ऐसा खाका तैयार दकया, हजसमें हििाि, तलाक, 

सांपहत्त ाअदद तमाम मुद्दों पर ाऄहधकार दनेे की िकालत की गाइ। ितणमान पररपेक्ष्य में िम दखेें तो, 

महिलाओं की दिंा सुधारने में ाऄम्बेडकर द्वारा प्रताड़ हिन्द ूकोड हबल मील का पत्थर बना ि।ै  
 

बाबा सािब द्वारा हस्त्रयों को सांिधैाहनक प्रािधान  
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बाबा सािब ाऄम्बेडकर ने भारतीय नारी को ाऄपमान जनक हस्थहत के गतण में डूबने स ेएिम ्दासता 

की बेहड़यों का हिंकार िोने स ेबचाने के हलए जीिन पयणन्त प्रयास दकए। भारतीय समाज में ाअज 

पुरुिों पर ाअर्मथक हनभणरता ,ाऄहिंिा एिम् सरकारों द्वारा ाईनके सिंिीकरण के कायणक्मों में कहमयों 

के चलते महिलाओं में िाांछनीय सुधार दखेने को निीं हमल सके ।भारतीय समाज में प्राचीन काल स े

व्याप्त धार्ममक एिम ्रूदढ़िादी प्रचहलत प्रथा के कारण महिलाओ को िीनता की दहृि स ेदखे जाता 

ि।ैाऄम्बेडकर ने समाज में नारी की दयनीय दिंा को दखेते हुए ाईन्िें समाज की मुख्य धारा में लाने के 

हलए कुछ प्रमुख प्रत्यि एिां परोि सांिैधाहनक प्रािधान दकए।  
 

ाऄनुच्छेद 14 के माध्यम स ेहिहध के समि समानता का हनिाणि दकया । 

ाऄनुच्छेद 15(1) में शलग के ाअधार पर भेदभाि पर प्रहतबांध । 

ाऄनुच्छेद 39(घ) समान कायण के हलए समान िेतन का ददया जाना । 

ाऄनुच्छेद 42 प्रसूहत महिला ितुे सिायता ददए जाने का प्रािधान । 

ाऄनुच्छेद 42(1)में ऐसी प्रथाएां को महिलाओ दक गररमा एिम ्सम्मान को ठेस पहुांचाती िो, का 

पररत्याग दकया जाए। 
 

हिन्द ू हििाि ाऄहधहनयम 1955 के पाररत िोने स ेमहिलाओ को हििाि के िेत्र में ाऄहधकार प्रदान 

दकए गए। हिन्द ूाईत्तराहधकारी ाऄहधहनयम 1956 में पुरुिों के समान िी महिलाओ को भी पैतृक 

सम्पहत्त का ाऄहधकार प्रदान दकया गया। और  2005 में ाआस े सांिंोहधत कर ाआसे और ाऄहधक 

िंहििंाली बना ददया गया । 

1956  में ाऄनैहतक व्यापार हनरोध ाऄहधहनयम पाररत दकया गया ।  

 

ताराबााइ शिंद े 

ताराबााइ शिंद ेकी पुस्तक स्त्री-पुरुि तुलना हस्त्रयों को गुलाम मानहसकता स ेमुहि ददलाने की प्रेरणा 

प्रदान करती ि ै ,हजसमें जोरदार सामाहजक क्ाांहत का सांदिें हनहित ि ै । ताराबााइ ने हपतृसत्ता का 

जोरदार खांडन दकया ि।ै ाईन्िोंने समाज में प्रचहलत ाऄनेक ाऄांधहिश्वास के ाअधार पर हस्त्रयों पर धोपे 

जा रि ेपाखांडों की बड़ ेिी तार्ककक ढांग स ेाअलोचना भी की ि ै, और समाज में स्त्री पुरुि समानता का 

पुरजोर समथणन दकया ि ै। ताराबााइ शिंद ेएक ऐसी नारीिादी कायणकताण ि,ै हजसने ाईन्नीसिीं सदी के 

भारत में हपतृसत्ता और जाहत प्रथा का पुरजोर हिरोध दकया था। िि ाऄपनी प्रकाहिंत दकताब, स्त्री-

पुरुि तुलना जो दक मूल रूप में 1882 में मराठी भािा में प्रकािंन के हलए जानी जाती ि।ै यि दकताब 

ाईच्च जाहत में िर्मणत हपतृसत्ता की ाअलोचना प्रस्तुत करती ि ै हजसे मुख्यतया पिला भारतीय 

ाअधुहनक नारीिादी पाठ माना जाता ि।ै शिद ूधार्ममक ग्रांथों और ाअडांबरों को महिलाओं के ाईत्पीड़न 

के स्रोत के रूप में चुनौती दनेे में ाऄपने समय के हलए ाईनकी यि दकताब और हिचार बहुत िी 

हििादास्पद और मित्िपूणण रि ेिैं। तथा ाअज भी हििादास्पद और बिस का मुद्दा बना हुाअ ि।ै 

ताराबााइ ने ाऄपना क्ाांहतकारी लेख ाईन पररहस्थहतयों में हलखा जब की महिलाओ को केिल चिार 

ददिारी के भीतर रखा जाता था। तथा ाईन पर धार्ममक एिम ्सामाहजक ाअधार पर  हपतृ सत्ता के 
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नाम पर नाना प्रकार के बांधन लगा कर ाईनको एक दस की भाांहत समझा जाता था । और ाईनका 

िंोिण दकया जाता था। ऐसे समय में एक स्त्री द्वारा ऐसा क्ाांहतकारी दखे हलखना बहुत िी सािहसक 

कदम समझा जा सकता ि।ै और ाआनका यि लेख ाअज के सभी नारीिादी हिचारकों को मागण प्रिंस्त 

करता ि।ै ाऄपने हनबांध में शिंद ेने जाहत की ,सामाहजक ाऄसमानता के साथ िी साथ ाऄन्य कायणकताणओं 

एिां हिचारकों  के हपतृसत्तात्मक सांबांधी हिचारों की तीव्र ाअलोचना प्रस्तुत दकया ि ै। िंहिं थरूर और 

के लहलता के ाऄनुसार, भहि काल की कहिताओं के बाद स्त्री-पुरुि तुलना िंायद पिली पूणण और 

प्रचहलत नारीिादी तकण  ि।ै और ताराबााइ शिंद ेका काम मित्िपूणण ि ै ,क्योंदक एक समय में जब 

बुहद्धजीिी और कायणकताण दोनों िी मुख्य रूप स ेएक शिद ूहिधिा की शजदगी और महिलाओं पर िोने 

िाले ाऄत्याचारों की करठनााआयों स ेसांबांहधत थ ेाईस समय जाहिर तौर पर ाऄलगाि में काम कर रिी 

ताराबााइ शिंद,े हपतृसत्तात्मक समाज के िैचाररक ढाांचे को िंाहमल करके हिश्लेिण के दायरे को 

व्यापक बनाने में सिम थी।  
 

स्त्री पुरुि तुलना में प्रकाहिंत लेख की लेहखका के माध्यम स,े ाऄपने हिचारों के तीखे तीरों स ेहिन्द ूधमण 

और ाईसके ग्रांथों, धार्ममक ाऄांधहिश्वासों ि ाईनके द्वारा बनााइ गाइ हपतृसत्ता की माला को खत्म करन ेके 

हलए ाईन्िोंने ाऄपनी कलम स ेएक लगभग एक ाअांदोलन छेड़ ददया। ाईन्िोंने ाईस िि समाज स ेबड़ ेिी 

सािस के साथ लोिा लकेर ाईसमें क्हन्तकारी बिाि को और तेज करन ेकी कोहिंिं की। ताराबााइ 

शिंद ेने ाऄपनी प्रभाििंाली लेखनी के द्वारा ब्राह्मणिादी हपतृसत्ता के पाखांडों पर प्रबल प्रिार दकया। 
 

हपतसृत्ता का खांडन  

ताराबााइ जी का लेख स्त्री पुरुि तुलना मुख्य रूप स ेहपतृ सत्ता पर िी कुठाराघात करता ि।ै एिम ्

हस्त्रयों की सभी प्रकार की दयनीय हस्थहत के हलए ाआसी प्रथा को हजम्मेदार ठिराती ि।ै और शिंद े

ाआसका समलू नािं के पि में ि ै। स्त्री-पुरुि की समानता पर बल दतेे हुए ताराबााइ ने ाऄपने लेखन के 

द्वारा यि चेतािनी दनेे का प्रयास दकया  दक स्त्री को ाअप दरदकनार निीं रख सकते और न िी 

दरदकनार करके दकसी समाज का ाईद्धार और हिकास िी िो सकता ि।ै ाईन्िोंने शलग भेद के ाअधार 

पर स्त्री-पुरुि के ाऄहधकारों में फ़कण  करन ेऔर दोिरे मापदांड बनाने के हखलाफ़ ाअिाज ाईठााइ। िि 

बार-बार प्रश्न पूछती िैं दक “‘पुरुि ाऄपने ाअप को हस्त्रयों स ेाआतना हभन्न क्यों समझता ि?ै और स्त्री की 

तुलना में िि खुद को ाआतना महिमामांहडत और बुहद्धमान क्यों समझता ि?ै यदद िे ाआतने िी मिान 

और बलिंाली थ ेतो ाऄांगे्रजों के गुलाम कैसे बन गए? ाअगे िो पूछती िैं दक ाईनके बीच ऐसी क्या ाऄलग 

बात ि ैदक पत्नी की मृत्यु स ेपहत पर कोाइ फकण  निीं पड़ता ,पहत जब चािें िि दसूरा हििाि कर ल,े 

पर पहत के मरने स ेहिधिा स्त्री को ऐसे दाुःख ददए जाते िैं मानो पत्नी ने िी ाऄपने पहत को मार ददया 

िो ? िे किती िैं दक ये दोिरे मापदांड क्यों जबदक स्त्री-पुरुि की लगभग सभी ाआच्छाओं में कोाइ भेद 

निीं िोता ि ै, ाआसहलए ऐसी हिधिा िोने स ेाऄच्छा तो सती िोना ि|ै 

 
 

धार्ममक पाखांडों का खांडन - 
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ताराबााइ शिंद ेने ाऄपनी पुस्तक स्त्री पुरुि तुलना में मिाभारत की द्रौपदी, रामायण की सीता , कुां ती 

के कणण (जन्म के हििय में) ाअदद ऐसे ाऄनेक महिलाओ का ाईदािरण प्रस्तुत करती िैं हजन्िोंने ाऄपनी 

मजी स े हििाि के पिल ेि हििाि के बाद बहुहििाि ाअदद के रूप में ददखाया ि ै । ताराबााइ शिंद े

तत्कालीन धार्ममक कट्टरताओं और ाऄनाचारों पर तीखा कुठाराघात करती िैं। शिंद े हपतृसत्ता के 

समाने सिाल खड़ा करती ि ैऔर किती िैं दक हजस प्रकार स ेतुम्िारे प्राण तुम्िें हप्रय ि ैिैसे िी क्या 

हस्त्रयों को ाईसके प्राण हप्रय निीं िैं? क्या िो मानि मात्र का हिस्सा निीं ि?ै ाअगे किती िैं दक या दफर 

तुम्िारे प्राण सोने स ेबने और स्त्री के प्राण लोि ेस ेबने हुए िैं? या दफर ाअप स्त्री को पत्थर समझते िो, 

एक ऐसा पत्थर जो भािना िीन िो,पहत की मृत्य ुके बाद ाईसकी हस्थहत बद स ेबदतर िो जाती ि ै। 

ाईसका केिंिपन(मुांडन) दकया जाता ि।ै ाआस सांसार की सारी सुांदर चीजों, सुख सुहिधाओं स ेाईसको 

िांहचत दकया जाता ि।ै मांगलकायों में ाईपहस्थत िोने की ाईस ेाऄनुमहत निीं िोती और ाईस ेाऄपिंगुन के 

तौर पर दखेा जाता ि।ै चाि ेिि एक ाऄबोध बाहलका क्यों न िो, ाईस पर भी समाज के सारे बांधन 

थोप ददए जाते िैं। ाअगे िि धमाणचायों पर प्रिार करती हुाइ किती िैं दक ाईन्िोंने िंास्त्रों में सब हनयम 

केिल पुरुिों की सखु-सुहिधाओं का ख्याल रखकर बनाये िैं ,न की हस्त्रयों की हस्थहतयों को ध्यान में 

रखकर।” 

 

हिधिा हििाि का समथणन  

ताराबााइ शिंद े ने ाऄपने लेख स्त्री पुरुि तुलना में में हिधिा हििाि का तार्ककक ाअधार पर पुरजोर 

समथणन दकया ि ै। िि किती िैं दक हजस प्रकार पुरुि स्त्री की मृत्यु के पिात दसूरा हििाि कर लेता ि ै

ठीक ाईसी प्रकार  समानता हस्त्रयों के साथ क्यों निीं ि?ै ाआस प्रकार के प्रश्न को खड़ा करत ेहुए शिंद े

किती िैं दक “तुम(पुरुि) तो पिली पत्नी की मृत्य ुके पिात दसिें िी ददन दसूरी स्त्री को ब्याि कर 

लाते िो, बताओ भी दक कौन स ेभगिान ने तुम्िें ऐसी ाअजादी दी ि?ै हजस प्रकार स ेस्त्री िैसा िी 

पुरुि ि ै तुम में ऐसे कौन स ेऐस े गुण हिद्यमान ि,ै और तुम कौन ऐसे िंूरिीर और जाबाज िो दक 

हजसकी िजि स ेपरम हपता ने तुम्िें ऐसी हििंेि स्ितांत्रता प्रदान कर दी ि?ै”हिधिा का दकसी के 

समाने भी ाअना ाऄपिंगुन के रूप में माना जाता ि,ै क्या यि सब ाईहचत ि?ै पहत की मृत्य ुहुाइ, ाआसमें 

ाईसकी पत्नी का क्या दोि रिा ि?ै” 

 

िशे्यािृहत को पनपाती ि ैहपत ृसत्ता 

ताराबााइ समाज में नाररयों के प्रहत व्याप्त सभी प्रकार की कुरीहतयों, बाधाओं, ाअदद के कारण के हलए  

हपतृ सत्ता को हजम्मेदार ठिराती ि ैजो की सिी भी ि ैाईनके ाऄनुसार हपतृसत्ता िेश्यािृहत्त को बढ़ाने 

में भूहमका ाऄदा करती ि।ै 
 

ाईनका मानना ि ै दक सफेद साड़ी पिनने या दफर केिंमुांडन करन ेमात्र स े हिधिाओं के हृदय की 

भािनाएां खत्म निीं िोतीं । और हस्त्रयों के ाऄांत:करण को पढ़ने की िमता परुुिों में किााँ ि?ै समाज में 

िेश्यािृहत्त की समस्या का मुख्य कारण पुरुि समाज द्वारा हनर्ममत िे हनयम िैं जो हस्त्रयों को ाईनका 
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गुलाम बनाकर रखते िैं। िि पुरुिों स ेकिती िैं दक तुम भी क्या कम िो? ाऄपनी ाऄांतर िासनाओं की 

पूर्मत के हलए तुम ने ाआन प्रमेदाताओं को ऐसी खराब ाऄिस्था में छोड़ा ि ैदक पूछो मत। ाऄगर पुरुिों की 

तरि ाईन्िें भी  पुनर्मििाि की मान्यता प्राप्त रिती तो ाआनकी ऐसी िालत कभी निीं िोती। ाईनका 

मानना ि ैदक समाज में िेश्यािृहत्त पुरुिों की िजि स ेिी पनपती ि।ै क्योंदक पहत का प्रेम हमलने पर 

स्त्री सखु ाअनांद और सुरिा का ाऄनुभि करती ि ै , तथा ऐसी हस्थहत में िि दकसी भी प्रकार के ाऄन्य 

ाऄभािों की परिाि निीं करती। दकसी भी िालात में समाज में बेाइज्जती का पात्र स्त्री िी बनती िैं। 
 

हनष्किण 
 

ाआस प्रकार िम दखेते िैं दक बाबा सािब ाऄम्बेडकर को न केिल दहलतों के मसीिा ाअदद के रूप में 

समझा एिम् दखेा जा सकता ि ैाऄहपतु ाईन्िें महिला सिंिीकरण, ाऄहधकारों, स्ितांत्रता ,समानता , 

मानिीयता का ाऄग्रदतू भी समझा जा सकता ि।ै ाईनकी िी दने ि ै दक ाअज भी महिलाओं को 

सांिैधाहनक स्ितांत्रता एिां समानता प्रदान की गाइ ि ै । हजसके बल पर नारीिादी हिचारक तथा 

महिलाएां ाऄपने िक के हलए समाज में ाअगे ाअ सकती िैं। बाबा सािब द्वारा महिलाओं को ददए गए ये 

ाऄहधकार ाअज भी बहुत िी प्रासांहगक हसद्ध िोते िैं। 

  

ताराबााइ शिंदे के हिचार ाअज के समाज के हलए, जिााँ महिलाओं को नीचा और सभी मामलों में 

कमतर समझा जाता ि,ै एक ताकतिर तलिार का प्रिार ि,ै जो हपतृसत्ता की सोच को हछन्न हभन्न कर 

दतेा ि।ै ाआनका लेख  स्त्री पुरुि तुलना  नारीिादी हिचार को नए जोिं के साथ भर दतेा ि।ै 
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