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मभजजाऩुय की शहयी झगु्गी औय ग्रजभीण सभदुजम की 
भजतजओॊ के फीच उनके मशशुओॊ को दधू छुडवजने की 
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साय 

 

मह भाना जाता है कि स्तनऩान औय वीननॊग प्रथा िे फाये भें भाॉ िी जागरूिता से शििु िी ऩोषण स्स्थनत औय 

स्वास््म प्रबाववत होता है, स्जसे ऩोषण शिऺा, स्वास््म सॊफॊधी जागरूिता िे भाध्मभ स ेिापी हद ति 

सुधाया जा सिता है। वततभान ववषम भे इन िायिों िो ध्मान भें यखतेहुए अध्ममन किमा गमा।वततभान 

अध्ममन शभर्ातऩुय स्जरे िे िहयी, ग्राभीण औय फस्ती ऺेत्र िी भहहराओॊ िे फीच स्तनऩान िे ऻान, 

दृस्टििोण औय प्रथाओॊ िी तुरना ियने िे शरए किमा गमा था। िहय, ग्राभीण औय फस्ती से  600 भहहराओॊ 

िा चमन किमा गमा। िुरुआती भहीनो भें भाता िे दधू िी जगह ऩूयि खाद्म ऩदाथों िे उऩमोग िे सॊफॊध भें 
54. 83 प्रनतित उययतदाताओॊ िो अच्छा ऻान था।6 भाह िी आमु िे फाद ठोस ऩढ़ाथों िो बोजन भें 

सस्मभशरत ियने िे सभब्न्ध भें 45 . 16 प्रनतित उत्तयदाताओॊ िो िभ ऻान था.दधू छुड्वान ेिे शरए हदमे जाने 
वारे बोजन िे ऩौस्टिि होने िे सॊफॊध भें, 60. 5 प्रनतित उत्तयदाताओॊ िो िभ जानिायी थी।दधू छुड्वाने िे 

फार्ाय भें शभरने वारे उत्ऩादों िी सॊयचना िे फाये भें िुर शभरा िय,  82 प्रनतित उत्तयदाताओॊ िो िभ 

जानिायी थी।  

 

 

ऩरयचम 

 

शैशवजवस्थज के दौयजन भतृ्मु दय की उच्च दय भजनव जीवन कज एक दखुद नुकसजन है इससे बी फडी त्रजसदी 
कुऩोषण औय फीभजयी से ऩीडडत फच्चों के जीववत यहन ेके कजयण उनकी ऩूणा सजभजजजक औय आर्थाक ऺभतज 
ववकमसत नहीॊ हो ऩजती है, जो उन्हें सभुदजम के उऩमोगी सदस्मों के रूऩ भें ववकमसत कयने भें सऺभ फनजती है 

औय मह तथ्म बजवी ऩीढी के फीच सजभजजजक औय आर्थाक वऩछडऩेन के चक्र को सभजप्त कय देतज है। । इस 

प्रकजय वताभजन ववषम ऩय अनुसॊधजन कयने कज भुख्म उद्देश्म मभजजाऩुय के शहयी, झुग्गी औय ग्रजभीण सभुदजम 

की भजतजओॊ के फीच मशशुओॊ को स्तनऩजन कयजने के फजये भें ऻजन, दृजटटकोण औय अभ्मजस की जजॊच कयनज 
होगज। मह भजनज जजतज है कक स्तनऩजन औय वीननॊग प्रथज के फजये भें भजॉ की जजगरूकतज स े मशशु की ऩोषण 

जस्थनत औय स्वजस्थ्म प्रबजववत होतज है, जजसे ऩोषण मशऺज, स्वजस्थ्म सॊफॊधी जजगरूकतज औय "भजॉ" के सहमोग 
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के भजध्मभ से कजपी हद तक सुधजय ककमज जज सकतज है। वताभजन ववषम भ ेइन कजयकों को ध्मजन भें यखतेहुए 

अध्ममन ककमज जजएगज। 
 

िोध िे उद्देश्म:मभजजाऩुय की शहयी झुग्गी औय ग्रजभीण सभुदजम की भजतजओॊ के फीच उनके मशशुओॊ को दधू 

छुडवजने की प्रथजओॊके ऻजनऩय अध्ममनकयनज। 
 

िोध ऩद्धनत 

वताभजन अध्ममन मभर्जाऩुय जजरे के शहयी, ग्रजभीण औय फस्ती ऺेत्र की भहहरजओॊ के फीच स्तनऩजन के ऻजन, 

दृजटटकोण औय प्रथजओॊ की तुरनज कयने के मरए आमोजजत ककमज गमज थज।शहय, ग्रजभीण औय फस्ती कज चमन 

आमु औय सभजनतज के आधजय ऩय ककमज जजतज है।इस प्रकजय वताभजन अध्ममन के मरए 600 भहहरजओॊ कज 

चमन ककमज गमज।  
 

ऩहरे चयण भें मभर्जाऩुय जजरे को ग्रजभीण, शहयी औय फस्ती ऺेत्रों भें फजॊटकय उद्देश्म ऩूवाकतीनों ऺेत्रों कज चमन 

ककमज गमज। 
 

वताभजन अध्ममन के मरए जजनकजयी एकत्र कयने के मरए उऩमोग की जजने वजरी तकनीक "अवरोकन सह 

ननदेमशत अनुसूची "थी जजसे ऩमावेऺक के ऩयजभशा से तैमजय ककमज गमज थज।  

 

ऩरयणाभ एवॊ ऩरयचचात 
सजयणी 1  :शुरुआती भहीनो भें भजतज के दधू की जगह ऩूयक खजद्म ऩदजथों के उऩमोग के सॊफजन्धत ऻजन के 

अनुसजय प्रनतदशों कज फॊटन  

 

ऻजन  

शहयी ग्रजभीण फस्ती कुर 

सॊ. % सॊ. % सॊ. % सॊ. % 

कभ(0-3) 07 3.5 26 13 16 08 49 8.16 

औसत (3-6) 93 46.2 63 31.5 66 33   222 37 

अच्छज (6-9) 100 50 111 55.5 118 59 329 54.83 

कुर 200 100 200 100 200 100 600 100 

 

इस सजयणी से ऻजत होतज है कक शहयी ऺेत्रों भे शुरुआती भहीनो भें भजतज के दधू की जगह ऩूयक खजद्म ऩदजथों 
के उऩमोग के सॊफॊध भें सवजार्धक 50 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को अच्छज ऻजन थज। ग्रजभीण ऺेत्रों भें 55. 5 प्रनतशत 

उत्तयदजतजओॊ को अच्छज ऻजन थज। फस्ती ऺेत्रों भें भें सवजार्धक 59 प्रनतश त उत्तयदजतजओॊ को अच्छज ऻजन थज।  
कुर मभरज कय, शुरुआती भहीनो भें भजतज के दधू की जगह ऩूयक खजद्म ऩदजथों के उऩमोग के सॊफॊध भें 54. 83 

प्रनतशत उययतदजतजओॊ को अच्छज ऻजन थज।  
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सायणी 2 :6 भाह िी आमु िे फाद ठोस ऩढ़ाथों िो बोजन भें सस्मभशरत ियने िे सभब्न्ध भें ऻान िे अनुसाय 

प्रनतदिों िा फॊिन 

 

ऻजन  
शहयी ग्रजभीण फस्ती कुर 

सॊ. % सॊ. % सॊ. % सॊ. % 

कभ(0-3) 72 36 97 48.5 102 51 271 45.16 

औसत (3-6) 91 45.5 53 36.5 40 20 184 30.66 

अच्छज (6-9) 37 18.5 50 25 58 29 145 24.16 

कुर 200 100 200 100 200 100 600 100 

 

इस सजयणी से ऻजत होतज है कक 6 भजह की आमु के फजद ठोस ऩढजथों को बोजन भें सजमभमरत कयने के 
सभब्नन्ध भें शहयी ऺेत्र भें सवजार्धक 45. 5 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को औसत ऻजन थज।ग्रजभीण ऺेत्रों भें,सवजार्धक 

48. 5 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को कभ ऻजन थज। फस्ती ऺेत्र भें, सवजार्धक 51 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को कभ ऻजन 

थज।  

 

कुर मभरज कय, 6 भजह की आमु के फजद ठोस ऩढजथों को बोजन भें सजमभमरत कयने के सभब्नन्ध भें 45 . 16 

प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को कभ ऻजन थज; जफकक 30. 66 औय 24 . 16 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को क्रभश् औसत 

औय अच्छज ऻजन थज।  
 

सायणी 3  :दधू छुड्वाने िे शरए हदमे जाने वारे बोजन िे ऩौस्टिि /स्वच्छ होने िे सॊफॊध भें जानिायी िे 

अनुसाय प्रनतदिों िा फॊिन 

 

जजनकजयी  
शहयी ग्रजभीण फस्ती कुर 

सॊ. % सॊ. % सॊ. % सॊ. % 

कभ(0-3) 61 30.5 167 83.5 135 67.5 363 60.5 

औसत (3-6) 42 21 31 15.5     45 22.5 118 19.66 

अच्छी (6-9) 97 48.5 02 01 20 10 119 19.83 

कुर 200 100 200 100 200 100 600 100 

 

इस सजयणी से स्ऩटट है कक दधू छुड्वजन ेके मरए हदमे जजने वजरे बोजन के ऩौजटटक होने के सॊफॊध भें शहयी ऺेत्रों 
भें सवजार्धक 48. 5 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को अच्छी जजनकजयी थी . ग्रजभीण ऺेत्रों भेंसवजार्धक 83. 5 प्रनतशत 

उत्तयदजतजओॊ को कभ जजनकजयी थी। फस्ती ऺेत्र भें , सवजार्धक 67. 5 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को कभ जजनकजयी 
थी।  
 

कुर मभरज कय,दधू छुड्वजने के मरए हदमे जजने वजरे बोजन के ऩौजटटक होने के सॊफॊध भें, 60. 5 प्रनतशत 

उत्तयदजतजओॊ को कभ जजनकजयी  
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सायणी 4 :दधू छुड्वाने िे शरए फार्ाय भें शभरने वारे उत्ऩादों िी सॊयचना िी जानिायी िे अनुसाय प्रनतदिों 
िा फॊिन 

 

जजनकजयी  
शहयी ग्रजभीण फस्ती कुर 

सॊ. % सॊ. % सॊ. % सॊ. % 

कभ(0-3) 138 69 172 86 182 91 492 82 

औसत (3-6) 60 30 26 13 18 09 104 17.33 

अच्छी (6-9) 02 01 02 01 00 00 04 0.66 

कुर 200 100 200 100 200 100 600 100 

 

उऩयोक्त सजयणी से ऩतज चरतज है कक दधू छुड्वजने के फजर्जय भें मभरने वजरे उत्ऩजदों की सॊयचनज के फजये 

भेंसवजार्धक 69 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को कभ जजनकजयी थी। ग्रजभीण ऺेत्रों भें सवजार्धक 26 प्रनतशत 

उत्तयदजतजओॊ को कभ जजनकजयी थी. फस्ती ऺेत्रों भें सवजार्धक 91 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को कभ जजनकजयी 
थी।दधू छुड्वजन े के फजर्जय भें मभरने वजरे उत्ऩजदों की सॊयचनज के फजये भें कुर मभरज कय,  82 प्रनतशत 

उत्तयदजतजओॊ को कभ जजनकजयी थी। इसके फजद 17 . 33 औय 0 . 66 प्रनतशत उत्तयदजतजओॊ को क्रभश् औसत औय 

अच्छी जजनकजयी थी।  
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