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egkdfo ek?k dh HkfDr Hkkouk 
 

डॉ. राका शर्ाा 
 

jhMj] laLd`r&foHkkx] ,u-ds-ch-,e-th- dkWyst] PkUnkSlh 

 

 

oSfnd dky ls ysdj vkt dk dfo ,oa HkDr ml vlhe lRrk ds izfr vius ân; dh Hkkouk dks 

lefiZr djrs vk;s gSaA dHkh nklRo ds :i esa] dHkh iz.k; fuosnu ds Loj esa] dHkh fuxqZ.k vkSj dHkh 

lxq.k i}fr;ksa ls ml ije lRrk ds izfr ;g tho viuh J}k izdV djrk vk;k gSA  

 

HkfDr og Hkko gS ftlls vkjk/; ds izfr rUeh;rk dk mn; gksrk gSA bl HkfDr esa v}Sr rks ugh* gksrk 

ijUrq HkDrksa dh /kkj.kk ;g gS fd ßHkDR;FksZ dfYira }Sre~ v}SrknfilqUnjeAÞ 

 

 iq:"k lwDr esa czã dh loZO;kidrk dk o.kZu fd;k x;k gS %& 

 lgL='kh"kkZ iq:"k% lgL=k{k% lgL=ikr~A 

 l Hkwfea fo'orks o`RokR;fr"Bnn'kk³~xqye~AA 

 iq:"k ,osna loZa ;n~Hkwra ;Pp HkO;e~A 

 mrke`rRoL;s'kkUkks ;nUusukfrjksgfrAA 1 

 fgj.;xHkZ lwDr esa Hkh cM+h lqUnjrk ds lkFk blh Hkkouk dh vfHkO;fDr gqbZ gS %& 

 fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A 

 l nk/kkj ìfFkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo"kk fo/kse~AA 

 ; vkRenk cynk ;L; fo'o miklrs izf'k"ka ;L; nsok%A 

 ;L;PNk;ker̀a ;L; èR;q% dLeS nsok; gfo"kk fo/kse~AA 

 ;su |kS:xzk i`fFkoh p n`ygk ;su Lo% Lrfera ;su ukd%A 

 ;ks vUrfj{ks jtlks foeku% dLeS nsok; gfo"kk fo/kse~AA 2 

 ,dks nso% loZHkwrs"kq xw<% 

  loZO;kih loZHkwrkUrjkRekA 

 dekZ/;{k% loZHkwrkf/kokl% 

  lk{kh psrk% dsoyks fuxZq.k'pAAÞ 3 

  

 og czã Lo;a izdk'k] loZ'kfDreku rFkk loZO;kih gS & 

 ,"kks g nso izfn'kks uq loka% 

  iwoksZ g tkr% l 3 xHkZs vUr%A 

 ; ,o tkr% l tfu";ek.k% 

 izR;³~tukafLr"Bfr loZrkseq[k%AA 4  

 

egkdfo ek?k dk f'k'kqikyo/k egkdkO; fy[kus dk eq[; mn~s'; ;gh Fkk fd og vius vkjk/; Jh d"̀.k 

Hkxoku ds pfj= dk xq.kxku djuk pkgrs FksA blhfy, ßdfooa'ko.kZue~Þ ds vfUre 'yksd dh iafDr esa 

mUgksaus ßy{ehirs'pfjr dhrZuek=pk:Þ ,slk fy[kk gSA 
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dkO; esa tgk¡&tgk¡ Hkxoku~ ls lEcfU/kr ckrsa vkbZ gSa] ogha ogha ij dfo dk ân; izQqfYyr gks dj 

Hkxoku~ ds rRo rFkk jgL; dks J)k ds lkFk izLrqr djrk gSA dFkkud esa tgk¡ dgha foJke feyrk gS] 

dfo Hkxoku~ dk xq.kxku djuk vkjEHk dj nsrk gSA 

 

Hkxoku~ Jh d`".k bUnzizLFk dh vksj izLFkku dj jgs gSaA ml le; Hk`R;oxZ us lw;Z dh /kwi dk fuokj.k 

djus ds fy, mu ij N= yxk fn;kA muds nksuksa vksj paoj <qy jgs gSaA muds eLrd ij eqdqV dh 

ef.k;k¡ jax&fcjaxh /kkrqokyh Fkha] dkuksa esa ejdr ef.k ls tqM+s gq, lqUnj dq.My Fks] ftudh ihr fdj.ksa 

muds uhys o{kLFky ij iM+dj e;wj&fiPN dh HkzkfUr iSnk djrh FkhaA mudh nksuksa Hkqtkvksa esa ds;wj Fks] 

og eqDrk ekyk /kkj.k fd, gq, Fks] mUgksus dkSLrqHkef.k Hkh /kkj.k dj j[kh FkhA os ihrkEcj igus gq, FksA 

os vius gkFkksa esa ikWp fnO;kL= /kkj.k fd, gq, Fks & lqn'kZu pØ] dkSeksndh xnk] uUnd [kM~x] 'kkaxZ 

/kuq"k rFkk ikaptU; 'ka[k & og lqn'kZu pØ ?kwers gq, fdj.k lewg ls ;qDr ?ksjs okyk Fkk rFkk LQqfjr 

gksrs gq, cM+s Hkaoj okys ;equk ds ty lewg ds leku 'kksfHkr gks jgk FkkA Jhd`".k Hkxoku~ ds ^iq"ijFk* 

dk o.kZu Hkh dfo us fd;k gSA os Jhd`".k Hkxoku b"V dh flf) djus okys] lc fn'kkvksa esa csjksdVksd 

tkus okys rFkk osx ls pyus okys ^iq"i* uked jFk ij p<+dj bl izdkj 'kksfHkr gq, ftl izdkj b"V 

flf) djus okys] lc fn'kkvksa dh ;k=k esa vfuf"k) ,oa ^f{kiz* laKd ^iq";* u{k= ij x;k gqvk pUnzek 

lq'kksfHkr gksrk gS& 

 

      ßjjkt lEikndfe"Vfl)s% lokZlq fn{oizfrf"k)ekxZe~A 

 egkjFk% iq";jFka jFkkaxh f{kiza {kikukFk bokf/k:<+%AAÞ 5 f'k-ik-o- 3@22 

 

jFk ij p<+dj Jhd`".k Hkxoku~ viuh lsuk lfgr }kjdkiqjh ls ckgj fudy jgs gSa] mlh esa HkDr dfo 

dks Hkxoku~ }kjk cukbZ osnksa&iqjk.kksa rFkk 'kkL=ksa esa of.kZr l`f"V dk Lej.k gks vkrk gS vkSj og dg 

mBrk gS& 

 ÞiztkbokaxnjfoUnukHks% 'kEHkkstVktwVrVkfnoki%A 

 eq[kkfnokFk Jqr̀;ks fo/kkrq%iqjkfUujh;qeZajftn~/oftU;%AAß 6 

 

jSord ioZr ls bUnzizLFk dh vksj Jhd`".k Hkxoku~ viuh lsuk lfgr izLFkku djrs gSaA dfo us ekxZ esa 

pyrh gqbZ lsuk ds fØ;kdykiksa rFkk euks&fouksnksa dk lqUnj o.kZu fd;k gSA v'oksa] Å¡Vks] jFkksa vkfn ds 

pyus ds lkFk&lkFk xtksa ds pyus ij O;kdqy jef.k;ksa dk o.kZu djrs gq, dfo Jhd`".k ds xq.kxku esa 

yx tkrk gSA  

 

Hkxoku Jhd`".k ds lxq.k :i dk o.kZu djrs gq, dfo us fo".kq Hkxoku ds fofHkUu vorkjksa dk o.kZu 

fd;k gS A fuEu 'yksdksa esa ojkgorkj :i esa Lrqfr dh x;h gS& 

   fuos'k;kekflFk gsy;ksn/k`ra 

    Q.kkHk`rka Nknuesdeksdl%A 

   txR=;SdLFkifrLRoeqPpdS& 

    jgh'ojLrEHkf'kj% lq Hkwrye~A  7 

u`flagkorkj dk o.kZu djrs gq, dfo Jhd`".k Hkxoku~ dh iz'kalk djrk gSA8 

fuEu 'yksdksa esa dfo }kjk okeu] eksfguh] nÙkk=s;] ij'kqjke ,oa d`".k vorkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 9 

 Jhen~Hkkxor iqjk.k esa HkfDr uo/kk izdkj dh crkbZ xbZ gSA 

 ßJo.ka] dhrZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~ 

 vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~AA 

 bfr iaqlkfiZrk fo".kkS HkfDr'psUuoy{k.kkA 

 fØ;rs HkxoR;)k rUeU;s·/khreqRree~AAÞ 10 
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Jo.k] dhrZu] Lej.k] Hkxoku~ dh pj.k&lsok] iwtu] oUnu] Hkxoku esa nklHkko] l[kkHkko rFkk vius dks 

leiZ.k dj nsus dk Hkko & ;s gh uo/kk HkfDr ds jl gSaA blds dbZ :i egkdfo dh d`fr esa feyrs gSaA 

 

f'k'kqiky Jhd`".k ds lkFk ;q) djus ds bPNqd gSA ;q) ds fu;eksa ds vuqlkj og f'k'kqiky lkR;fd dks 

nwr cukdj Jhd̀".k ds ikl Hkstrk gSA ogkWa igqWpdj lkR;fd dk nwr&d`R; ,d laokn esa cny tkrk 

gSA dfo dks ;gk¡ dhrZu ds :i esa xq.kxku dk volj fey tkrk gS& 

 ßvf/kofg~uiraxrstlks fu;rLokUrleZFkdeZ.k%A 

 ro loZfo/ks;ofrZu% iz.kfra foHkzfr dsu Hkwe`r%AA 

 turka Hk;'kwU;/kh% ijjfeHkwrkeoyEcls ;r%A 

 ro d̀".k xq.kLrrks ujsjlekuL; n/kR;x.k;rke~AAÞ 11 

 ;q)Hkwfe esa Jhd`".k ;q) dj jgs gSa] ogk¡ Hkh dfo dk eu mudk dhrZu djus ls ugha Hkjrk & 

 ßprqjEcqf/kxHkZ/khjdq{ksoiq"k% lfU/k"kq yhurosflU/kks%A 

 mnxq% lfyykReufL=/kkEuks tyokgkoy;% f'kjks:gsH;%AAÞ 12  

 

Jh d`".k Hkxoku~ bUnzizLFk esa izfo"V gks tkrs gSaA ;gk¡ ij dfo ;qf/kf"Bj ds :i esa muds xq.kksa dk xk;u 

djrk gqvk ugha v?kkrk gSA fQj Jhd`".k dh iwT;rk dks fl) djus ds cgkus Hkh"e ds :i esa Hkh dfo 

HkfDr ls foHkksj gksdj dhrZu djus esa rYyhu gSA pkSngok¡ lxZ bl dhrZu ls Hkjk gqvk gSA13 

 

izHkq dks Lokeh rFkk Lo;a dks lsod le>uk nkL; HkfDr ds y{k.k gSAA egkdfo ek?k dh HkfDr 

dqN&dqN blh izdkj dh gSA 

 

izHkq ds :i] xq.k izHkko uke vkSj jgL; dk izse esa eqX/k gksdj euu djuk vkSj euu djrs&djrs Hkxoku 

ds Lojl esa rYyhu gks tkuk gh Lej.k HkfDr gSA 

 

egkdfo ek?k ds dhrZu esa Lej.k Hkh lekfo"V gSA Jhd`".k dks ckj&ckj Lej.k djuk rks mudk LoHkko 

gh cu x;k FkkA og rnSo loZxq.k lEiUu Hkxoku~ d̀".k dks Lej.k fd;k djrs FksA 

 

Jh d`".k ds izfr ;qf/kf"Bj vkfn ik.Moksa dk tks Hkko gS] og dqN&dqN l[; HkfDr ls feyrk gqvk gSA 

bl HkfDr esa HkDr viuk ru&eu&/ku J)k vkSj izse iwoZd Hkxoku~ ds pj.kksa esa lefiZr dj nsrk gSa 

 

dfo us tgk¡ Jh d`".k dks iwT;re O;fDr crk;k gS] ogk¡ ;K dh fufoZa?u lekfIr dk lkjk Js; d`".k 

Hkxoku~dks lefiZr dj fn;k gSA ik.Moksa us Jhd`".k ds ijke'kZ dks Lohdkj djds viuk lkjk fp=.k] 

uhfr rFkk /kekZfn bZ'ojkfiZr dj fn;s gSaA 

 

mi;qZDr foospu ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd dfo dh HkfDr Hkkouk dk Lo:i dhrZu rFkk Lej.k 

HkfDr ds vUrxZr vkrk gSa 

 

fo".kq ds HkDr gksus ds lkFk&lkFk Hkxoku~ f'ko dk Hkh mUgksus ukuk :iksa esa fp=.k fd;k gSA vr% 

f'koHkDr ds :i esa Hkh os gekjs lEeq[k mifLFkr gksrs gSa 

 ßuoku/kks·/ks o`gr% i;ks/kjku~ 

 lew<diwZjijkxik.Mqje~A 

 o.kZ {keafRoIrxtsdUnzd̀frRluk 

 LQqVksiea Hkwfrflrsu 'kEHkqukAAÞ 14 

 dfo ioZrjkt jSord ioZr dks Hkxoku~ 'kadj ds :i esa izLrqr fd;k gSA15 
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fuEufyf[kr 'yksd esa jSord ioZr dh lQsn nhokj dks tks lqo.kZ dh js[kk ls lq'kksfHkr gS] Hkxoku 

f=us= 'kadj dh HkkWafr fn[kkdj dfo us f'ko dk Lej.k djk fn;k gS & 

 ßmPoSeSgkjtrjkftfojkftrklkS 

 nqoZ.kZfHkfRrfjg lkUnzlq/kklo.kkZaA 

 vH;sfr HkLeifjik.MqfjrLejkjS& 

 :nofUgykspuyykeyykVyhyke~AAÞ16 

 dfo dks vkdk'k esa Hkh Hkxoku 'kadj dk Lo:i gh fn[kkbZ nsrk gSA 

 ßdy;k rq"kkjfdj.kL; iqj% ifjeUnfHkUufrfejks?ktVeA 

 {k.keH;iir tuSuZ è"kk xxua x.kkf/kifrewfrZfjfrAAÞ 17 

 'kadj dh vkBoha ewfrZ dk Lej.k fuEufyf[kr 'yksd esa fd;k x;k gS& 

 ßvkeusu 'kf'ku% dyka n/knn'kZu{kf;rdkefoxzg%A 

 vkIyqr% l foeyStZysjHkwn"VewfrZ/kjewfrZj"VehÞAA 18 

 

;equk ds uhys ty dks ns[kdj dfo dks f'koth dk Lej.k vuk;kl gh gks tkrk gS D;ksafd mudk daB 

Hkh uhyk gS& 

 ßO;Dra cyh;ku~;fn gsrqjkx& 

 ekniwj;Rrk tyf/ka u tkUgohA 

 xkaxks?kfuHkZfLer'kEHkqadU/kjk& 

 lo.kZe.kZ% dFkeU;;kL; rr~AAÞ 19 

 

Jhd`".k jFk ij cSB x,A ;qf/kf"Bj us muds ?kksM+ksa dh yxke dks idM+ fy;kA dfo dks izrhr gksrk gS 

fd ekuks 'kadj th ds ?kksM+ksa dh yxke dks czãk us idM+ j[kk gSA ;gk¡ ij Hkh dfo dks f=iqjklqj ds 

Åij vkØe.k djus okys f'ko dh Le`fr gks vkrh gS& 

 jFkekfLFkrL; p iqjkfHkofrZu& 

 flLrr̀.kka iqjkfeo fjikseqjSf}"k%A 

 vFk /keZewfrZjuqjkxHkkfor% 

 Lo;ekfnr izo;.ka iztkifr%AA 20 

 

lanHkZ xzaFk& 

 

1- iq:"k lwDr  & 1] 2 

2- fgj.;xHkZ lwDr & 1] 2] 5 

3- 'osrk'orj mifu"kn~ & 6@8&10 

4- 'kqDy ;tqosZn  & 32@4 

5- f'k'kqikyo/ke~  & 3@22 

6- f'k'kqikyo/ke~  & 3@65 

7- f'k'kqikyo/ke~  & 1@34] 14@43] 71 

8- f'k'kqikyo/ke~  & 1@47] 14@72 

9- f'k'kqikyo/ke~  & 14@74&86 

10- Jhen~Hkkxor~  & 7-5] 23&24 

11- f'k'kqikyo/ke~  & 16@5]6 

12- f'k'kqikyo/ke~  & 20@66 

13- f'k'kqikyo/ke~  & 14@58&63 

14- f'k'kqikyo/ke~  & 1@4 



           INTERNATIONAL JOURNAL OF ENHANCED RESEARCH IN EDUCATIONAL DEVELOPMENT (IJERED) 

VOL. 1 ISSUE 1, FEB.-2013                                                                                                                                                   www.erpublications.com                                                                                                 

www.erpublications.com 

 
 
 

5 

 

15- f'k'kqikyo/ke~  & 4@19] 65 

16- f'k'kqikyo/ke~  & 4@28 

17- f'k'kqikyo/ke~  & 9@27 

18- f'k'kqikyo/ke~  & 14@18 

19- f'k'kqikyo/ke~  & 12@69 

20- f'k'kqikyo/ke~  & 13@19 

 


