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सार 

 

यह अध्ययन किशोरो ों िे व्यक्तित्व और आत्म-सम्मान िे कििास पर माता-कपता-बचे्च िे सोंबोंधो ों िे प्रभाि िा अने्वषण िरता 

है। 10 से 19 िषष िी आयु िे माता-कपता और बच्चोों सकहत 160 प्रकतभाकियो ों िे नमूने िा उपयोि िरते हुए, SPSS में कपयसषन 

िी उत्पाद-आघूणष किकध िा उपयोि िरिे सहसोंबोंधो ों िा किशे्लषण किया िया। कनष्कषष िुछ व्यक्तित्व लक्षणो ों और माता-

कपता-बचे्च िी अोंतः कियाओों िे बीच महत्वपूणष सोंबोंधो ों िो प्रिट िरते हैं, जैसे कि किकक्षप्तता और ितषव्यकनष्ठा िे बीच 

निारात्मि सोंबोंध और किकक्षप्तता और सोंघषों िे बीच सिारात्मि सोंबोंध। इसिे अकतररि, ितषव्यकनष्ठा और किकक्षप्तता जैसे 

लक्षण बकहमुषखता िे साथ सोंबोंध प्रदकशषत िरते हैं, जबकि सहमकत कनभषरता िे साथ सिारात्मि रूप से और किकक्षप्तता िे 

साथ निारात्मि रूप से सहसम्बक्तित होती है। उले्लखनीय रूप से, सोंघषष और माता-कपता-बचे्च िे सोंबोंधो ों िे पहलू जैसे 

कनभषरता और कनिटता, आत्म-सम्मान िे साथ सिारात्मि रूप से जुड़े हुए हैं। ये पररणाम किशोर व्यक्तित्व और आत्म-

सम्मान िे कनमाषण पर माता-कपता-बचे्च िे सोंबोंधो ों िे महत्वपूणष प्रभाि िो रेखाोंकित िरते हैं। 

 

मुख्य शब्दः  व्यक्तित्व, आत्म-सम्मान, अकभभािि-बाल सोंबोंध 

 

 

 

पररचय 

 

1.1 अकभभािि-बाल सोंबोंध 

 

माता-कपता और बच्चोों िे बीच िा सोंबोंध आत्म-सम्मान और व्यक्तित्व कििास पर महत्वपूणण प्रभाि डालता है। सिारात्मि बातचीत 

सुरक्षा और आत्म-सम्मान िी भािना िो बढ़ािा देती है, जबकि निारात्मि बातचीत भािनात्मि िकिनाइयोों िा िारण बनती है। इन 

प्रभािोों िी खोज से पाररिाररि गकतशीलता और युिाओों तथा उनिे जीिन िे प्रारों कभि िर्षों िे बीच जकिल अोंतः कियाओों िो बेहतर ढोंग 

से समझने में मदद कमलती है। सोंचार शैली, भािनात्मि समथणन और माता-कपता और युिाओों िे बीच सुरकक्षत सोंबोंध बनाने जैसे िारि 

इन पररणामोों िो आिार देने में महत्वपूणण भूकमिा कनभाते हैं। सिारात्मि अकभभािि-बाल सोंबोंधोों िो समझने और उन्हें बढ़ािा देने से 

युिाओों, उनिे जीिन और उनिे समग्र मनोिैज्ञाकनि कििास िो दीघणिाकलि लाभ हो सिते हैं। 

 

मानि कििास िा मूल पररिार िी गकतशीलता में बुना हुआ है, जहााँ अकभभािि-बाल सोंबोंध आधारकशला हैं जो लोगोों और उनिे जीिन 

िे तरीिोों िो आिार देते हैं। मानि कििास िो प्रभाकित िरने िाले िई िारिोों में, किशोरािस्था िे दौरान माता-कपता िे मागणदशणन 

िे प्रभाि िो िम िरिे नही ों आोंिा जा सिता। आत्म-खोज और पहचान कनमाणण िी अशाोंत यात्रा से युि, किशोरािस्था एि 

महत्वपूणण समय होता है जब पाररिाररि गकतशीलता व्यक्ति िे आत्म-सम्मान और उसिे भकिष्य िे पहलुओों िो आिार दे सिती है।  

 

किशोरािस्था में सिारात्मि अकभभािि-बाल सोंबोंधोों िा महत्व भािनात्मि िल्याण और व्यक्तिगत कििास िे कलए एि क्तस्थर आधार 

प्रदान िरने िी उनिी क्षमता में कनकहत है। बातचीत िी गुणित्ता, सोंचार पैिनण और पररिार िी भािनात्मि क्तस्थकत किशोरोों िे अपने 

बारे में िैसा महसूस िरते हैं और पहचान िे कििास िी जकिलताओों से िैसे कनपिते हैं, इस पर महत्वपूणण प्रभाि डाल सिते हैं। ये 

अकभभािि-बाल सोंपिण  समथणन, मागणदशणन और अनुशासन िे सोंयोजन िे िारण सोंिेदनशील हो सिते हैं जो आत्म-सम्मान और 

व्यक्तिगत पररपक्वता िे नािि िे कलए मोंच तैयार िरते हैं। 
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1.2 आत्म-सम्मान 

एि बचे्च िा कििास उसिे माता-कपता िे बीच गकतशील अोंतकिण या और आत्म-मूल्य िी भािना से बहुत प्रभाकित होता है। किसी 

व्यक्ति िे मूल्य और क्षमता, या आत्म-सम्मान िा व्यक्तिपरि मूल्याोंिन, उसिे पूरे जीिनिाल में उसिे व्यिहार, सोंबोंधोों और 

भािनात्मि स्वास्थ्य िो कनधाणररत िरने में महत्वपूणण होता है। माता-कपता-बचे्च िे सोंबोंध िे ढाोंचे में, बचे्च िे स्वस्थ आत्म-सम्मान िा 

कनमाणण भकिष्य में उनिे सामान्य कििास और सफलता िे कलए महत्वपूणण और अकनिायण है। 

 

व्यक्तिगत गौरि मानकसि स्वास्थ्य िा एि अकनिायण घिि है, आत्म-सम्मान एि आोंतररि कदशासूचि िे रूप में िायण िरता है जो 

हमारे दृकििोण, िायों और सामान्य िल्याण िो कनदेकशत िरता है। इसमें व्यक्ति द्वारा अपने मूल्य और क्षमता िा व्यक्तिपरि 

मूल्याोंिन शाकमल होता है, कजसमें योग्यता, महत्व और समुदाय िी भािनाएाँ  शाकमल हैं (शाकपरो एि अल., 2006)। उच्च आत्म-सम्मान 

िाले लोग आमतौर पर आनोंद िे उच्च स्तर, तनाि से कनपिने िे बेहतर िौशल और उदे्दश्य िी स्पि समझ िा अनुभि िरते हैं 

(बॉकमस्टर एि अल., 1993)। दूसरी ओर, िम आत्म-सम्मान िे पररणामस्वरूप कचोंता, कनराशा और सिारात्मि सोंबोंध स्थाकपत िरने में 

परेशानी हो सिती है (ब्राउन एि अल., 1998)। अचे्छ मानकसि स्वास्थ्य िो बढ़ािा देने िे कलए यह समझना आिश्यि है कि आत्म-

सम्मान िैसे बढ़ता है और िैसे बनाए रखा जाता है, खासिर चुनौतीपूणण सामाकजि पररिेश में िाम िरने िाले युिा ियस्ोों िे कलए। 

 

मजबूत आत्म-सम्मान िाले बच्चोों में जीिन िी बाधाओों िा सफलतापूिणि सामना िरने िे कलए आिश्यि लचीलापन और आत्मकिश्वास 

होता है। जब बच्चोों िो अपने माता-कपता से मान्यता, स्वीिृकत और समथणन कमलता है, तो िे आत्म-सम्मान िी एि अच्छी भािना िो 

आत्मसात िर लेते हैं। इससे उन्हें गकतकिकधयोों िे प्रकत आशािादी दृकििोण अपनाने, असफलताओों िे बािजूद डिे रहने और दूसरोों िे 

साथ सुरकक्षत सोंबोंध बनाने में मदद कमलती है। दूसरी ओर, माता-कपता और बच्चोों िे बीच देखभाल और प्रोत्साहन भरे सोंिादोों िी िमी 

बच्चोों िे आत्म-सम्मान िो िेस पहुाँचा सिती है और उन्हें भािनात्मि पीड़ा, अपयाणप्तता िी भािना और आत्म-सोंदेह िे प्रकत अकधि 

सोंिेदनशील बना सिती है। 

 

1.2 व्यक्तित्व 

 

दाशणकनि और िैज्ञाकनि सहस्राक्तियोों से व्यक्तित्व िे प्रकत आिकर्षणत रहे हैं, क्ोोंकि यह लक्षणोों िा िह जकिल और िालातीत सोंयोजन है 

जो हमें िह बनाता है जो हम हैं। इसमें किचारोों, भािनाओों, िायों और सामाकजि व्यिहारोों िा किकशि सक्तम्मश्रण शाकमल है जो हममें से 

प्रते्यि िो अकद्वतीय बनाता है (मैििे और िोस्टा, 2003)। अपने व्यक्तित्व िो समझना हमारी किरासत में कमली प्रिृकत्तयोों, प्रारों कभि 

अनुभिोों, सामाकजि सोंबोंधोों और साोंसृ्कति पृष्ठभूकम से बने एि जकिल ताने-बाने िो सुलझाने जैसा है। हालााँकि िोई एि व्यापि रूप 

से स्वीिृत कसद्ाोंत नही ों है, कफर भी िई प्रकसद् दृकििोण कििकसत हुए हैं, कजनमें से प्रते्यि इस जकिल अिधारणा िे एि अलग पहलू 

पर प्रिाश डालता है। 

 

लक्षणोों िा स्थायी प्रभािः  लक्षण कसद्ाोंत तेजी से लोिकप्रय हो रहे हैं। ये एि बड़ी शे्रणी हैं कजनमें िई अलग-अलग दृकििोण शाकमल हैं। 

िोस्टा और मैििे (1992) द्वारा कििकसत, पााँच-िारि मॉडल (व्ब्म्।छ) सबसे प्रकसद् मॉडलोों में से एि है। अनुभि िे प्रकत खुलापन, 

ितणव्यकनष्ठा, बकहमुणखता, सहमकत और किकक्षप्तता इस मॉडल द्वारा सुझाए गए पााँच बुकनयादी व्यक्तित्व लक्षण हैं। ये लक्षण बुकनयादी 

कनमाणण खोंडोों िे रूप में िायण िरते हैं और किकभन्न तरीिोों से कमलिर व्यक्तिगत व्यक्तित्व िा कनमाणण िरते हैं। जैंग एि अल. (1996) 

िे शोध िे अनुसार, ये लक्षण जीिन भर उले्रखनीय रूप से क्तस्थर रहते हैं, जो दशाणता है कि इनिा हमारे कनणणयोों और व्यिहारोों पर 

स्थायी प्रभाि पड़ता है। 

 

1.4 “बाल सोंबोंध“, “आत्मसम्मान“ और “व्यक्तित्व“ िे बीच सोंबोंध 

 

किशोरािस्था िे आत्म-सम्मान और व्यक्तित्व तथा माता-कपता-बचे्च िे बोंधन िे बीच मौजूद जकिल और बहुआयामी सोंबोंध किशोर 

कििास िे िई के्षत्रोों पर महत्वपूणण प्रभाि डालता है। दो ियस्ोों िे बीच यह परस्पर किया किशोरोों िे स्वयों िे प्रकत दृकििोण, दूसरोों िे 

साथ सोंबोंधोों और यौिन िी िकिनाइयोों से कनपिने िे तरीिे िो बहुत प्रभाकित िरती है। 

 

1. लगाि कसद्ाोंतः  लगाि कसद्ाोंत यह समझने िे कलए एि रूपरेखा प्रदान िरता है कि माता-कपता और बच्चोों िे बीच िा बोंधन किशोरोों 

िे कििास िो िैसे प्रभाकित िरता है। जो किशोर सुरकक्षत लगाि िा अनुभि िरते हैं, जो गमणजोशी, सोंिेदनशीलता और कनयकमत 

देखभाल से पररभाकर्षत होता है, िे अकधि सुरकक्षत और किश्वसनीय महसूस िरते हैं। 

 

2. पालन-पोर्षण िी शैकलयााँःः  किशोरोों िे आत्म-सम्मान और व्यक्तित्व कििास पर िई पालन-पोर्षण दशणनोों िा महत्वपूणण प्रभाि पड़ता 

है, कजनमें सत्तािादी, अनुमोदि, उपेक्षापूणण और अकधिारपूणण शाकमल हैं। अच्छा पालन-पोर्षण बढ़े हुए आत्म-सम्मान और स्वायत्तता, 

लचीलापन और सामाकजि क्षमता जैसे सुसमायोकजत व्यक्तित्व लक्षणोों से जुड़ा है। 
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3. माता-कपता िा आदशीिरण और समाजीिरणः  किशोरोों िे किचार, दृकििोण और व्यिहार उनिे माता-कपता द्वारा आिार कदए जाते 

हैं, जो उनिे मुख्य आदशण और समाजीिरण सूत्रधार िे रूप में िायण िरते हैं। किशोर बातचीत और अिलोिन िे माध्यम से अपने 

माता-कपता िे दृकििोण और मूल्योों िो आत्मसात िरते हैं, जो इस बात िो प्रभाकित िरता है कि िे एि व्यक्ति िे रूप में िैसे 

कििकसत होते हैं और िे खुद िो िैसे देखते हैं। 

 

4. साोंसृ्कति और प्रासोंकगि प्रभािः  सामाकजि-आकथणि चर, साोंसृ्कति मानदोंड और व्यापि प्रासोंकगि प्रभाि, सभी माता-कपता और 

बच्चोों तथा किशोरोों िे आत्म-सम्मान और व्यक्तित्व िे बीच सोंबोंध में मध्यस्थ भूकमिा कनभाते हैं। माता-कपता और बच्चोों िे बीच िी 

बातचीत और अपेक्षाएाँ  स्वायत्तता, सामूकहिता और लैंकगि भूकमिाओों से जुड़े साोंसृ्कति मूल्योों से प्रभाकित होती हैं। 

 

5. माता-कपता िा समथणन और प्रोत्साहनः  समथणन और प्रोत्साहन प्रदान िरिे, माता-कपता किशोरोों िे आत्म-सम्मान िो बढ़ािा देने में 

महत्वपूणण भूकमिा कनभाते हैं। जब माता-कपता अपने किशोर बच्चोों िी उपलक्तियोों, प्रयासोों और किशेर्षताओों िो पहचानते और उनिी 

सराहना िरते हैं, तो उनिी क्षमता और आत्म-मूल्य िी सिारात्मि भािनाएाँ  प्रबल होती हैं। 

 

किशोर आत्म-सम्मान और व्यक्तित्व कििास माता-कपता और बच्चोों िे बीच िे बोंधन से िाफी प्रभाकित होते हैं। माता-कपता अपने 

किशोरोों िो एि पे्रमपूणण और देखभाल भरा िातािरण प्रदान िरिे, यौिन िा डििर सामना िरने िे कलए तैयार िर सिते हैं। इससे 

उन्हें बड़े होने पर स्वस्थ भािनात्मि आदतें और साथणि सोंबोंध कििकसत िरने में मदद कमलेगी। आत्मकिश्वासी और आत्मकिश्वासी लोगोों 

िी एि पीढ़ी िो बढ़ािा देने और सिारात्मि युिा कििास िो प्रोत्साकहत िरने िे कलए इस बातचीत िी जकिलताओों िो समझना और 

उन पर ध्यान देना आिश्यि है। 

 

उदे्दश्य 

किशोरोों िे आत्म-सम्मान और व्यक्तित्व कििास पर माता-कपता और बच्चोों िे सोंबोंधोों िे प्रभाि िी जााँच िरना। 

िायणप्रणाली 

 

अध्ययन िे प्रकतभािी 

एि उदे्दश्यपूणण सुकिधा स्नोबॉल नमूनािरण तिनीि िा उपयोग िरिे 160 प्रकतभाकगयोों, 80 अकभभाििोों और 80 बच्चोों (मकहला और 

पुरुर्ष दोनोों) िा चयन किया गया, यह सुकनकित िरते हुए कि िे कदल्री-एनसीआर के्षत्रोों िे 10 से 19 िर्षण िी आयु िे किशोर हैं। 

 

डेटा सोंग्रहण उपिरण 

इस अध्ययन में आाँिड़े कनम्नकलक्तखत पैमानोों िी सहायता से प्राप्त किए गए थेः  बाल सोंबोंध पैमाना, रोसेनबगण आत्म-सम्मान पैमाना, और 

नि-आत्म-सम्मान व्यक्तित्व सूची। 

 

आँिड़ा सोंग्रहण प्रकिया 

अध्ययन में प्रयुि तीन प्राथकमि उपिरण थेः  बाल सोंबोंध पैमाना, रोसेनबगण आत्म-सम्मान पैमाना, और नि-आत्म-सम्मान व्यक्तित्व 

सूची। प्रकतभाकगयोों ने से्वच्छा से तीनोों प्रश्नािली भरी ों और कफर उनिे उत्तरोों िा SPSS सॉफ़्ििेयर िा उपयोग िरिे साोंक्तख्यिीय 

किशे्लर्षण किया गया। इस प्रकिया ने सूकचत सहमकत सुकनकित िी और पूरे अध्ययन िे दौरान प्रकतभागी िे कनजता िे अकधिार िो 

बरिरार रखा। 

 

बाल सोंबोंध 

 

बाल-अकभभािि सोंबोंध पैमाना (CPRS) बाल कििास और मनोकिज्ञान में आमतौर पर इसे्तमाल किया जाने िाला एि उपिरण है जो 

बच्चोों और उनिे माता-कपता या अन्य प्राथकमि देखभालिताणओों िे बीच सोंबोंधोों िी मज़बूती िा आिलन िरता है। यह माता-कपता-

बचे्च िे सोंबोंध िे अन्य पहलुओों िे अलािा, अोंतरोंगता, सोंचार और सोंघर्षण समाधान िा भी आिलन िरता है। 

 

किश्वसनीयता 

 

किश्वसनीयता अध्ययनोों द्वारा िई नमूनोों और प्रशासनोों में मापन में उच्च किश्वसनीयता और एिरूपता प्रदकशणत िी गई है, कजन्होोंने ््त्ःै 

िे कलए लगातार उतृ्कि आोंतररि एिरूपता प्रदकशणत िी है, कजसमें िोनबाि िे अल्फा गुणाोंि अक्सर 0.70 से 0.90 िे बीच होते हैं। 

इसिे अकतररि, अक्सर 0.80 से ऊपर िे, मज़बूत परीक्षण-पुनः परीक्षण किश्वसनीयता गुणाोंि दशाणते हैं कि स्ोर समय िे साथ 

एिसमान रहते हैं। 
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रोसेनबगण आत्म-सम्मान पैमाना 

आत्म-सम्मान िा आिलन िरने िे कलए एि लोिकप्रय मनोिैज्ञाकनि उपिरण रोसेनबगण आत्म-सम्मान पैमाना (त्ःैम्ःै) है, जो किसी 

व्यक्ति िे अपने मूल्य और महत्ता िे समग्र व्यक्तिपरि आिलन िा आिलन िरता है। 

 

किश्वसनीयता 

किश्वसनीयता परीक्षणोों द्वारा त्ःैम्ःै िे कलए प्रबल आोंतररि सोंगकत लगातार दशाणई गई है; त्ःैम्ःै िे कलए िोनबाि िे अल्फा गुणाोंि 

किकभन्न समूहोों और पररक्तस्थकतयोों में सामान्यतः  0.80 से 0.90 िे बीच होते हैं। इससे पता चलता है कि पैमाने िे आइिम लगातार आत्म-

सम्मान िी एि ही अोंतकनणकहत सोंरचना िो मापते हैं और अच्छी मापन किश्वसनीयता और सोंगकत प्रदकशणत िरते हैं। 

 

कनयो फाइि फैक्टर व्यक्तित्व सूची 

व्यक्तित्व िा फाइि-फैक्टर मॉडल, कजसे कबग फाइि व्यक्तित्व लक्षण िहा जाता है, व्यापि रूप से प्रयुि कनयो फाइि-फैक्टर सूची 

(छम््व-थ्थथ्थप्), एि मनोिैज्ञाकनि मूल्याोंिन उपिरण िा उपयोग िरिे मापा जाता है। कनयो-थ्थथ्थप् िे पााँच घिि हैंःः  किकक्षप्तता, 

बकहमुणखता, सहमकत, ितणव्यकनष्ठा और अनुभि िे प्रकत खुलापन। 

 

किश्वसनीयता 

पााँच व्यक्तित्व आयामोों िे कलए िोनबाि िे अल्फा गुणाोंि सामान्यतः  0.70 से 0.90 िे बीच होने िे िारण, किश्वसनीयता परीक्षणोों ने 

बार-बार कनयो-थ्थथ्थप् िे कलए अच्छी आोंतररि सोंगकत प्रदकशणत िी है। पररणामस्वरूप, यह कनष्कर्षण कनिाला जा सिता है कि पैमाने िे 

आइिम अपनी उच्च किश्वसनीयता और क्तस्थरता िे िारण प्रते्यि व्यक्तित्व किशेर्षता िा सिीि मूल्याोंिन िरते हैं। 

 

साोंक्तख्यिीय किशे्लर्षण 

डेिा िा किशे्लर्षण िरने िे कलए कपयसणन सहसोंबोंध िा उपयोग किया गया, और चरोों िे बीच सोंबोंधोों िी जााँच िे कलए SPSS सॉफ़्ििेयर 

िा उपयोग किया गया। 

 

पररणाम और चचाष 

 

ताकलिा 01. अकभभािि-सोंतान सोंबोंध और व्यक्तित्व िे बीच सहसोंबोंध 
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इन सहसोंबोंधोों िी व्याख्या व्यक्तित्व लक्षणोों और पारस्पररि गकतशीलता िे बीच जकिल अोंतसंबोंध पर प्रिाश डालती है। किकक्षप्तता एि 

िें द्रीय िारि िे रूप में उभरती है, जो ितणव्यकनष्ठा िे साथ निारात्मि जुड़ाि और सोंघर्षों िे साथ सिारात्मि सोंबोंध दशाणती है। 

दूसरी ओर, बकहमुणखता, ितणव्यकनष्ठा िे साथ सिारात्मि और किकक्षप्तता िे साथ निारात्मि रूप से सहसोंबोंकधत है, जो कमलनसाररता 

और किश्वसनीयता िी प्रिृकत्त िा सोंिेत देती है। सहमकत कनभणरता िे साथ सोंबोंध और किकक्षप्तता िे साथ किपरीतता प्रदकशणत िरती है, जो 

कमलनसाररता और अन्योन्याश्रयता िी प्रिृकत्त िा सोंिेत देती है। ितणव्यकनष्ठा एि महत्वपूणण गुण िे रूप में उभरती है, जो बकहमुणखता िे 

साथ सिारात्मि रूप से और किकक्षप्तता िे साथ निारात्मि रूप से जुड़ी है, जो व्यिहार और सामाकजि अोंतः कियाओों िो आिार देने 

में इसिी भूकमिा िो उजागर िरती है। िुल कमलािर, ये कनष्कर्षण मानि व्यक्तित्व िे जकिल ताने-बाने और पारस्पररि सोंबोंधोों पर 

इसिे प्रभािोों िे बारे में मूल्यिान अोंतदृणकि प्रदान िरते हैं। 

 

ताकलिा 02. अकभभािि-सोंतान सोंबोंध और आत्म-सम्मान िे बीच सहसोंबोंध। 

 

 
 

सोंघर्षण, कनििता, कनभणरता और आत्म-सम्मान िे बीच सहसोंबोंध, पारस्पररि गकतशीलता और आत्म-धारणा िे बीच जकिल अोंतसंबोंध िे 

बारे में रोचि जानिारी प्रदान िरते हैं। जहााँ सोंघर्षण आत्म-सम्मान िे साथ एि मामूली सिारात्मि जुड़ाि प्रदकशणत िरते हैं, जो सोंघर्षण 

समाधान िे माध्यम से सशक्तििरण िी सोंभािना िा सोंिेत देते हैं, िही ों कनििता और कनभणरता भी आत्म-सम्मान िे साथ सिारात्मि 

सोंबोंध प्रदकशणत िरते हैं, जो आत्मकिश्वास बढ़ाने में पारस्पररि सोंबोंधोों िी सहायि भूकमिा िो दशाणता है। ये कनष्कर्षण सामूकहि रूप से 

सुझाि देते हैं कि आत्म-सम्मान सोंघर्षण समाधान िे अनुभिोों, दूसरोों िे प्रकत कनििता िी भािनाओों और पारस्पररि सहायता नेिििण  पर 

कनभणरता से प्रभाकित हो सिता है। हालााँकि, अपेक्षािृत िमज़ोर जुड़ाि यह दशाणते हैं कि आत्म-सम्मान इन पारस्पररि गकतशीलता से 

परे असोंख्य अन्य िारिोों द्वारा आिार लेता है। 

 

कनष्कषष 

 

सहसोंबोंध किशे्लर्षण व्यक्तित्व लक्षणोों, आत्म-सम्मान और अकभभािि-सोंतान सोंबोंध गकतशीलता िे बीच जकिल अोंतसंबोंध िो उजागर 

िरता है। यह पारस्पररि अोंतः कियाओों पर किकक्षप्तता, बकहमुणखता, सहमकत और ितणव्यकनष्ठा जैसे लक्षणोों िे प्रभाि िो रेखाोंकित िरता 

है। इसिे अलािा, यह आत्म-सम्मान और अकभभािि-सोंतान सोंबोंधोों िे पहलुओों, जैसे अोंतरोंगता, कनभणरता और सोंघर्षों, िे बीच सूक्ष्म 

सोंबोंध िो उजागर िरता है। ये अोंतदृणकियााँ आत्म-सम्मान िो बढ़ािा देने और पारस्पररि सोंबोंधोों िो बेहतर बनाने िे उदे्दश्य से 

कचकित्सीय हस्तके्षपोों िे कलए महत्वपूणण कनकहताथण रखती हैं, जो सामाकजि समथणन नेिििण , सोंघर्षण समाधान रणनीकतयोों और आत्म-सम्मान 

िृक्तद् तिनीिोों िो लकक्षत िरने िे महत्व िा सुझाि देती हैं। िारण सोंबोंधोों िो स्पि िरने और अकतररि िारिोों िा पता लगाने िे 

कलए प्रयोगात्मि या अनुदैध्यण किकधयोों िा उपयोग िरते हुए आगे िे शोध िी आिश्यिता है। िुल कमलािर, ये कनष्कर्षण कचकित्सिोों िो 

व्यक्तियोों िे िल्याण और सोंबोंधपरि सोंतुकि िो आिार देने िाली जकिल गकतशीलता िो बेहतर ढोंग से समझने और सोंबोकधत िरने में 

सक्षम बनाते हैं। 
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