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Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa efgyk l’kfädj.k ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;u 
 

MkW- Rk`Irh lSuh
1
] bZ’kk lksuh

2 

 
1
vflLVsaV izksQslj] fc;kuh xYlZ ch- ,M- dkWyst 

2
ch-,M- ,e- ,M- Nk=k fc;kuh xYlZ ch- ,M- dkWyst 

 
 

lkjka'k 
 
Nk=&Nk=k,a fdlh Hkh jk"Vª ds Hkfo"; ds fuekZrk gksrs gSA ;fn os efgyk l'kfädj.k dks 
ldkjkRed :i ls le>rs vkSj viukrs gS] rks ,d lerkewyd ,oa fodflr lekt dk fuekZ.k 
laHko gks ldrk gSA vr% ;g vR;ar vko';d gS fd Lukrd Lrj ds fo|kÆFk;ksa dh vfHko`fÙk 
efgyk l'kfädj.k ds çfr dSlh gS] bldk vè;;u fd;k tk,AçLrqr 'kksèk vè;;u dk mís'; 
Nk=&Nk=kvkas ds efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fÙk dk lkekftd] vkÆFkd] 'kSf{kd] jktuhfrd 
rFkk èkkÆed {ks=ksa ds lanHkZ esa fo'ys"k.k djuk gSA ;g vè;;u u dsoy ;qokvksa dh lksp dks 
le>us esa lgk;d gksxk] cfYd ;g Hkh Kkr djus esa enn djsxk fd ges Hkfo"; esa fdu {ks=ksa esa 
vkS, fdl çdkj ds lqèkkj dh vko';drk gSA 
 
dh&oMZ %&Lukrd Lrj] efgyk l’kfDrdj.k] vfHko`fÙk 
 
 

çLrkouk 
 
vkt dk ;qx efgyk l'kfädj.k dk ;qx dgykrk gS] ysfdu okLrfodrk ;g gS fd efgyk,¡ vkt Hkh dÃ 

{ks=ksa esa vlekurk vkSj HksnHkko dk lkeuk dj jgh gSAefgyk,¡ fo’o dh yxHkx 50% tula[;k dk 

çfrfufèkRo djrh gS] ysfdu vkt Hkh os lekt ds vusd {ks=ksa esa vlekurk vkSj HksnHkko dk lkeuk dj jgh 

gSA 
 
la;qä jk"Vª la?k (UNO, 1982) dh fjiksVZ ds vuqlkj] efgyk,¡ fo’o ds dk;Z ?kaVks dk yxHkx 66.6% dk;Z 

djrh gS] ysfdu mUgsa dsoy 10% vk; çkIr gksrh gS vkSj os  1% ls ls Hkh de laifÙk dh Lokfeuh gSA;g 

vkadMs n'kkZrs gS fd efgyk,a lkekftd] vkÆFkd] 'kSf{kd] jktuhfrd vkSj èkkÆed- bu lHkh çeq[k vfèkdkjksa 

esa vHkh Hkh fiNM+h gqÃ gSA 
 
Hkkjr tSls yksdrkaf=d ns'k esa lafoèkku ds vuqPNsn 14] 15 vkSj 16 lHkh ukxfjdksa dks lekurk] Lora=rk 

vkSj volj çnku djus dh xkjaVh nsrs gS] fQj Hkh efgykvksa ds l'kfädj.k dh fn'kk esa vHkh vkSj ç;klksa 

dh vko';drk gSA vkt efgyk l'kfädj.k l'kfädj.k dsoy ,d lkekftd eqík ugÈ jgk] cfYd ;g 

,d jk"Vªh; çkFkfedrk cu x;k gSA efgyk l'kfädj.k rHkh laHko gS tc lekt dh ekufldrk cnys vkSj 

iq#"kksa ds lkFk lkFk ;qok ih<+h fo'ks"k :i ls f'k{kk çkIr dj jgs Nk=&Nk=k,a bl fn'kk esa ldkjkRed 

n`f"Vdks.k viuk,aA 
 
Nk=&Nk=k,a fdlh Hkh jk"Vª ds Hkfo"; ds fuekZrk gksrs gSA ;fn os efgyk l'kfädj.k dks ldkjkRed :i 

ls le>rs vkSj viukrs gS] rks ,d lerkewyd ,oa fodflr lekt dk fuekZ.k laHko gks ldrk gSA vr% ;g 

vR;ar vko';d gS fd Lukrd Lrj ds fo|kÆFk;ksa dh vfHko`fÙk efgyk l'kfädj.k ds çfr dSlh gS] bldk 

vè;;u fd;k tk,A 
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vè;;u dk vkSfpR;– 
efgyk l'kfädj.k vkt ds le; esa ,d vR;ar egRoiw.kZ lkekftd vkSj 'kSf{kd eqík cu pqdk gSA lekt 

esa efgykvksa ds vfèkdkjksa dh j{kk vkSj lekurk dh vksj c<+us ds ckotwn] cgqr ls {ks=ksa esa os vHkh Hkh 

detksj fLFkfr esa gSaA mPp f'k{kk çkIr djus okys Nk=&Nk=k,a lekt ds Hkfo"; ds fuekZrk gksrs gSa vkSj 

mudh ekufldrk efgyk l'kfädj.k ds çfr lkekftd vfHko`fÙk dks çHkkfor djrh gSA  
 
bl vè;;u dk mís'; ;g gS fd Lukrd Lrj ds Nk=ksa dh efgyk l'kfädj.k ds çfr vfHko`fr D;k gS] 

vkSj D;k os bls lekt esa lqèkkj ds ,d eq[; vax ds :i esa ns[krs gSaA D;k bu Nk=ksa dh vfHk`ofÙk esa le; 

ds lkFk cnyko vk;k gS] vkSj D;k muds vfHk`ofÙk esa lekt ds fofHkUu igyqvksa tSls & lkekftd] 'kSf{kd] 

jktuhfrd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd vf/kdkjksa dk izHkko gS\ 
 
;g vè;;u u dsoy l'kfädj.k ds eqís ij Nk=ksa dh tkx:drk dks ekisxk] cfYd ;g Hkh crk,xk fd 

orZeku esa gekjs f'k{kk ç.kkyh vkSj lekt esa efgyk l'kfädj.k dks ysdj fdruh tkx:drk vkSj cnyko 

dh vko’;drk gSA blds ekè;e ls ;g le>us esa enn feysxh fd lekt ds ;qok oxZ es lekurk vkSj 

l'kfädj.k ds çfr D;k ekufldrk gS] tks vkxs pydj lekt ds lexz ifjorZu ds fy,, egRoiw.kZ gks 

ldrh gSAblfy, ;g 'kksèk vR;ar çklafxd gS D;kasfd ;g efgyk u dsoy efgyk l'kfädj.k dks lgh 

fn'kk esa vkxs c<+kus ds fy, egRoiw.kZ gS] cfYd ;g lekt esa lekurk] vfèkdkjksa vkSj efgykvksa ds fy, 

leÆir uhfr;ksa ds fodkl esa Hkh ;ksxnku djsxk A 
 

leL;k dFku 
 
^^Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa efgyk l’kfädj.k ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u^^ 
lEcfUèkr lkfgR;  
 

1- JhokLro] vkj- ds- ¼2004½ &;g vè;;u efgykvksa dh lkekftd fLFkfr vkSj muds vfèkdkjksa dh 

le> dks ysdj fd;k x;k FkkA 'kksèk esa ik;k x;k fd efgykvkas ds çfr lekt esa vHkh Hkh ikjaifjd 

lksp O;kIr gS vkSj mUgas leku volj ugÈ fn;s tkrsA fu"d"kZ lkekftd ekufldrk esa ifjorZu ykus 

dh vko';drk gS] rkfd efgyk,a cjkcjh ls vkxs c<+ ldsA 

2- dkS’ky] oh- ¼2009½ &bl 'kksèk esa Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrj ds Nk=ksa ds efgyk l'kfädj.k ds 

çfr n`f"Vdks.k dh rqyuk dh xÃA fu"d"kZ LukrdksÙkj Nk=ksa dk –f"Vdks.k vfèkd ifjiDo] lgk;d 

vkSj ldkjkRed ik;k x;kA blls ;g Kkr gksrk gS fd f'k{kk dk Lrj c<+us ds lkFk –f"Vdks.k esa 

lqèkkj vkrk gSA 

3- Çlg vkSj 'kekZ ¼2013½ &;g vè;;u 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds ;qokvksa ds efgyk l'kfädj.k dh 

le> dh rqyuk ij dsafær FkkA fu"d"kZ 'kgjh Nk=ksa esa efgyk vfèkdkjksa dks ysdj vfèkd tkx#drk 

vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k ns[kk x;k] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa ;g vis{kk—r de FkkA 

4- feJk] ih- ¼2016½ &bl 'kksèk esa f'k{kk dks efgyk l’kfädj.k dk çeq[k lkèku ekuk x;k A fu"d"kZ 

f'kf{kr efgyk,a vkRefuHkZj gksrh gSa vkSj os vius vfèkdkjksa ds çfr vfèkd ltx jgrh gSA f'k{kk mUgsa 

fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA 

5- lDlsuk] vkj- ¼2019½ &d‚yst ds Nk=&Nk=kvksa ds efgyk vfèkdkjksa ds çfr –f"Vdks.k dk fo'ys"k.k 

fd;k x;kA fu"d"kZ Nk=kvksa dk –f"Vdks.k vfèkd laosnu'khy vkSj l'kä Fkk] tcfd Nk=ksa esa :f<+oknh 

vc Hkh ns[kus dks feyhA 

 
lkfgR; foospuk 

 
izLrqr 'kks/k esa Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa efgyk l’kfädj.k ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;udjuk gSA 

blls lEcfU/kr v/;;u fuEUk gS &JhokLro] vkj- ds- ¼2004½] dkS’ky] oh- ¼2009½]Çlg vkSj 'kekZ 
¼2013½] feJk] ih- ¼2016½] lDlsuk] vkj- ¼2019½mijksä lHkh vè;;uks ls ;g Li"V gksrk gS fd efgyk 

l'kfädj.k dsoy uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ls laHko ugÈ gSA blds fy, lekt fo'ks"kdj ;qok oxZ dh 
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ekufldrk esa ifjorZu vko';d gSA Lukrd Lrj ds fo|kÆFk;ksa dk –f"Vdks.k efgyk l'kfädj.k dh fn'kk 

dks fuèkkZfjr djrk gSA ;fn bu oxksZ esa ldkjkRed vkSj lekurkoknh lksp fodflr gks tk, rks ;g efgyk 

l'kfädj.k dh çfØ;k dks rhoz vkSj çHkko'kkyh cuk ldrh gSA 
 
mís'; & 
 

1- Lukrd Lrj ds Nk=ksa esa efgykvksa ds l'kfädj.k ds vUrxZr vkus okys vkÆFkd vfèkdkj ds çfr 

vfHko`fÙk dk vè;;u fd;k tk;sxkA 

2-  Lukrd Lrj dh Nk=kvksa esa efgyk l'kfädj.k ds vUrxZr vkus okys vkÆFkd vfèkdkj ds çfr 

vfHko`fÙk dk vè;;u fd;k fd;k tk;sxkA 

 
ifjdYiuk & 
 
1- Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvkas esa efgyk l'kfädj.k ds vUrxZr vkus okys vkfFkZd vf/kdkjksa ds 

çfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugÈ gSA 

2- Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa eas efgyk l’kfädj.k ds vUrxZr vkus okys lkekftd vfèkdkjksa ds 

çfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugÈ gSA 

 
'kks/k v/;;u esa iz;qDr U;kn’kZ & 
izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk ckjka 'kgj ds Lukrd Lrj ds 4 ljdkjh egkfo|ky; lksís’; ;kn`fPNd 

U;kn’kZ ds :i esa p;u fd;s x;s gSa] tks fd fuEufyf[kr gSa & ¼1½ iaŒ nhun;ky mik/;k; f’k{kd 

izf’k{k.k dkWyst] ¼2½ ver̀e Vh-Vh- egkfo|ky;] crkOnh] ftYkk ckjka] jktLFkku] ¼3½ jktdh; batfu;afjax 

egkfo|ky;] ckjka] ¼4½ jktdh; efgyk egkfo|ky;] ckjka  

 
'kksèk vè;;u ds midj.k & 
çLrqr vè;;u ds mís';ksa dh iwÆr gsrq 'kksèkd=Ê }kjk iznÙkksa ds ladyu gsrq Standarised Tool (Women 

Empowerment Attitude Scale By Dr. Rajesh Kumar Srivastava) dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 
Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa efgyk l’kfädj.k ds vUrxZr vkus okys vkfFkZd vf/kdkjksa ds 
izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
 

lewg U;kn’kZ 
¼N½ 

e/;eku 
¼M½ 

izekf.kd 
fopyu ¼S.D.½ 

Vh&ewY; 
¼t-Value½ 

fu"d"kZ 

Lukrd Lrj dh Nk=k 100 14.02 6.82  

1.26 
Lohd`r 

Lukrd Lrj ds Nk= 100 13.01 6.52 
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ifj.kke 
 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa efgyk l’kfädj.k ds vUrxZr 

vkus okys vkfFkZd vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk esa Nk=&Nk=kvksa dk e/; Vh&eku 1-26 ik;k x;k gSA bldk 

rkRi;Z ;g gS fd Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa efgyk l’kfDrdj.k ds vUrxZr vkus okys vkfFkZd 

vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk dks fu/kkZfjr djus ds fy, 0-05 egRo Lrj ij rkfydk ls Vh&eku 1-98  gS 

vkSj 0-01 egRo Lrj ij ;g 2-617 gSA pwafd izkIRk Vh&eku nksuksa rkfydk ekuksa ¼0-05 Lrj ij 1-972 vkSj 

0-01 Lrj ij 2-617½ ls de gS] blfy, 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA blls irk pyrk gS fd 

Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa eas efgyk l’kfDrdj.k ds vUrxZr vkus okys vkfFkZd vf/kdkjksa ds izfr 

vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ugha gSA  

 

Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa efgyk l’kfädj.k ds vUrxZr vkus okys lkekftd vf/kdkjksa 
ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
 

lewg U;kn’kZ 
¼N½ 

e/;eku 
¼M½ 

izekf.kd fopyu 
¼S.D.½ 

Vh&ewY;  
¼t-Value½ 

fu"d"kZ 

Lukrd Lrj dh Nk=k 100 24.97 7.02  

0.754 
Lohd`r 

Lukrd Lrj ds Nk= 100 25.77 7.96 

 

 
 

ifj.kke 
 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa efgyk l’kfädj.k ds vUrxZr 

vkus okys lkekftd vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk Nk=&Nk=kvksa dk e/; Vh&eku 0-754 ik;k x;k gSA  

 

bldk rkRi;Z ;g gS fd Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa efgyk l’kfDrdj.k ds vUrxZr vkus okys 

lkekftd vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk dks fu/kkZfjr djus ds fy, 0-05 egRo Lrj ij rkfydk ls Vh&eku 1-

98 gS vkSj 0-01 egRo Lrj ij ;g 2-617 gSA  

 

pwafd izkIRk Vh&eku nksuksa rkfydk ekuksa ¼0-05 Lrj ij 1-98 vkSj 0-01 Lrj ij 2-617½ ls de gS] blfy, 

'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA blls irk pyrk gS fd Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa eas efgyk 

l’kfDrdj.k ds vUrxZr vkus okys lkekftd vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ugha gSA 
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fu"d"kZ 
 
'kks/kd=hZ }jk fu/kkZfjr Lukrd Lrj esa v/;;ujr~ Nk= o Nk=kvksa ds vUrxZr vkus okys vkfFkZd vf/kdkjksa 

ds e/; Vh eku 1-26 izkIr gqvkA vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa efgyk 

l’kfDrdj.k ds vUrxZr vkus okyh vkfFkZd vf/kdkjksa ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k gSA vr% Lukrd Lrj 

ds Nk= o Nk=kvksa ds e/; vkfFkZd vf/kdkjksa ds ckjs esa v/;;u djus ls larq"V gS rFkk Nk=&Nk=k,a nksuksa 

gh vkfFkZd :i ls efgykvksa dks vkRefuHkZj ns[kus dh lksp j[krs gSA os leku dk;Z ds fy, leku osru] 

jkstxkj ds volj vkSj foÙkh; Lora=rk dks leFkZu nsrs gSA 'kks/kd=hZ }jk fu/kkZfjr Lukrd Lrj esa 

v/;;ujr~ Nk= o Nk=kvksa ds vUrxZr vkus okys lkekftd vf/kdkjksa ds e/; Vh eku 0-75 izkIr gqvkA 

vr% ifjdYiuk Lohdr̀ gSA Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa efgyk l’kfDrdj.k ds vUrxZr vkus okyh 

lkekftd vf/kdkjksa ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k gSA vr% Lukrd Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds e/; 

lkekftd vf/kdkjksa ds ckjs esa v/;;u djus ls larq"V gS rFkk Nk= ,oa Nk=k,a nksuksa efgykvksa dh lekt esa 

Lora= Hkwfedk] lEeku vkSj cjkcjh dh Hkkxhnkjh dks ekU;rk nsrs gSA 
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