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साराांश 

 

आदिकाल से ही मािक द्रव्यां के व्सन का ररवाज मनुष्य ां में चला आ रहा है। दजसमें चाहे शराब हय या अन्य मािक पिार्थ 

क्य ां न हय।मािक द्रव् व्सन एक जीर्थ मानदसक रयग है। मािक द्रव् व्सन वह पिार्थ है दजसके सेवन से नषे का 

अनुभव हयता है तर्ा लगातार सेवन करने से व्क्ति उसका आदि बन जाता है। हमारे समाज में कई प्रकार के मािक 

द्रव्यां का प्रचलन है जैसे षराब, दवहस्की, रम, बीयर, महुआ, हांदिया आदि सामादजक मान्यता प्राप्त हैं। इसके अदतररि 

अनेक ऐसे अवैध पिार्थ भी काफी प्रचदलत हैं जैसे भाांग, गाांजा, चरस, हेरयईन, ब्राउन सुगर तर्ा कयकीन आदि। डाक्टरय ां 

द्वारा नी ांि के दलए या दचन्ता या तनाव के दलए दलखी िवाााईयय ां का उपययग भी मािक द्रव्यां के रूप में हयता है। 

तम्बाकूयुि पिार्थ जैसे दसगरेट, खैनी, जिाथ, गुटखा, बीिी आदि भी इनके अन्तगथत आते हैं। मािक द्रव्यां के सेवन की 

समस्या भारत में ही नही ां अदपतु दवश्व के दवकदसत तर्ा दवकासशील िेशय ां में भी एक गांभीर दचांता का दवषय बना हुआ है। 

दजससांाे यह व्सन िेश के युवाओां में एक महामारी के रूप में फैलती जा रही है। इन नशीले पिार्ों के सेवन से दवश्व में 

अपराध एवां दहांसा की प्रवृदत दिन प्रदतदिन दवकदसत हयती जा रही है।  

 

मुख्य शब्द -मािक पिार्थ सेवन, तस्करी दनरयध दिवस, व्सन, युवा वगथ। 

 

 

 

प्रस्तावना 

 

भारत में मद्यपान एवं मादक द्रव्य व्यसन का प्रयोग इतना बढ़ गया है कक यह जहरीली पदाथो से लाखो,ं करोड़ो रूपये की कबक्री 

रोज होती है। भारत में लगभग रोज 80 लाख गैलन की कबक्री होती है। सबसे ज्यादा सरकार को यकद राजस्व प्राप्त होता है, तो 

शराब से तथा अन्य मादक पदाथों से होता है। मादक पदाथों के आयात के कारण भी लोगव्यसनी हुए हैं। आज-कल महाकवद्यालयो ं

तथा कवष्वकवद्यालयो ंमें अध्ययनरत् छात्र-छात्राओ ंमें नशा खोरी ज्यादातर देखने को कमल रहा है।आज के समय में मादक पदाथों का 

सेवन एक बड़ी चुनौती बन चुकी है। युवाओ ंका एक बड़ा वगग इसकी चपेट में आ गया है। आज मादक पदाथों के सेवन करके लोग 

अपना जीवन खराब कर रहें हैं। ये पदाथग कुछ समय के कलए नषा देते है कजसमें व्यक्ति सुखद अनुभूकत होती है, पर जैसे ही नषा 

खत्म होता है व्यक्ति किर से उसे लेना चाहता है। कुछ ही कदनो ंमें उसे इन पदाथों की लत लग जाती है। सू्कल, कॅलेजो ंमें डर ग्स, 

नषीली गोकलयां चोरी कछपे बेची जा रही है जो युवाओ ंके भकवष्य को नष्ट कर रही है। इन मादक पदाथों का सेवन करने के बाद 

जल्द ही इसकी लत लग जाती है । उसके बाद लोग चाहकर भी इसे छोड़ नही ंपाते हैं। बचे्च अपनी पाॅॅकेट मनी को खचग करके 

इसे लेने लग जाते हैं। जल्द ही यह सेवन करने वाले व्यक्ति को पूरी तरह से बबागद कर देती है। आज देष के कई राज्यो ंमें इन 

मादक पदाथों डर ग्स को चोरी कछपे बेचा जा रहा है। 

 

अंतरागष्टर ीय मादक पदाथग सेवन और तस्करी कनरोध कदवस- सवगप्रथम संयुि राष्टर  महासभा द्वारा वषग 1987 में अंतरागष्टर ीय मादक 

पदाथग सेवन और तस्करी कनरोध कदवस मनाया गया था। कवष्व डर ग्स ररपोटग वषग 2017 के अनुसार जो कक संयुि राष्टर  डर ग्स और 

अपराध कायागलय (यूएनओडी) ने जारी ककया है, लगभग एक चैथाई कबकलयन लोगंो ं ने वषग 2015 में कम से कम एक बार मादक 

पदाथों का उपयोग ककया है। इसमें से लगभग 29.5 कमकलयन लोग या वैक्तष्वक वयस्क आबादी का 0.6 प्रकतषत मादक द्रव्य व्यसन 

सकहत मादक पदाथों के उपयोग से होने वाले रोगो ंसे पीकड़त थे। भारत में प्रकतवषग 2 अकू्टबर को राष्टर ीय मादक पदाथग कवरोधी कदवस 

मनाया जाता है कजसका उदे्दष्य भारत को मादक पदाथों से मुि और प्रकतभा को बनाये रखना है। मादक पदाथों का सेवन करना 

हमारे समाज के कलए सबसे ज्यादा हाकनकारक है। यह प्रवृकत व्यक्ति को ही नही ंबक्ति समाज को भी समान रूप से प्रभाकवत 

करती है तथा इससे तकग संगत कनणगय लेने की क्षमता में कमीऔर कररयर, पररवार, कप्रयजनो,ं दोस्ो ंएवं नागररक भावना की तुलना 

में मादक पदाथों के सेवन को प्राथकमकता देती है। राष्टर ीय कायगक्रम मादक द्रव्य व्यसन दुरूप्रयोग की रोकथाम और तस्करी कनरोध 

से संबक्तित स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय (एमओएचएिडबू्ल्य) और सामाकजक न्याय और सषक्तिकरण मंत्रालय 
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(एमएसजेई), भारत सरकार देष में षराब और मादक पदाथों की मांग में कमी के कलए नीकतयो ंऔर मादक द्रव्य मुक्ति कायगक्रम 

(डीडीएपी) के साथ कायगरत है। 

 

 मादक द्रव्य दुरूपयोग की रोकथाम से संबक्तित कई ई स्वास्थ्य बेब आधाररत कायगक्रम है, जैसा कक राष्टीªय मादक पदाथग कनभगरता 

उपचार केन्द्र (एनडीढीटीसी), एम, कदल्री ने ई मदद और स्वास्थ्य और पररवार कल्याण संस्थान ने तंबाकू समाक्तप्त के कलए षुरू 

ककए गए एम-सेसेषन कायगक्रम का संचालन ककया। राजस्व कवभाग, केन्द्र सरकार स्वापक औषकध और मनः प्रभावी पदाथग 

अकधकनयम 1985 और स्वापक औषकध और मनः प्रभावी पदाथग अकधकनयम 1988 में अवैध आवागमन की रोकथाम की अनुपालन 

करता है। 

 

भारत में मादक व्यसन की क्तस्थकत संयुि राष्टर  की ताजा ररपोटग के अनुसार दकक्षण एकषया में भारत हेरोईन का बड़ा उपभोिा देष है 

वषग 2001 के एक राष्टर ीय सवेक्षण में भारतीय पुरूषो ंमें अिीम सेवन की उच्च दर 12 से 60 साल की  उम्र तक के लोगो ंमें 0.7 

प्रकतषत प्रकतमा देखी गयी है ररपोटग के अनुसार 2008 में भारत ने 17 मीकटर क टन हेरोईन खपत और वतगमान में 60 से 70 मीकटर क 

टन प्रकतवषग अिीम की खपत होती है। सवेक्षणो ंके अनुसार भारत में पंजाब को डर ग्स की समस्या से सावगकधक पीकड़त पाया गया है। 

भारत सरकार के सामाकजक न्याय और अकधकाररता मंत्रालय के अध्ययन में पंजाब के 10 कजलो ं बंकिडा, किरोजपुर, जालंधर, 

कपूरथला, गुॅुरदासपुर, होकषयारपुर, पकटयाला, संगररया, मोगा और तरनतारन को षाकमल ककया गया है। पंजाब में डर ग्स का सेवन 

करने वालो ंकी संख्या 232856 है । 89 प्रकतषत नषा करने वाले कषकक्षत और साक्षर हैं। पंजाब में सबसे अकधक गांवो ं(56 प्रकतषत) 

में होता है। नषीली दवाओ ंका सेवन रोकने के उदे्दश्य से हररयाणा सरकार ने षराब और पदाथग (डर ग्स) दुरूप्रयोग की रोकथाम के 

कलए सहायता के केन्द्रीय के्षत्र योजना नामक एक योजना लागू की है  

 

इस योजना के तहत षहरी स्थानीय कनकाय, योग्य गैर सरकारी संगिनो ंऔर पंचायती राज संस्थानो ंको सरकार की तरि से कवत्तीय 

सहायता प्रदान की गई है, जोनषे की पुनवागसन के कलए समू्पणग सेवायें प्रदान करें गे। सामाकजक सुधार और लत-मुि करने में लगे 

चररत्र सेवादार टर स्ट और एनजीओ ने कहा है कक कतहाड़ जेल में लगभग 80 प्रकतषत कैदी तम्बाकू, गांजा, सै्मक या अिोहल के 

आदी हैं। इन्होने सुझाव कदया है कक जेल में कैकदयो ंकी कनराषादूर करने के कलए अकधक सलाहाकारो ंकी आवष्यकता है जो इने्ह 

इसके दुष्पररणामो ं से बचा सके। नारकोकटक्स कंटर ोल बू्यरो के कदल्री जोनल यूकनट ने डर ग दुरूप्रयोग के क्तखलाि लडाई में 

नारकोकटक डर ग्स एंड साईकोटर ाॅॅकपक सब्सटैंस एक्ट 1985 के अनुसार समान षक्ति रखने वाले पुकलस, उत्पाद षुि, राजस्व 

खुकिया कनदेषालय जैसे कहतधारको ं का उपयोग करने का सुझाव कदया है। संस्था ने एनडीपीएस की धारा 64 लागू करने की 

आवष्यकता पर जोर कदया है, कजसमें कहा गया हैं, अपनी इच्छा से इलाज कराने वाले के कलए अकभयोजन पक्ष द्वारा यह परीक्षा 

प्रदान की गई है कक अगर व्यसन का पूणग रूप से ईलाज नही ंककया जाता है तो अकभयोजन पक्ष द्वारा ककया जा रहा इलाज रोका जा 

सकता है। 

 

मादक पदाथों का युवा वगग में प्रभाव- 

 पूरे कवष्व में मादक पदाथों के सेवन से सबसे ज्यादा ककषोर वगग जूझ रहा है, हमारा देष भी इसके सेवन सेअछूता नही ंहै। यह पूरे 

कवष्व की गम्भीर समस्या है कजसका प्रभाव भारत जैसे आदषग देष पर भी अत्यकधक मात्रा में पड़ा है। आज की युवा पीढ़ी मादक 

पदाथों के सेवन से अपने लक्ष्य को भूल रही है और वह अपने जीवन को बबागद करके अपने माता-कपता को भी दुः ख दे रही है। 

मादक पदाथों के सेवन से ककषोर माता-कपता की आषाओ ंके कवपरीत कनकलने से स्वयं को उपहास का पात्र तो बनाते ही है लेककन 

पररवार को भी तनाव ग्रकसत करते है। युवा वगग में मादक पदाथों के सेवन के प्रकत रूझान के अनेको ंकारण हैं, कजन्हें दूर करने के 

कलए समाज के सभी समुदाय का कतगव्य है कक इस बुराई को जड़ से खत्म करने के कलए युवा वगग के इन मादक पदाथों के प्रकत 

रूझान को खत्म करके समाज में एक अच्छा नागररक बनाने में समु्पणग मदद करने की कोकषष करें । 

 

मकहलाओं में मद्यपान की प्रवृकत- 

भारत में मकहलाओं पर ककये गये सवेक्षण से पता चलता है कक करीब 40 प्रकतषत मकहलायें  भी नषीले पदाथों का सेवन करती है 20 

साल पहले जहााँ 300 लोगो ंमें से 1 व्यक्ति षराब का सेवन करता था वही ंआज 20 में से 1 व्यक्ति षराब का आकद हैॅै। परनु्त 

मकहलाओं में इस प्रवृकत का आना समस्या की गंभीरता दषागता है कपछले दो दषक में मकहलाओं में मद्यपान करने वाली मकहलाओं की 

संख्या में तेजी से वृक्ति हुई है। उच्च तथा उच्च मध्यम वर्ग की मकहलाओं में यह एक िैषन के रूप में आरम्भ हुआ है। महानगरो ं

एवं बडे षहरो ंकी कामकाजी मकहलाओ ंके छात्रावासो ंमें यह एक आम प्रवृकत्त होती जा रही है षराब मुक्ति केन्द्रो ंके आंकड़ो से ज्ञात 

हुआ की नषो ंके कगरफ्त से छुटकारा पाने हेतु प्रते्यक 10 व्यक्तियो ंमें से 4 मकहलायें हैं। 

 

मादक पदाथग लेने के कारण- 

1 माता कपता का प्रभाव बच्चो ंपर अकधक पड़ता है। क्ोकंक ककसी भी बचे्च की समाजीकरण की प्रकक्रया उसके माता-कपता एवं 

पररवार से ही आरम्भ होती है। ऐसे में यकद माता-कपता द्वारा मादक पदाथों का सेवन ककया जाता है तो स्वाभाकवक ही बचे्च भी इसका 

सेवन आरंभ कर देते हैं।  

 

2 कुछ लोग अपने दुखो ंएवं जीवन की समस्याओ ंसे पलायन करने के कलये नषीले पदाथों का सेवन करते है। 
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 3 दोस्ो ंके प्रभाव में आकर बचे्च बहुत जल्दी डर ग्स के लेना षुरू कर देते हैं। वो इसे पहले षौक-षौक में लेते हैं ककनु्त धीरे धीरे 

इसके आकद हो जाते हैं। अमीर बच्चो ंमें ये समस्या कुछ ज्यादा है। 

 

 4 मंहगी जीवनश्षैली में माता-कपता दोनो ं पैसे कमाने के कलये नौकररयां करने लगे है। वो बच्चो ंका ख्याल नही ं रख पाते है । 

ज्यादातर माता कपता सुबह घर से कनकलते हैं और रात में घर वाकपस आते है। बच्चो ंको जेब खचग के कलए अकधक पैसे देते हैं कजससे 

वे नषीले पदाथों का सेवन कर लेता हैं । कई बार बचे्च अपने अकेलेपन के कारण भी नषे की कगरफ्त में आ जाते है ।  

 

5 मीकड़या के प्रभाव से: किले्म , टेलीकवजन, मोबाईल इत्याकद में प्रसाररत होने वाले कवज्ञापनो ंके प्रभाव से युवा वगग में उतु्सकतावष व 

आककषगत होकर इन व्यसनो ंमें िस जाते हैं।  

 

6 बाजार से बच्चो ंद्वारा मादक पदाथों की खरीददारी करवाना: कई बार कपता या पररवार के अन्य सदस्यो ंद्वारा बच्चो ंको बाजार से 

षराब, कसगरेट, आकद नषीले पदाथों को मंगवाने से भी बच्चो ंको इसका आकद बना देता है।  

 

7 कई पररवारो ंमें बच्चो ंके साथ भेदभाव करते है कजससे बच्चो ंमें हीन भावना आ जाती है और वे मादक पदाथों का सेवन करने 

लगते हैं।  

 

मादक पदाथों के सेवन से होने वाले दुष्पररणाम- 

 नषीले पदाथों के सेवन स्वास्थ्य पर अनेक प्रकार के दुष्प्रभाव होते है नषीली दवाओ ंका सबसे बड़ा दुष्प्रभाव मक्तस्क पर पड़ता है, 

कजसके पररणाम स्वरूप दवाओ ंके आकद व्यक्ति के जीवन का हर पहलू प्रभाकवत होता है। डर ग्स का सेवन करने से मानव मक्तस्ष्क 

में संचार के कलए कायग करने वाले प्राकृकतक रासायकनक तत्ो ंकी काॅॅपी तैयार होती है जो मक्तस्ष्क की प्रकतकक्रया पररपथ को 

अकधक उते्तकजत कर देती है। नषीली दवाओ ंका उपयोग स्वयं उपयोगकताग  के व्यवहार में कई बार घृणास्पद रूप से प्रकट होता 

है। मादक पदाथों के सेवन के कारण ककषोरो ंको सृ्मकत हाकन, एकाग्रता में कमी, पढ़ाई में ककिनाई, तनाव आकद परेषाकनयो ंसे युवा 

वगग को गुजरना पड़ता है। नषा करने वाले व्यक्ति कबना खाना खाये रह सकता है पर कबना नषा ककये नही ंरह सकता कजससे उसकी 

आकथगक क्तस्थकत कदन प्रकतकदन खराब होती जाती है। 

 

मादक पदाथों के सेवन से बचने के उपाय- 

1 सबसे बड़ी कजमे्मदारी माता कपता की है। यह बहुत आवष्यक है कक माता कपता बच्चो ंसमय दे और सही मागगदषगन करें  माता कपता 

बच्चो ंको मादक पदाथों से होने वाले दुष्पररणाम के बारे में बताये और स्वयं भी मादक पदाथों का सेवन करने से दूर रहें।  

 

2 कवद्यालय, कॉलेजो ंमें भी बच्चो ंको इसके दुष्पररणाम की जानकारी प्रदान की जाए। माध्यकमक सू्कलो,ं कॉलेजो ंमें कवकभन्न प्रकार 

के जागरूकता अकभयान एवं कायगक्रमो ंद्वारा भी युवा वगग को इसके बारे में जानकारी प्रदान करनी चाकहए।  

 

3 सरकार को भी मादक पदाथों की कबक्री पर पूरी तरह से पाबन्दी लगानी चाकहए तथा इसके उपयोग करने वालो ं पर कड़ी 

कायगवाही करनी चाकहए।  

 

4 बुक्ति जीवी वगग, पुकलस एन.जी.ओ. आकद इस ओर सकक्रय पहल करें  ।  

5 युवाओ ंको यह महसूस कराया जाए कक नषीले पदाथग का सेवन हर प्रकार से हाकनकारक है। कनष्कषगनषीले पदाथों का सेवन कुछ 

कमनटो ंके कलए आनन्द देता है पर इसके दुष्पररणाम होते है। यह व्यक्ति को धीरे-धीरे कनगल जाता है और उसके जीवन को हर 

तरह से बबागद कर देता है। अतः  स्पष्ट होता है कक समन्वयस्क आयु समूह का प्रभाव व्यक्तिगत स्र पर आनन्द की अनुभूकत और 

तनाव से मुक्ति मादक पदार्थ सेवन का प्रमुख कारण है। ये सूचनादाता मादक पदाथग की लोककप्रयता की चरम क्तस्थकत में पहुाँचाने 

की कोकषष करते हैं। के्षत्रीय अध्ययन से पता चलता है कक कषकक्षत युवा वगग रुपये की तंगी हालत में चोरी, राहजनी, गैरकानूनी कायग 

में अपने को कलप्त कर लेते हैं कजससे नषे की लत को पूरा ककया जा सके।  

 

जैसे-जैसे इन पदाथों पर कनभगरता बढ़ने लगती है वैसे-वैसे व्यक्ति अपने पररवार और दोस्ो ंसे दूर होने लगता है। एक बार व्यक्ति 

डर ग्स का सेवन कर लेता है तो किर उसे इसकी आदत पड़ जाती है और बाद में उसे ये समय पर न कमलने पर व्यक्ति का व्यवहार 

पररवकतगत होने लगता है। वह समाज को भी अपना कवरोधी समझने जगता है। नषीले पदाथों का प्रयोग करने वाले व्यक्ति को समाज 

अच्छा नही ंमानता है और कभी-कभी उसकी यह लत बढ़ जाने पर उसे समाज से कनष्काकसत भी कर कदया जाता है। 
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