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साराशं 

 

प्रस्तुत शोध का ईद्दशे्य ईच्चतर माध्यममक स्तर के मिद्यार्थथयों के समायोजन एि ंव्यमित्ि का ललग 

के अधार पर तुलनात्मक ऄध्ययन करना था । न्यादशग के रूप में छत्तीसगढ राज्य के दगुग मजल े4 

मिद्यालयों स ेकक्षा 11िी के 100 मिद्याथी मलए गए, मजनमें 50 छात्र एिं 50 छात्राए ंशाममल थीं 

। अंकडों के संकलन हतुे ए.के.मसन्हा एि ंअर.पी. लसग (2022) द्वारा मनर्थमत समायोजन मापनी 

एि ंव्यमित्ि मापन हतुे के.एस ममश्रा (2020) द्वारा मनर्थमत मापनी का प्रयोग ककया गया । प्रदत्तों 

का मिश्लेषण t-परीक्षण द्वारा ककया गया। पररणामों से ज्ञात हुअ कक छात्र एि ं छात्राओं के 

समायोजन स्तर में 0.05 स्तर पर साथगक ऄंतर ह ैतथा छात्रों का समायोजन बेहतर ह।ै व्यमित्ि 

गुण में छात्राए ं 0.01 स्तर पर साथगक रूप स ेईच्च पाइ गईं, जबकक बमहमुगखता में साथगक ऄंतर  

पाया गया । 

 

मखु्य शब्द : समायोजन, व्यमित्ि, ईच्चतर माध्यममक स्तर के मिद्याथी, लैंमगक ऄंतर, t-परीक्षण 

 
 

प्रस्तािना 

       

मशक्षा के द्वारा मनुष्य का सिाांगीण मिकास होता ह ैमशक्षण प्रकिया में मिद्याथी का केन्रीय स्थान 

होता ह ै मिद्याथीयों के जीिन की मिमिन्न ऄिस्थाओ में ककशोरािस्था का मिशेष महत्त्ि ह,ै 

ककशोरािस्था मानि जीिन का सिागमधक जरिल एि ं पररितगनशील तनाि का काल ह।ै आस 

ऄिस्था में शारीररक, मानमसक, संिेगात्मक एि ंसामामजक पररितगन तीव्र गमत स ेहोते हैं। ईच्चतर 

माध्यममक स्तर पर मिद्यार्थथयों को शैमक्षक दबाि, कैररयर चयन एिं सामामजक ऄपके्षाओं के 

कारण समायोजन संबंधी समस्याओं का सामना करना पडता ह।ै व्यमित्ि व्यमि के व्यिहार का 

समग्र रूप ह ैजो समायोजन को प्रत्यक्ष रूप स ेप्रिामित करता ह ै। ऄतः समायोजन एि ंव्यमित्ि 

का ऄध्ययन शैमक्षक दमृि स ेऄत्यंत महत्िपूणग ह।ै 

 

सबंमंधत सामहत्य का पनुरािलोकन 

 श्रीिास्ति एस. के. (2013) ने “छात्रों का व्यमित्ि एि ंसमायोजन” मिषय पर एक शोध 

ककया। मनष्कषग में समायोजन क्षमता पर व्यमित्ि के प्रिाि के साथ-साथ व्यमित्ि, ललग 
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और समायोजन के बीच संबधं का पता लगाने का प्रयास ककया ,शोध  में ईतराखंड राज्य 

के  दहेरादनू के शासकीय शाला स े500  मिद्यार्थथयों का चयन न्यादाशग के रूप में ककया 

और पाया कक ललग का समायोजन क्षमता और व्यमित्ि पर प्रिाि डालता ह।ै 

 सतोष अर. के. (2017) ने "व्यमित्ि और छात्रों के समायोजन पर ऄध्ययन ककया। आस 

शोध स े ककशोरों  िािात्मक, सामामजक और शैमक्षक क्षेत्र में सामना की जाने िाली 

समायोजन की समस्याओ को समझने का प्रयास ककया गया। शोधाथी ने कनागिक में 600 

छात्रों के समूह को शोध में प्रमतदशग के रूप में मलया, मनष्कषग में पाया कक व्यमित्ि और 

छात्रों के सामामजक और िािनात्गक समायोजन पर महत्िपूणग प्रिाि , बमहमुगखता का 

शैमक्षक, सामामजक समायोजन पर सकारात्मक प्रिाि पडा एि ं ललग और शाला प्रकार का 

प्रिाि पाया। 

 शमाग (2018) ने पाया कक ग्रामीण क्षेत्र की छात्राओं में समायोजन की समस्या ऄमधक होती 

ह।ै  

 िमाग एि ंलसह (2020) के ऄध्ययन में छात्रों में बमहमुगखता का स्तर छात्राओं स ेईच्च पाया 

गया।  

 

ऄध्ययन का औमचत्य 

 

यह ऄध्ययन मिद्यार्थथयों, मशक्षकों, ऄमििािकों एि ं नीमत मनमागताओं को छात्र-छात्राओं की 

समायोजन समस्याओं एि ंव्यमित्ि गुणों को समझने में सहायता करेगा । मनष्कषग के अधार पर 

मिद्यालयों में मागगदशगन एि ंपरामशग कायगिम बनाए जा सकते हैं । 

 

समस्या कथन 

“  ईच्चतर माध्यममक शाला के मिद्यार्थथयों के समायोजन एि ंव्यमित्ि का ऄध्ययन  ” 

 

ऄध्ययन के ईद्देश्य 

• छात्र और छात्राओं के समायोजन स्तर का तुलनात्मक ऄध्ययन करना।   

• छात्र और छात्राओं के व्यमित्ि गुण बमहमुगखता का तुलनात्मक ऄध्ययन करना।   

 

पररकल्पनाए ं

H01 छात्र और छात्राओं के समायोजन स्तर में कोइ साथगक ऄंतर नहीं पाया जाएगा ।   

H02 छात्र और छात्राओं की व्यमित्ि गुण बमहमुगखता में कोइ साथगक ऄंतर नहीं पाया जाएगा ।   

 

ऄध्ययन की पररसीमाएं  

• प्रस्तुत ऄध्ययन छत्तीसगढ़ राज्य के दगुग मजल े के 4 लहदी माध्यम ईच्चतर माध्यममक 

मिद्यालयों को शोध में मलया गया ह।ै   

• शोध में केिल कक्षा 11 िी के 100 मिद्यार्थथयों 50 छात्र एि ं50 छात्राओं को  न्यादशग के 

रूप  में मलया गया ह।ै   

• शोध में केिल समायोजन एि ंव्यमित्ि के एक अयाम का ऄध्ययन ककया गया ह।ै 
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शोध प्रमिमध -  

सिेक्षण मिमध द्वारा शोध कायग ककया गया ह ै।  

जनसंख्या एि ंन्यादशग  के समस्त ईच्चतर माध्यममक मिद्यालयों के मिद्याथी जनसंख्या हैं।  

यादमृछछक प्रमतचयन मिमध द्वारा 4 मिद्यालयों स े100  मिद्यार्थथयों को मलया गया ह ैमजनम े50 

छात्र एि ं50 छात्राए  ह ै।  

 

प्रयिु ईपकरण – 

1.  ए.के.मसन्हा एि ंअर.पी. लसग (2022) द्वारा मनर्थमत समायोजन मापनी का प्रयोग ककया गया 

ह ै

2. के.एस ममश्रा (2020) द्वारा मनर्थमत व्यमित्ि  मापनी का प्रयोग ककया गया ।     

 

सामंख्यकीय प्रमिमधया ं- 

 मध्यमान, मानक मिचलन एि ंस्ितंत्र समूह t-परीक्षण का प्रयोग ककया गया।  

साथगकता स्तर 0.05 मनधागररत ककया गया। df = 98\ 

 

प्रदत्तों का मिश्लषेण एिं व्याख्या 

 

तामलका 1:  छात्र-छात्राओं के समायोजन एि ं  व्यमित्ि बमहमुगखता के मध्यमान, मानक मिचलन 

तथा t-मान 

चर समहू सखं्या मध्यमान मानक 

मिचलन 

स्िततं्रता 

की कोिी 

िी-मान साथगकता 

समायोजन छात्र 50 78.24 8.12  
98 

2.34* 0.05 

स्तर पर 

साथगक 

 छात्राएं 50 74.56 7.65   

बमहमुगखता छात्र 50 10.44 2.88  
98 

2.91** 0.01 

स्तर पर 

साथगक 

 छात्राएं 50 12.02 2.54   

           

व्याख्या 

 

तामलका 1 स ेस्पि ह ैकक समायोजन में t-मान 2.34 ह ैजो 0.05 स्तर पर साथगक ह।ै ऄतः छात्र 

छात्राओं की ऄपके्षा बहेतर समायोमजत हैं।  बमहमुगखता में t-मान 2.91 ह ैजो 0.01 स्तर पर 

साथगक ह।ै छात्राए ंऄमधक बमहमुगखता व्यमित्ि का गुण दशागती हैं।  
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मनष्कषग 

 

 छात्र एि ंछात्राओं के समायोजन स्तर में 0.05 स्तर पर साथगक ऄंतर पाया गया। छात्रों का 

समायोजन स्तर ईच्च ह।ै ऄतः H01 ऄस्िीकृत।   

 बमहमुगखता में ललग के अधार पर 0.01 स्तर पर  साथगक ऄंतर  पाया गया । ऄतः H02 

ऄस्िीकृत ।   

   

प्रस्तुत शोध ऄध्ययन स ेमनष्कषग मनकलता ह ैकक ईच्चतर माध्यममक स्तर पर ललग का समायोजन 

एि ंव्यमित्ि के अयाम बमहमुगखता पर साथगक प्रिाि पडता ह।ै छात्राओं में समायोजन की क्षमता 

एि ंसंिेगात्मक ऄमस्थरता ऄमधक पाइ गइ । 

 

शमैक्षक मनमहताथग 

 

• मिद्यालयों में छात्राओं के मलए मिशेष मागगदशगन एि ंपरामशग प्रकोष्ठ स्थामपत ककए जाए।ं   

• पाठ्यिम में जीिन कौशल एि ंतनाि प्रबंधन को सममममलत ककया जाए।   

• मशक्षकों को ककशोर मनोमिज्ञान का प्रमशक्षण कदया जाए । 

• मानसिक स्वास्थ्य को अच्छा बनाये रखने का प्रयाि करें गे - मानसिक स्वास्थ्य अच्छा होने पर  

वे,सवद्यालय में अध्ययन का िही तरीके िे कर पाएंगे । 

• योग एवं ध्यान करके अपने मानसिक स्वास्थ्य,िमायोजन क्षमता का सवकाि कर एवं 

नकारात्मकता को दूर कर व्यक्तित्व का िवाांगीण सवकाि कर पाएंगे  । 

• पाररवाररक िमायोजन - पररवार के िदस्ो ंके िाथ िमायोजन में िहायता समलेगी । 

 

िािी शोध हते ुसझुाि 

 

• ग्रामीण एि ंशहरी मिद्यार्थथयों का तुलनात्मक ऄध्ययन ककया जा सकता ह।ै   

• समायोजन पर पाररिाररक पृष्ठिूमम के प्रिाि का ऄध्ययन ककया जा सकता ह।ै   

• बडा न्यादशग लेकर शोध की पुनरािृमत्त की जा सकती ह।ै 

• मिमशष्ठ बालको ,कदव्यांग बालको पर आस प्रकार के शोध ककय ेजा सलते ह।ै 

• कामकाजी ममहलाओ एि ंघरेल ूममहलाओ पर आस प्रकार के शोध ककय ेजा सकते ह ै।  

• ऐिा शोध केन्द्रीय सवद्यालय, प्रयाि सवद्यालय,आत्मानंद सवद्यालय,सवसशष्ट बालको पर शोध सकया जा 

िकता है । 

• ऐिा ही शोध वृहद् स्तर पर सकया जा िकता है ।  
• पाररवाररक या िामासजक िमस्ाओ ंका मानसिक स्वास्थ्य और िमायोजन पर पड़ने वाले प्रभाव 

का सवशे्लषण । 
• सवसभन्न िामासजक और िांसृ्कसतक िंदभों में िमायोजन की प्रसियाओ ंका अध्ययन । 

• इि अध्ययन में केवल कक्षा 11 के सवद्यासथियो ं को सलया गया है सक ऐिा अध्ययन अन्य 

महासवद्यालय के सवद्यासथियो ंपर सकया जा िकता है । 
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