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साराांश 

 

मादक द्रव्य व्यसन एक जीर्ण मानससक रोग है। मादक द्रव्य व्यसन वह पदार्ण है सजसके सेवन से नशे का अनुभव होता है 

तर्ा लगातार सेवन करने से व्यक्ति उसका आसद बन जाता है। हमारे समाज में कई प्रकार के मादक द्रव्योां का प्रचलन है 

जैसे शराब, सवहस्की, रम, बीयर, महुआ, हांसिया आसद सामासजक मान्यता प्राप्त हैं। इसके असतररि अनेक ऐसे अवैध 

पदार्ण भी काफी प्रचसलत हैं जैसे भाांग, गाांजा, चरस, हेरोईन, ब्राउन सुगर तर्ा कोकीन आसद। डाक्टरोां द्वारा नी ांद के सलए 

या सचन्ता या तनाव के सलए सलखी दवाईयो ां का उपयोग भी मादक द्रव्योां के रूप में होता है। तम्बाकूयुि पदार्ण जैसे 

ससगरेट, खैनी, जदाण, गुटखा, बीिी आसद भी इनके अन्तगणत आते हैं। मादक द्रव्योां के सेवन की समस्या भारत में ही नही ां 

असपतु सवश्व के सवकससत तर्ा सवकासशील देशो ां में भी एक गांभीर सचांता का सवषय बना ह ुुआ है। सजससें यह व्यसन देश 

के युवाओां में एक महामारी के रूप में फैलती जा रही है। इन नशीले पदार्ों के सेवन से सवश्व में अपराध एवां सहांसा की 

प्रवृसत सदन प्रसतसदन सवकससत होती जा रही है। प्रते्यक वषण 26 जून को डर ग एबू्यज एवां इसलससट टर ै सफसकगां के सवरूद्ध 

अांतराणष् टर ीय सदवस के रूप में मनाया जाता है सजससे समू्पर्ण सवश्व को मुख्य रूप से युवाओां को डर ग्स से खतरे के सलए 

जागरूक सकया जा सके। 

 

मुख्य शब्द - मादक पदार्थथ सेिन, तस्करी मनरोध मदिस, व्यसन, युिा िगथ, ममहलाओिं में मद्यपान । 

प्रस्तािना - आज के समय में मादक पदार्थों का सेिन एक बड़ी चुनौती बन चुकी है। युिाओिं का एक बड़ा िगथ इसकी चपेट मे िंं  आ 

गया है। आज मादक पदार्थों के सेिन करके लोग अपना जीिन खराब कर रहें हैं। ये पदार्थथ कुछ समय के मलए नशा देते है मजसमें 

व्यक्ति सुखद अनुभूमत होती है, पर जैसे ही नशा खत्म होता है व्यक्ति मिर से उसे लेना चाहता है। कुछ ही मदनोिं में उसे इन पदार्थों 

की लत लग जाती है। सू्कल, कॅलेजोिं में ड्र ग्स, नशीली गोमलयािं चोरी मछपे बेची जा रही है जो युिाओिं के भमिष्य को नष्ट कर रही है। 

इन मादक पदार्थों का सेिन करने के बाद जल्द ही इसकी लत लग जाती है । उसके बाद लोग चाहकर भी इसे छोड़ नही िं पाते हैं। 

बचे्च अपनी पॉकेट मनी को खचथ करके इसे लेने लग जाते हैं। जल्द ही यह सेिन करने िाले व्यक्ति को पूरी तरह से बबाथद कर देती 

है। आज देश के कई राज्ोिं में इन मादक पदार्थों ड्र ग्स को चोरी मछपे बेचा जा रहा है। 

अिंतराथष्टर ीय मादक पदार्थथ सेिन और तस्करी मनरोध मदिस - 

            

सिथप्रर्थम सिंयुि राष्टर  महासभा द्वारा िर्थ 1987 में अिंतराथष्टर ीय मादक पदार्थथ सेिन और तस्करी मनरोध मदिस मनाया गया र्था। मिश्व 

ड्र ग्स ररपोटथ िर्थ 2017 के अनुसार जो मक सिंयुि राष्टर  ड्र ग्स और अपराध कायाथलय (यूएनओड्ी) ने जारी मकया है, लगभग एक 

चौर्थाई मबमलयन लोिंगोिं ने िर्थ 2015 में कम से कम एक बार मादक पदार्थों का उपयोग मकया है। इसमें से लगभग 29.5 मममलयन 

लोग या िैमश्वक ियस्क आबादी का 0.6 प्रमतशत मादक द्रव्य व्यसन समहत मादक पदार्थों के उपयोग से होने िाले रोगोिं से पीमड़त 

रे्थ। भारत में प्रमतिर्थ 2 अकू्टबर को राष्टर ीय मादक पदार्थथ मिरोधी मदिस मनाया जाता है मजसका उदे्दश्य भारत को मादक पदार्थों से 

मुि और प्रमतभा को बनाये रखना है। मादक पदार्थों का सेिन करना हमारे समाज के मलए सबसे ज्ादा हामनकारक है। यह प्रिृमत 

व्यक्ति को ही नही िं बक्ति समाज को भी समान रूप से प्रभामित करती है तर्था इससे तकथ सिंगत मनणथय लेने की क्षमता में कमी और 

कररयर, पररिार, मप्रयजनोिं, दोस्तोिं एििं नागररक भािना की तुलना में मादक पदार्थों के सेिन को प्रार्थममकता देती है। राष्टर ीय 

कायथक्रम मादक द्रव्य व्यसन दुरूप्रयोग की रोकर्थाम और तस्करी मनरोध से सिंबक्तित स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मिंत्रालय 

(एमओएचएिड्बू्ल्य) और सामामजक न्याय और सशक्तिकरण मिंत्रालय (एमएसजेई), भारत सरकार देश में शराब और मादक 

पदार्थों की मािंग में कमी के मलए नीमतयोिं और मादक द्रव्य मुक्ति कायथक्रम (ड्ीड्ीएपी) के सार्थ कायथरत है। 

 

मादक द्रव्य दुरूपयोग की रोकर्थाम से सिंबक्तित कई ई स्वास्थ्य बेब आधाररत कायथक्रम है, जैसा मक राष्टी ी्रय मादक पदार्थथ मनभथरता 

उपचार केन्द्र (एनड्ीढीटीसी), एम, मदल्ली ने ई मदद और स्वास्थ्य और पररिार कल्याण सिंस्र्थान ने तिंबाकू समाक्ति के मलए शुरू 

मकए गए एम-सेसेशन कायथक्रम का सिंचालन मकया। राजस्व मिभाग, केन्द्र सरकार स्वापक और्मध और मनःप्रभािी पदार्थथ 

अमधमनयम 1985 और स्वापक और्मध और मनःप्रभािी पदार्थथ अमधमनयम 1988 में अिैध आिागमन की रोकर्थाम की अनुपालन 

करता है। 

 

भारत में मादक व्यसन की क्तस्र्थमत सिंयुि राष्टर  की ताजा ररपोटथ के अनुसार दमक्षण मएशया में भारत हेरोईन का बड़ा उपभोिा देश 

है िर्थ 2001 के एक राष्टर ीय सिेक्षण में भारतीय पुरूर्ोिं में अिीम सेिन की उच्च दर 12 से 60 साल की  उम्र तक के लोगोिं में 0.7 
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प्रमतशत प्रमतमा देखी गयी है ररपोटथ के अनुसार 2008 में भारत ने 17 मीमटर क टन हेरोईन खपत और ितथमान में 60 से 70 मीमटर क 

टन प्रमतिर्थ अिीम की खपत होती है। सिेक्षणोिं के अनुसार भारत में पिंजाब को ड्र ग्स की समस्या से सािथमधक पीमड़त पाया गया है। 

भारत सरकार के सामामजक न्याय और अमधकाररता मिंत्रालय के अध्ययन में पिंजाब के 10 मजलोिं बिंमिड्ा, मिरोजपुर, जालिंधर, 

कपूरर्थला, गुरदासपुर, होमशयारपुर, पमटयाला, सिंगररया, मोगा और तरनतारन को शाममल मकया गया है। पिंजाब में ड्र ग्स का सेिन 

करने िालोिं की सिंख्या 232856 है । 89 प्रमतशत नशा करने िाले मशमक्षत और साक्षर हैं। पिंजाब में सबसे अमधक गािंिोिं (56 प्रमतशत) 

में होता है। नशीली दिाओिं का सेिन रोकने के उदे्दश्य से हररयाणा सरकार ने शराब और पदार्थथ (ड्र ग्स) दुरूप्रयोग की रोकर्थाम के 

मलए सहायता के केन्द्रीय के्षत्र योजना नामक एक योजना लागू की है इस योजना के तहत शहरी स्र्थानीय मनकाय, योग्य गैर सरकारी 

सिंगिनोिं और पिंचायती राज सिंस्र्थानोिं को सरकार की तरि से मित्तीय सहायता प्रदान की गई है, जो नशे की पुनिाथसन के मलए 

समू्पणथ सेिायें प्रदान करें गे। सामामजक सुधार और लत-मुि करने में लगे चररत्र सेिादार टर स्ट और एनजीओ ने कहा है मक मतहाड़ 

जेल में लगभग 80 प्रमतशत कैदी तम्बाकू, गािंजा, सै्मक या अिोहल के आदी हैं। इन्होने सुझाि मदया है मक जेल में कैमदयोिं की 

मनराशा दूर करने के मलए अमधक सलाहाकारोिं की आिश्यकता है जो इने्ह इसके दुष्पररणामोिं से बचा सके। नारकोमटक्स किं टर ोल 

बू्यरो के मदल्ली जोनल यूमनट ने ड्र ग दुरूप्रयोग के क्तखलाि लड्ाई में नारकोमटक ड्र ग्स एिं ड् साईकोटर ॉमपक सब्सटैंस एक्ट 1985 के 

अनुसार समान शक्ति रखने िाले पुमलस, उत्पाद शुि, राजस्व खुमिया मनदेशालय जैसे महतधारकोिं का उपयोग करने का सुझाि 

मदया है। सिंस्र्था ने एनड्ीपीएस की धारा 64 लागू करने की आिश्यकता पर जोर मदया है, मजसमें कहा गया हैं, अपनी इच्छा से इलाज 

कराने िाले के मलए अमभयोजन पक्ष द्वारा यह परीक्षा प्रदान की गई है मक अगर व्यसन का पूणथ रूप से ईलाज नही िं मकया जाता है तो 

अमभयोजन पक्ष द्वारा मकया जा रहा इलाज रोका जा सकता है। 

 

मादक पदार्ों का युवा वगण में प्रभाव - 

 पूरे मिश्व में मादक पदार्थों के सेिन से सबसे ज्ादा मकशोर िगथ जूझ रहा है, हमारा देश भी इसके सेिन से अछूता नही िं है। यह पूरे 

मिश्व की गम्भीर समस्या है मजसका प्रभाि भारत जैसे आदशथ देश पर भी अत्यमधक मात्रा में पड़ा है। आज की युिा पीढ़ी मादक 

पदार्थों के सेिन से अपने लक्ष्य को भूल रही है और िह अपने जीिन को बबाथद करके अपने माता-मपता को भी दुःख दे रही है। 

मादक पदार्थों के सेिन से मकशोर माता-मपता की आशाओिं के मिपरीत मनकलने से स्वयिं को उपहास का पात्र तो बनाते ही है लेमकन 

पररिार को भी तनाि ग्रमसत करते है। युिा िगथ में मादक पदार्थों के सेिन के प्रमत रूझान के अनेकोिं कारण हैं, मजन्हें  दूर करने के 

मलए समाज के सभी समुदाय का कतथव्य है मक इस बुराई को जड़ से खत्म करने के मलए युिा िगथ के इन मादक पदार्थों के प्रमत 

रूझान को खत्म करके समाज में एक अच्छा नागररक बनाने में समु्पणथ मदद करने की कोमशश करें । 

 

मसहलाओां में मद्यपान की प्रवृसत - 

भारत में ममहलाओिं पर मकये गये सिेक्षण से पता चलता है मक करीब 40 प्रमतशत ममहलायें  भी नशीले पदार्थों का सेिन करती है 20 

साल पहले जहााँ 300 लोगोिं में से 1 व्यक्ति शराब का सेिन करता र्था िही िं आज 20 में से 1 व्यक्ति शराब का आमद है। परनु्त 

ममहलाओिं में इस प्रिृमत का आना समस्या की गिंभीरता दशाथता है मपछले दो दशक में ममहलाओिं में मद्यपान करने िाली ममहलाओिं 

की सिंख्या में तेजी से िृक्ति हुई है। उच्च तर्था उच्च मध्यम िगथ की ममहलाओिं में यह एक िैशन के रूप में आरम्भ हुआ है। महानगरोिं 

एििं बडे् शहरोिं की कामकाजी ममहलाओिं के छात्रािासोिं में यह एक आम प्रिृमत्त होती जा रही है शराब मुक्ति केन्द्रोिं के आिंकड़ो से 

ज्ञात हुआ की नशो के मगरफ्त से छुटकारा पाने हेतु प्रते्यक 10 व्यक्तियोिं में से 4 ममहलायें हैं। 

 

मादक पदार्ण लेने के कारर् - 

 

1 माता मपता का प्रभाि बच्चोिं पर अमधक पड़ता है। क्ोिंमक मकसी भी बचे्च की समाजीकरण की प्रमक्रया उसके माता-मपता एििं 

पररिार से ही आरम्भ होती है। ऐसे में यमद माता-मपता द्वारा मादक पदार्थों का सेिन मकया जाता है तो स्वाभामिक ही बचे्च भी इसका 

सेिन आरिंभ कर देते हैं।  

 

2 कुछ लोग अपने दुखोिं एििं जीिन की समस्याओिं से पलायन करने के मलये नशीले पदार्थों का सेिन करते है। 

  

3 दोस्तोिं के प्रभाि में आकर बचे्च बहुत जल्दी ड्र ग्स के लेना शुरू कर देते हैं। िो इसे पहले शौक-शौक में लेते हैं मकनु्त धीरे धीरे 

इसके आमद हो जाते हैं। अमीर बच्चोिं में ये समस्या कुछ ज्ादा है। 

  

4 मिंहगी जीिनशै्शली में माता-मपता दोनोिं पैसे कमाने के मलये नौकररयािं करने लगे है। िो बच्चोिं का ख्याल नही िं रख पाते है । 

ज्ादातर माता मपता सुबह घर से मनकलते हैं और रात में घर िामपस आते है। बच्चोिं को जेब खचथ के मलए अमधक पैसे देते हैं मजससे 

िे नशीले पदार्थों का सेिन कर लेता हैं । कई बार बचे्च अपने अकेलेपन के कारण भी नशे की मगरफ्त में आ जाते है ।  

 

5 मीमड़या के प्रभाि से : मिले्म , टेलीमिजन, मोबाईल इत्यामद में प्रसाररत होने िाले मिज्ञापनोिं के प्रभाि से युिा िगथ में उतु्सकतािश 

ि आकमर्थत होकर इन व्यसनोिं में िस जाते हैं।  

 

6 बाजार से बच्चोिं द्वारा मादक पदार्थों की खरीददारी करिाना : कई बार मपता या पररिार के अन्य सदस्योिं द्वारा बच्चोिं को बाजार से 

शराब, मसगरेट, आमद नशीले पदार्थों को मिंगिाने से भी बच्चोिं को इसका आमद बना देता है।  



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 13 Issue 4, July-August, 2025 

Page | 275 

7 कई पररिारोिं में बच्चोिं के सार्थ भेदभाि करते है मजससे बच्चोिं में हीन भािना आ जाती है और िे मादक पदार्थों का सेिन करने 

लगते हैं ।  

 

मादक पदार्ों के सेवन से होने वाले दुष्पररर्ाम - 

नशीले पदार्थों के सेिन स्वास्थ्य पर अनेक प्रकार के दुष्प्रभाि होते है नशीली दिाओिं का सबसे बड़ा दुष्प्रभाि मक्तस्तक पर पड़ता है, 

मजसके पररणाम स्वरूप दिाओिं के आमद व्यक्ति के जीिन का हर पहलू प्रभामित होता है। ड्र ग्स का सेिन करने से मानि मक्तस्तष्क 

में सिंचार के मलए कायथ करने िाले प्राकृमतक रासायमनक तत्ोिं की कॉपी तैयार होती है जो मक्तस्तक की प्रमतमक्रया पररपर्थ को अमधक 

उते्तमजत कर देती है। नशीली दिाओिं का उपयोग स्वयिं उपयोगकताथ के व्यिहार में कई बार घृणास्पद रूप से प्रकट होता है। 

मादक पदार्थों के सेिन के कारण मकशोरोिं को सृ्ममत हामन, एकाग्रता में कमी, पढ़ाई में कमिनाई, तनाि आमद परेशामनयोिं से युिा िगथ 

को गुजरना पड़ता है। नशा करने िाले व्यक्ति मबना खाना खाये रह सकता है पर मबना नशा मकये नही िं रह सकता मजससे उसकी 

आमर्थथक क्तस्र्थमत मदन प्रमतमदन खराब होती जाती है। 

 

मादक पदार्ों के सेवन से बचने के उपाय - 

 

1 सबसे बड़ी मजमे्मदारी माता मपता की है। यह बहुत आिश्यक है मक माता मपता बच्चोिं समय दे और सही मागथदशथन करें  माता मपता 

बच्चोिं को मादक पदार्थों से होने िाले दुष्पररणाम के बारे में बताये और स्वयिं भी मादक पदार्थों का सेिन करने से दूर रहें।  

 

2 मिद्यालय, कॉलेजोिं में भी बच्चोिं को इसके दुष्पररणाम की जानकारी प्रदान की जाए। माध्यममक सू्कलोिं, कॉलेजोिं में मिमभन्न प्रकार 

के जागरूकता अमभयान एििं कायथक्रमोिं द्वारा भी युिा िगथ को इसके बारे में जानकारी प्रदान करनी चामहए।  

 

3 सरकार को भी मादक पदार्थों की मबक्री पर पूरी तरह से पाबन्दी लगानी चामहए तर्था इसके उपयोग करने िालोिं पर कड़ी 

कायथिाही करनी चामहए।  

 

4 बुक्ति जीिी िगथ, पुमलस एन.जी.ओ. आमद इस ओर समक्रय पहल करें  ।  

 

5 युिाओिं को यह महसूस कराया जाए मक नशीले पदार्थथ का सेिन हर प्रकार से हामनकारक है। मनष्कर्थ नशीले पदार्थों का सेिन 

कुछ ममनटोिं के मलए आनन्द देता है पर इसके दुश्पररणाम होते है। यह व्यक्ति को धीरे-धीरे मनगल जाता है और उसके जीिन को 

हर तरह से बबाथद कर देता है। अतः स्पष्ट होता है मक समन्वयस्क आयु समूह का प्रभाि व्यक्तिगत स्तर पर आनन्द की अनुभूमत 

और तनाि से मुक्ति मादक पदार्थथ सेिन का प्रमुख कारण है। ये सूचनादाता मादक पदार्थथ की लोकमप्रयता की चरम क्तस्र्थमत में 

पहुाँचाने की कोमशश करते हैं। के्षत्रीय अध्ययन से पता चलता है मक मशमक्षत युिा िगथ रुपये की तिंगी हालत में चोरी, राहजनी, 

गैरकानूनी कायथ में अपने को मलि कर लेते हैं मजससे नशे की लत को पूरा मकया जा सके।  

 

जैसे-जैसे इन पदार्थों पर मनभथरता बढ़ने लगती है िैसे-िैसे व्यक्ति अपने पररिार और दोस्तोिं से दूर होने लगता है। एक बार व्यक्ति 

ड्र ग्स का सेिन कर लेता है तो मिर उसे इसकी आदत पड़ जाती है और बाद में उसे ये समय पर न ममलने पर व्यक्ति का व्यिहार 

पररिमतथत होने लगता है। िह समाज को भी अपना मिरोधी समझने जगता है। नशीले पदार्थों का प्रयोग करने िाले व्यक्ति को समाज 

अच्छा नही िं मानता है और कभी-कभी उसकी यह लत बढ़ जाने पर उसे समाज से मनष्कामसत भी कर मदया जाता है। 
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