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आहाय, ननद्रा, बम एवॊ भैथनु मे गुण प्राणी भात्र भें स्वाबाववक रूऩ से होते हैं। ककॊ तु भानव  भात्र को 
देखने के ऩश्चात ्मह कहा जा सकता है कक इन चाय गुणों के अनतरयक्त उसभें शोषण का गुण बी 
साभान्म रूऩ से ऩामा जाता है। जफ , जहाॉ, जजसे अवसय हाथ रगे वह अऩने ककसी साथी अथवा भातहत 
का शोषण कयने भें ऩीछे नहीॊ यहता। वतयभान ऩरयवेश जो उऩमोगगतावादी दृजटिकोण का ऩमायम फनता 
जा यहा है अथवा फन चकुा है , बी इसी शोषण की प्रववृि से ऩूणयत् सम्फद्ध है। हाॉ , इसका रूऩ अथवा 
स्वरूऩ व्मजक्त दय व्मजक्त अरग है। इसी शोषण की प्रववृि को भानोफी फॊद्मोऩाध्माम अऩनी 
आत्भकथा ‘ऩुरुष तन भें पॉ सा भेया स्त्री भन’ भें उजागय कयती हैं।  

 

मह आत्भकथा एक ऐसे व्मजक्त की है जजसका जन्भ तो ऩुरुष के रूऩ भें हुआ ककॊ तु आत्भा जजसे स्त्री 
की मभरी। अऩने जीवन भें रम्फे सॊघषय के ऩश्चात ्सजययी एवॊ हाभोन ऩरयवतयन की सुदीघय प्रकिमा से 
गुयजयते हुए जजसने स्त्री का शयीय प्राप्त कय ऩुरुष के शयीय से भुजक्त ऩाई। अथायत ्वह सोभनाथ 
नाभक ऩुरुष से भानोफी नाभक स्त्री फना। जजसे ट्ाॊसवूभेन बी कहा जाता है। अऩने इसी सॊघषय अथवा 
शोषण बये शोवषत जीवन की गाथा भानोफी फॊद्मोऩाध्माम अऩनी आत्भकथा के भाध्मभ से सभाज के 
साभने राती हैं। सभाज द्वाया उऩेक्षऺत ततृीम वगय मा जजसे अॊगे्रजी भें थडय जेंडय कहा जाता है , के 
सॊदबय भें भानोफी फॊद्मोऩाध्माम अऩनी आत्भकथा ‘ऩुरुष तन भें पॊ सा स्त्री भन ’ भे कहती हैं “आऩ 
टहजड ेसे घणृा कयते हैं , क्मोंकक आऩ उसके मरॊग के साथ कोई ऩहचान नहीॊ जोड ऩाते। आऩ उसे एक 
ववगचत्र, घणृणत जीव ,.........औय ननजश्चत तौय ऩय एक अनजान सभझते हैं ”1। भानव सभाज द्वाया 
ननमभयत खाॉचों भें मह नहीॊ आ ऩाते। जजन्हें भात्र एक मरॊगदोष(जननाॊग) होने ऩय ही भानव होने की 
शे्रणी से फटहटकृत अथवा ऩदच्मुत कय टदमा जाता है।  

 

जजन्होंने बी सभाज के ऐसे ननमभ फनाएॉ अथवा ऐसी साभाजजक सॊयचना की उन्होंने एकभात्र मरॊग को 
ही भनुटम होने का भानक फना टदमा। इस एक कभी को छोडकय सम्फजन्धत व्मजक्त(शामद व्मजक्त 
कहना बी साभाजजक दृजटि से उगचत नहीॊ) भें कई औय गुण बी हो तो उनका कोई भूल्म नहीॊ। अऩने 
जैसे ही अऩने एक साथी के फाये भें वह फताती है कक “अट्ठाईस वषीम ट्ाॊसजेंडय जगदीश- भैं उसे जूही 
कहती थी........वह एक गचत्रकाय , गानमका औय नतयकी थी ”2। वैसे ककसी बी सॊस्थान भें इस शे्रणी के 
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व्मजक्त को प्रवेश मभरना असॊबव तो नहीॊ ककॊ तु कटठन अवश्म है। प्रवेश मभर बी जाएॉ तो इन्हें 
असाभान्म भान जो बेदबाव होते हैं वे असहनीम हैं।  

 

अऩने ही दो सहकमभयमों अॊगे्रजी व इनतहास के दो प्रोफेसय सूमय सेन गुप्ता औय शशाॊक सय द्वाया जो 
उनका शोषण ककमा गमा उसका मह भात्र एक उदाहयण दृटिव्म है “वाभदर के नेता थे.........कैं ऩस के 
दो अघोवषत सम्राि थे........उन्होंने भेया केरयमय तफाह कयने की धभकी दी , क्मोंकक ककसी टहज़ड ेको 
प्रोफेसय फनने का अगधकाय नहीॊ था”3। “वे भुझ ेएकाॊत भें देखते ही घेय रेते, भेये फार औय कऩड ेनोचते 
औय कहते कक वे देखना चाहते हैं कक भेये फार असरी हैं.........देखना चाहते थे कक भेये कऩडों के नीच े
क्मा था”4। इस तयह का अशोबनीम व्मवहाय कामयऺ ेत्र भें उनके साथ होता था। 

 

आत्भकथाकाय भानोफी फॊद्मोऩाध्माम जो स्वमॊ बुक्तबोगी हैं , फताती हैं “भुझ ेसाया जीवन रोगों के भुख 
से टहजडा, फहृन्नरा, नऩुॊसक, खोजा, रौंडा......जैसे शब्द सुनने ऩड ेहैं औय भैंने जीवन के इतने वषय मह 
जानते हुए बफताएॉ हैं कक भैं एक जानतच्मुत व ऩरयत्माज्म हूॉ ”5। सभाज भें टहजडों की जस्थनत ऩय ध्मान 
देने ऩय हभ ऩाते हैं कक जजतनी गामरमाॉ तथाकगथत सभ्म सभाज के रोग प्रमोग कयते हैं उनभें सफसे 
खयाफ मही है।   

 

सभाज द्वाया ककएॉ गएॉ शोषण को वह इस प्रकाय उजागय कयती हैं “रोग भुझ ेटहज़डा कहते व भेयी 
मौन रैंगगकता का भज़ाक उडाने का कोई अवसय हाथ से न जाने देते ऩयन्तु जफ बी भुझ ेअकेरे ऩाते 
तो एक अॊधेये कोने भें घेय कय , भेया नाज़ामज राब उठाने औय मौन शोषण कयने वारे बी वही रोग 
होत”े6। अथायत सभाज भें जजसे टहजडा कहकय हेम दृजटि से देखते हुए भजाक उडाता है औय जजसे 
ननकृटि, ककसी बी काभ का नहीॊ भानता उसका बी मौन शोषण कयने से फाज नहीॊ आता।  

 

अऩने साथ हुए शोषण की ऩयतें औय बी सूक्ष्भ रूऩ से खोरते हुए वह आगे फताती हैं “भैं धीये-धीये 
ऩडोस के फहुत से रोगों के हाथों का सेक्स णखरौना फन गमी थी कुछ रोग तो फाहय रे जाकय , भेये 
साथ शायीरयक सम्फन्ध फनाने का साहस यखते औय कुछ रोग केवर आस-ऩास से ननकरते हुए भेये 
हारात की णखल्री औय भज़ाक उडा कय ही सुॊतटि हो रेते ”7। अऩनी फद से फदतय होती छवव मा 
जस्थनत को वह कुछ इस प्रकाय दशायती हैं “रोगों के मरए भैं ऩका हुआ पर थी , जजसे कबी बी तोडकय 
खामा जा सकता था घय औय फाहय दोनों जगह भेये मरए सभान रूऩ से खतये भौजूद थे ”8। अऩनी इस 
जस्थनत की तुरना सभाज का अॊनतभ ऩामदान से बी फाहय यहने वारी वेश्माओॊ से वह कयती हैं।  “उन्हें 
देखने के फाद, भैं कई फाय स्वमॊ से ऩूछती कक क्मा उनकी तयह सभाज भेया बी शोषण कय यहा था ”9? 
ननस्सॊदेह इस प्रश्न का उिय हाॉ ही होगा।  

 

ऩढाई के टदनों भें उनके साथ जो घिा उसे ऩूयी ईभानदायी से वह फताती हैं “कॉरेज के........फहुत से 
रडके.........भुझ ेअऩने साथ.......एकाॊत स्थान ऩय रे जाते ताकक म्रेये साथ सेक्स औय भौज-भस्ती कय 
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सकें । भैं बी उनके साथ ऩूया आनन्द रेती ऩय......भैं इन प्रकयणों से आजजज आने रगी थी औय अऩने 
मरए एक स्थामी सम्फन्ध चाहती थी जो भेयी आत्भा को उन्नत फना सके ”10। अथायत ्कुछ हद तक 
उन्हें बी मह ऩसॊद था इस फात की स्वीकायोजक्त उनकी ईभानदायी को दशायती हैं। जो ककसी बी 
आत्भकथा की ऩहरी शतय है।   

 

स्वमॊ को बी इस शोषण के मरए दोषी भानते हुए वह आगे कहती हैं “जो भेयी याह भें आमे वे भेये 
मरए कोई एहसास नहीॊ यखते थे ऩय भैं ऩूयी तयह से उन्हें दोष नहीॊ दे सकती , क्मोंकक भैं ही सफके 
साथ भौज भना यही थी.......भैं जानती थी कक मह सफ अच्छा नहीॊ था।.........ऩय भैं चाहकय बी अऩनी 
अस्थामी यॊगयमरमों से छुिकाया नहीॊ ऩा सकी”11। वो स्वमॊ इससे भुजक्त चाहती थीॊ ककॊ तु कहीॊ बीतय से 
आत्भकथाकाय को बी मह ऩसॊद बी था। 

 

वह अऩने व्मजक्तत्व का शुक्रऩऺ स्वमॊ ही उजागय कयती हैं , उसे नछऩाती नहीॊ। उन्हें  अऩनी छवव की 
गचॊता नहीॊ, उनके फाये भें इस दृजटिकोण से कोई कुछ बी सोच ेवह सच्चाई दशायने से ऩीछे नहीॊ हिती। 
वह फताती हैं “जल्दी ही भैं जोडयन के एक रडके के सम्ऩकय  भें आमी ,...... हभाये फीच केवर दैटहक 
सम्फन्ध थे।........भन फदरने के मरए ववदेशी का साथ चाटहए था।........भुझ ेउसके ज़रयए कई दसूये 
इज़यामर औय अयफ देशों के छात्रों से मभरने का अवसय मभरा।.......हाराॉकक इस फतायव से भेये बीतन 
का सूनाऩन ज्मों-का-त्मों यहता”12। मह मा ऐसे सम्फन्ध अऩने बीतय के सूनेऩन को दयू कयने के मरए 
थे ककॊ तु उन्हें मह सभझते देय नहीॊ रगी कक ऐसे सम्फन्ध तो भात्र ओस चािने की तयह है जजससे होंठ 
भात्र कुछ हद गीरे होते हैं ककॊ तु प्मास नहीॊ फुझती।  औय उनका उद्देश्म भात्र देह मा वासना की ऩूनत य 
तक ही सीमभत नहीॊ था। एक-के-फाद-एक प्रेभी से बफछडने के कायण जीवन भें जो सूनाऩन आमा वह 
उसे बयना चाहती थीॊ।  

 

सभाज भें कई रोग ऐसे होते हैं जो वॊगचतों , ऩीडडतों, शोवषतों के प्रनत सहानुबूनत दशायते हैं। कुछ रोग 
सहानुबूनत का टदखावा कय न्माम टदराने की आड भें उनका शोषण कयते हैं। ऐसे ही एक व्मजक्त के 
फाये भें वे कहती हैं कक “फाद भें भुझ ेऩता चर गमा था कक मह कवऩर की आदत फन गमी थी , वह 
कफल्भ फनाने के नाभ ऩय ट्ाॊसजेंडय रोगों के साथ उसकी यातें यॊगीन कयता ”13। अथायत ्सहामता की 
आड भें बी शोषण ही होता।  

 

आत्भकथाकाय स्वावरॊफी फनने ऩय जोय देते हुए कहती हैं “ट्ाॊसजेंडय रोग अऩनी आजीववका के मरए 
जो-जो काभ कयते हैं , भैं उन सबी का सभथयन नहीॊ कयती , ऩय भैं अऩने इस तथाकगथत बद्र सभाज के 
ऩाखॊड को बी नहीॊ सह सकती ”14। इस तयह जीववकोऩाजयन के स्थान ऩय आत्भकथाकाय ने स्वमॊ के 
जीवन भें जो भागय चनुा था उस ऩय प्रकाश डारती हैं “भैं कडा ऩरयश्रभ कयती ताकक कऺा भें प्रथभ 
स्थान मभरता यहे। भुझ ेएहसास हो गमा था कक केवर इसी तयह से , भैं असभानता की इस जॊग को 
जीत सकती थी ”15। वह कडी भेहनत कय आगे फढती है औय आगे मरखती हैं “भैंने 2005 भें 
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ऩी.एच.डी. का काभ ऩूया ककमा ऩय डॉक्ियेि की डडग्री ववश्वववद्मारम के दीऺाॊत सभायोह भें 2006 भें 
दी गमी”16। उनका मह अिूि ववश्वास था कक “जीवन भें हय ककसी को सपरता का स्वाद चखने का 
अवसय मभरता है। भुझ ेकृटण नगय वूभन कॉरेज भें अऩनी ननमुजक्त मभरी।.........भैं बायत की ऩहरी 
ट्ाॊसजेंडय कॉरेज की वप्रॊसीऩर फनी। असम्बव सम्बव हो गमा ”17। भनुटम चाहे तो क्मा नहीॊ कय 
सकता मह उन्होंने मसद्ध कय टदमा।   

 

इस स्तय ऩय ऩहुॉचने के ऩश्चात ्बी उनका सॊघषय थभा नहीॊ “भैं कई वषों तक याज्म के उच्च मशऺा 
ववबाग से सॊघषय कयते हुए उन्हें मह सभझाने का प्रमत्न कयती यही कक सोभनाथ औय भानोफी एक ही 
थे औय इस फात को कानूनी तौय ऩय बी भान्मता दी जा चकुी है।.........भुझ ेन्माम तो मभरा ऩय 
अऩनी कई सार की वरयटठता खोनी ऩडी ”18। वैसे सॊघषय तो साभान्मत् जीवन का बाग है ही ककॊ तु 
महाॉ सॊघषय कई रूऩों भें एक साथ था।  

 

अऩने एवॊ अऩने जैसे ही सागथमों के सॊदबय भें वह फताती हैं कक “फहुत साये रडके(फगुरा श्रीकृटण 
कॉरेज) एक-एक कय भेये ऩास आते औय भानते कक वे बी ट्ाॊसजेंडय है औय भाता-वऩता व सभाज से 
मभरने वारी प्रताडना के डय से अऩनी ऩहचान नछऩाए यखते हैं ”19। जजस ऩहचान को ऩाने के मरए वे 
तयस यहे हैं उसे ही सभाज के डय से नछऩा कय यख यहे हैं। “कॉरेज की ऩढाई होने के फाद , भैं भनु श्री 
चकी सयकाय डाॊस ग्रुऩ से जुडी ,.... वे सबी शायीरयक रूऩ से ऩुरुष थे , ऩय उनकी आत्भा नायी सुरब 
थी”20। महाॉ ऩय बी ऩहचान का सॊकि था। भानमसक रूऩ से वे जैसे थे शायीरयक रूऩ से वैसी ऩहचान 
ऩाने का सॊकि उन ऩय था, उन्हें इसके मरए रम्फा सॊघषय कयना था।  

 

आत्भकथाकाय की तयह साहस न कय ऩाने अथवा अन्म कायणों से जो सजययी नहीॊ कयवा सकें  उनके 
ववषम भें वह फताती हैं “वे साडी , सरवाय-सूि औय स्किय वगैयह ऩहनकय भेकअऩ कयते ताकक अऩने 
बीतय की स्त्री को सॊतुटि कय सकें , ऩयन्तु उनके कऩडो के नीच ेऩुरुष गुप्ताॊग ज्मों का त्मों यहता 
क्मोंकक वे न तो फगधमा कयवाना चाहते थे न उनके ऩास सेक्स चेंज ऑऩयेशन के मरए ऩैसा था।..... 
ऐसे फहुत से रोग हैं जो आधे-अधयेू तयीके से फगधमा कयवाने के मरए याज़ी हो जाते हैं आऩ इस 
प्रकिमा की तुरना घोडो के फगधमा कयने की प्रकिमा से कय सकते हैं.........मह काभ बफना ककसी 
गचककत्सकीम देख-येख के ककमा जाता है औय अक्सय ऐसे भाभरों भें प्रबाववत व्मजक्त की जान ऩय फन 
जाती है”21। जस्त्रमों की तयह कऩड ेइत्माटद ऩहन कय ककसी तयह वे स्वमॊ को सॊतुटि तो कय रेती ककॊ तु 
गुप्ताॊग तो वही यहता। औय जानवयो को  जजस तयह से फगधमा ककमा जाता है उसी प्रकाय से इनका 
बी फगधमाकयण होना सभाज के मरए तथा सभाज द्वाया इन ऩय थोऩी गई  भान्ताओॊ के ऩय कई 
प्रकाय के प्रश्न खड ेकयता है। ऐसा ही एक उदाहयण आत्भकताकाय प्रस्तुत कयती हैं “ट्ाॊस्जेंडय-जॉरी ने 
अऩना मरॊग अऩने हाथों से काि मरमा औय........फाद भें फगधमा कयवाना चाहा ऩय डॉक्िय उसके मरए 
एक मोनन तैमाय कयने भें नाकाभ यहे।..........उसने अऩना नाभ फदर मरमा औय बायत-नेऩार सीभा ऩय 
एक, काभमाफ ट्ाॊसजेंडय फन गमी”22। प्राकृनतक रूऩ से जो जैसा ही उसे उसी रूऩ भें स्वीकाय कयने की 
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ऩरयऩक्वता का ववकास अबी भानव सभाज भें नहीॊ हुआ अथवा उस स्तय ऩय भानवता नहीॊ ऩहुॉची। औय 
जफ तक इस दृजटि से ववकास नहीॊ होगा तफ तक भानव सभाज भें भानव द्वाया साथी भानव का 
शोषण थभने वारा नहीॊ।  
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