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शोध सार 

 

यह शोधपत्र योगवाुसष्ठ में प्रितपािदत मनस तत्त्व की दाशयिनक और आध्याुिक िववेचना पर केुित है। 

योगवाुसष्ठ भारतृय अदै्वत वेदान्त परम्परा का एक िवलक्षण ग्रन्थ है, ुजसमें मन, आिा, माया और मोक्ष जसै ेगूढ़ 

िवषयो ंको ऋिष वुसष्ठ और श्रृराम के संवाद के माध्यम स ेअत्यन्त सकू्ष्मता और गहराई स ेप्रस्ततु िकया गया है। 

ग्रन्थ में मन को न केवल मानव अनुभवो ंका केि माना गया है, बूि इस ेसमस्त संसार की सिृर, अनुभव और 

बन्धन का मूल कारण भृ बताया गया है। वुसष्ठ के अनुसार ुचत्तमेव िह संसारः  यह सूु चत करता है िक मन हृ 

संसार है। मन की संकल्प, िवकल्प और स्मिृत जसैृ प्रवृित्तयााँ हृ जृव को माया-जाल में बााँ धतृ हैं, और इन्ृ ंपर 

िनयन्त्रण हृ मुिि का मागय है।  

 

शोधपत्र में इस बात का िवश्लषेण िकया गया है िक योगवाुसष्ठ में मन को िकस प्रकार एक उपकरण के रूप में देखा 

गया है, जो बन्धन का कारण भृ है और मोक्ष का साधन भृ। यह ग्रन्थ मन के कायय-कलापो ंको पहचानकर उसके 

िनराकरण की िदशा में मागयदशयन प्रदान करता है। मन का शुििकरण, संकल्परिहत ूिित की प्रािि, और आिा में 

उसकी लृनता ये सभृ योगवाुसष्ठ के बौििक एवं आध्याुिक योगदान को प्रितपािदत करत ेहैं। इस शोध का 

उदे्दश्य योगवाुसष्ठ के मनस तत्त्व को केवल शास्त्रृय सृमाओ ंतक न रखकर, उस ेवतयमान मानुसक अशाून्त, 

आििवस्मिृत और जृवन की व्यग्रता के समाधान के रूप में प्रस्ततु करना है।  

 

यह ग्रन्थ आधिुनक मानव के ुलए मानुसक शाून्त, आि-साक्षात्कार और जृवनमुिि की िदशा में प्रभाव  ृ

पथप्रदशयक ुसि हो सकता है। अतः  यह अध्ययन भारतृय दाशयिनक परम्परा में मन की भूिमका को समझन ेतथा 

आधिुनक काल में उसकी प्रासंिगकता को रेखांिकत करन ेका प्रयास करता है। 

 

बृज शब्द -  योगवाुसष्ठ, मनस तत्त्व, अदै्वत वेदान्त, संकल्प, आिबोध, माया, मुिि, भारतृय दशयन, कमय, 

उपिनषद्। 
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प्रस्तावना 

 

भारतृय दाशयिनक परम्परा में मनस तत्त्व एक अत्यन्त गूढ़ िवषय है, ुजसका िवश्लेषण उपिनषदो ं से लेकर 

योगदशयन, सांख्य दशयन और अदै्वत वेदान्त तक व्यापक रूप से हुआ है। परन्तु योगवाुसष्ठ में यह िवषय िवशेष 

गहराई और मौुलकता के साथ प्रस्तुत हुआ है। योगवाुसष्ठ एक वैिदक कालृन ग्रन्थ है जो अदै्वत वेदान्त, योग 

और मानुसक िवज्ञान का अनूठा संगम है। इसमें ऋिष वुसष्ठ द्वारा श्रृराम को आिबोध के माध्यम से जृवन, 

माया, मन, और मोक्ष की व्यापक िववेचना दृ गई है। 

 

मन का स्वरूप - योगवाुसष्ठ में मन को एक शििशालृ, लेिकन िमथ्या तत्व के रूप में देखा गया है। इस जगत ्की 

उत्पित्त मन के संकल्प से हुई है अथायत ्इस जगत की उत्पित्त का कारण मन की संकल्प शिि है। संकल्प हृ मन 

है जैस ेहम जब िकसृ कायय को करत ेहैं, तो उसमें संकल्प का होना अत्यन्त आवश्यक है। िबना संकल्प शिि के 

कोई कायय पूणय नहृ ंहो सकता है। हम छोटृ सृ बात स ेहृ इस ेइस प्रकार समझ सकत ेहैं, िक जैस ेहम प्रितिदन 

सुबह जल्दृ उठाना चाहते हैं तो उसके ुलए प्रितिदन उठन ेमें यह संकल्प शिि काम आतृ है। ुजस िदन भृ हम 

इस संकल्प शिि को याद नहृ ंरखेंग ेया इस संकल्प शिि के अनुसार िनणयय नहृ ंलेंगे, तो उस िदन हम जल्दृ 

नहृ ंउठ पाएंगे। हमारा यह मन न केवल जगत की उत्पित्त का आधार है, बूि प्राणो ंको शरृर में प्रवेश करवान े

का आधार भृ मन हृ है।1
 

 

योगवाुसष्ठ के अनुसार मन की पीरभाषा 

 

ुचत्तमेव िह संसारः  तेन त्यिं भवेूिवः ।2
 

अथायत ्समस्त संसार का अनुभव, उसका अूस्तत्त्व और बन्धन, सब मन के हृ कारण है। जब ुचत्त की चेराएं 

समाि हो जातृ है तब संसार भृ नर हो जाता है। इस श्लोक में स्पर कहा गया है िक ुचत्त, यानृ मन हृ संसार 

है। जब ुचत्त की वासनाएं शान्त हो जातृ हैं, तभृ मोक्ष की प्रािि होतृ है। इस दृिरकोण से मन स्वयं में कोई 

वस्त ुनहृ,ं अिपत ुवासनाओ ंऔर िवकल्पो ंकी एक तरंगमाुलका है।  

 

मन का अूस्तत्व वस्तुतः  उसके संकल्प-िवकल्प में हृ िनिहत है। जब ये संकल्प समाि हो जाते हैं, तो मन भृ 

समाि प्रतृत होता है। इसृुलए वुसष्ठ कहते हैं िक मन की सत्ता केवल उसकी िियाशृलता में है, जो इिाओ,ं 

कल्पनाओ ंऔर स्मृितयो ंके माध्यम से प्रकट होतृ है। महिषयवाुसष्ठ श्रृ राम को कहते हैं िक ब्रह्म के द्वारा रुचत जो 

संकल्पमय रूप है, वहृ िवद्वानो ंके द्वारा मन समझा जाता है। यह जो मन है यह संकल्प शिि स ेिवद्यमान है। 

ुजस प्रकार एक गुणृ व्यिि गुण स ेरिहत नहृ ंहो सकता। ठृक उसृ प्रकार मन भृ संकल्प अथवा कल्पना शिि 

                                                
1
 प्रश्नोपननषद्, ततृीय प्रश्न, 3  

2
 योगवासिष्ठ, उत्पत्ति प्रकरण, 2.11.5 
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स ेरिहत हो हृ नहृ ंसकता। क्ोिंक गुणृ व्यिि का आधार गुण होत ेहैं तथा मन का आधार संकल्प शिि होतृ 

है।3
 जब मन के सम्पकय  में बहुत सारे िवषय आत ेहैं उसमें स ेमन ुजस भृ िवषय का अनुसंधान करता है, उसृ 

िवषय का कमेुिया तथा ज्ञानेुिया अनुसरण करतृ हैं। इन्ृ ंवजह से मन को कमय कहा गया है। ुजस तरह हम 

प्रितिदन योग का अभ्यास करत ेहुए उसमें षट्कमय, आसन, प्राणायाम, मुद्राएं, ध्यान आिद ििया करत ेहैं। िकन्त ु

िकसृ ििया जैस ेआसन को करन ेमें मन की ुजज्ञासा ज्यादा होगृ तो इस ििया का अनुसरण हमारृ कमेुिया 

तथा ज्ञानेुिया भृ करन ेलगतृ हैं।  

 

मनोयदनुसंघत्तेतत्कमैिद्रयवृत्तय:। 

सवाय:सम्पादयंत्येतास्तस्मात्कमयमन:स्मतृम्।।4
 

 

िकसृ भृ कमय का सम्पादन कमेुिया व ज्ञानेुिया द्वारा होता है। ुजस भृ कायय में हमारृ ज्ञानेुिया में जानन ेकी 

संुलिता होतृ है, उन्ें कमय कहा जाता है। इनका आधार मन हृ है, इसृुलए कमय को मन कहा गया है। हमारे 

द्वारा िकया गया कोई भृ कायय तब तक कमय नहृ ंबनता,जब तक उसमें मन की उपूिित नहृ ंहोतृ है। वह कायय 

रहेगा, कमय नहृ ंबनेगा। ुजस प्रकार हम अपनृ ुजंदगृ में िवुभन्न प्रकार के रूप धारण करत ेहैं। उसृ तरह मन भृ 

अलग-अलग कमों का सहारा लेकर बहुत सारे नाम धारण करता है। हम जो भृ अलग-अलग रूप देखत ेहैं उनका 

कारण प्रकाश है, उसृ प्रकार अलग-अलग िवषयो ं के अनुभव में मन हृ कारण है। ुजस भृ मनुष्य का ुचत्त 

िवषयो ंसे बंधा रहता है, वह मनुष्य हमेशा बन्धन में पड़ता है तथा ुजसका ुचत्त बन्धन स ेरिहत रहता है वह मनुष्य 

मुि हो जाता है। 

 

योगवाुसष्ठ में मन की तृन प्रमुख शिियााँ  बताई गई हैं। जो िमशः  है संकल्प - इिा या चाह की उत्पित्त, 

िवकल्प - अनेक िवकल्पो ंमें चयन की प्रििया, स्मृित - पूवय अनुभवो ंका पुनरावतयन। ये तृनो ं िमलकर मन की 

गितशृलता को बनात ेहैं। वुसष्ठ समझात ेहैं िक जब तक संकल्प और िवकल्प की प्रवृित्त बनृ रहेगृ, तब तक मन 

की चञ्चलता बनृ रहेगृ। स्मृित इस चि को और बल देतृ है, क्ोिंक यह मन को बार-बार अतृत में ले जाकर 

वासनाओ ंको पुनः  जागृत करतृ है। इसुलए साधक के ुलए आवश्यक है िक वह इन तृनो ंपर िनयन्त्रण प्राि 

करे। जब संकल्परिहत ूिित आतृ है, तब मन समाुध की ओर अग्रसर होता है। मन और माया का सम्बन्ध भृ 

योगवाुसष्ठ में बडे़ िवस्तार से बताया गया है। माया को ित्रगुणािक और भ्रमजनक शिि माना गया है, जो ब्रह्म 

की िनराकार सत्ता को रूपािक बना देतृ है। मन इस माया का उपकरण बनकर जृव को माया-जाल में फाँ साता 

है। 

 

                                                
3
 योगवासिष्ठ, उत्पत्ति प्रकरण,िगग 96.3  

4 योगवासिष्ठ, उत्पत्ति प्रकरण, िगग 96.12  
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मन की उत्पित्त - िवचार रूपृ सृिर योगवाुसष्ठ की एक प्रमुख अवधारणा है िक यह सम्पूणय जगत "मन" की उपज 

है। वस्तुतः  मन हृ जगत को रचता है, अनुभव करता है और उसस ेबन्धता भृ है।  

 

प्रकृतेमयहांस्ततोऽहङ्कारस्तस्माद्गणश्च षोडशकः । 

तस्मादिप षोडशकात्पश्ञ्ञ्चभ्यः  पञ्च भूतािन॥5
 

 

सांख्यकाीरका के अन्तगयत मन की उत्पित्त को समझन ेके ुलए सवयप्रथम सृिर की उत्पित्त के ुलए ुजम्मेदार 25 

तत्वो ंको समझना जरूरृ है जो इस प्रकार है आरम्भ में पुरुष और प्रकृित, प्रकृित स ेमहत् (बुिि) की उत्पित्त, महत ्

से अहंकार की उत्पित्त, अहंकार के तृन गुणो ंमें सत्वगुण से एकादश इुियो ंकी उत्पित्त होतृ है। जो इस प्रकार है 

- पांच ज्ञानेुिय (शब्द, स्पशय, रूप, रस व गंध) पांच कमेुिया ं(वाक्, पाुण, पाद, पायु व उपि) तथा एक मन, 

अहंकार के राजुसक गुण से िकसृ की उत्पित्त नहृ ंतथा तमोगुण से पांच तन्मात्राएं और पांच तन्मात्राओ ंसे पांच 

महाभूतो ंकी उत्पित्त। इस प्रकार सृिर की उत्पित्त हुई है। मन की उत्पित्त अहंकार के सत्व गुण से हुई है। 

 

मन हृ दै्वत का मूल है - वह स्वयं को शरृर मानता है, और िफर दसूरो ंको ‘अन्य’ समझता है। इसृ भेदबुिि से 

राग-दे्वष, सुख-दुः ख, कमय और बन्धन जन्म लेत ेहैं। 

 

उभयािकमत्र मनः  सङ्कल्पकिमुियश्च साधर्म्ायत्।  

गुण पीरणामिवशेषान्नानातं्व  बाह्यभेदाश्च।।6
 

 

पांच ज्ञानेुियो ंव पांच कमेुियो ंव एक मन इन दस इुियो ंके साथ मन को मनुष्य की ग्यारहवृ ंइिृ माना गया 

हैं। मन एक उभयािक इिृ हैं। ज्ञानेुियो ंकमेुियो ंके सम्पकय  में आने के साथ कायय करने से मन उभयािक 

इिृ हुआ। ज्ञानेुियो ंके साथ मन ज्ञानेुियो ंकी तरह व कमेुियो ंके साथ कमेुियो ंकी तरह कायय करता हैं। 

मन के िबना ज्ञानेुियो ंव कमेुियो ंका कायय सम्भव नहृ ंहै। मन संकल्प वृित्त वाला बताया गया है। संकल्प को 

हृ मन का व्यापार बताया गया है। सांख्यकाीरका के अनुसार मन को अन्तः करण का अंग बताया गया। ुजसके 

अन्तगयत मन, बुिि व अहंकार है। 

 

मन का िनयन्त्रण - योगवाुसष्ठ में मन को वश में करन ेके दो प्रमुख उपाय बताए गए हैं - िववेक और ध्यान। 

िववेक के माध्यम से साधक यह समझता है िक "मैं" शरृर, मन, बुिि नहृ ं हाँ, बूि शुि चैतन्य हाँ। यह 

आिबोध मन की चञ्चलता को शाून्त में बदलता है।  

 

                                                
5
 िाांख्यकाररका, 22  

6
 िाांख्यकाररका, 27  
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ध्यान के माध्यम से मन को एकाग्र िकया जाता है, तािक वह अपने मूल स्रोत चैतन्य में लृन हो सके। ध्यान की 

अविा में मन की गितिवुधयााँ  शान्त होतृ हैं, और अंततः  वह ‘मन-शून्य’ अविा को प्राि करता है। इसृ प्रकार 

श्रृमद्भगवतगृता में भृ मन को वश में करने के दो उपाय बताए गए हैं- अभ्यास और वैराग्य।7
 

 

वुसष्ठ कहत ेहैं- 

 

मनो न मेित िनष्कामः  स शान्तो मुि उच्यते। 

जो व्यिि मन को िनष्काम बना देता है, वहृ वास्तव में शान्त और मुि कहा जाता है। 

 

मन का अून्तम उदे्दश्य है, आिा के स्वरूप को जानना और उसमें ूित हो जाना। जब मन आिा में लृन हो 

जाता है, तब वह मन नहृ ंरह जाता, वह चैतन्य का हृ प्रितिबम्ब बन जाता है।  

 

इस अविा को ‘मनोनाश’ कहा गया है, परन्तु यह कोई िहंसािक प्रििया नहृ ं है। यह एक सहज प्रििया है, 

जहााँ  साधक धृरे-धृरे संकल्प, िवकल्प, वासना और अहंकार से मुि होता है। 

 

मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो:। 

बन्धाय िवषयासिं मुकै्त्य िनिवयषयं समृतम।्।8
    

 

जब मन आिा में लृन होता है, तब वहृ परम पद बन जाता है। यह कथन दशायता है िक मन को नकारना नहृ,ं 

अिपत ुशुि करना आवश्यक है। आधुिनक मनोिवज्ञान जहााँ  व्यवहार और अनुभूितयो ंको आधार मानकर मन को 

समझन ेका प्रयास करता है, वहृ ंयोगवाुसष्ठ मन के पार जाने की बात करता है, उस शुि सत्ता तक जो मन स ेपरे 

है। मन की मुिि को लेकर योगवाुसष्ठ का अून्तम उदे्दश्य है, जृव को आिसाक्षात्कार द्वारा जृवनमुिि की ओर 

ले जाना। मन जब शुि, संकल्परिहत और शान्त हो जाता है, तब वह आिा का दपयण बनता है। 

 

ऐसृ ूिित में जृव संसार में रहते हुए भृ मोक्ष का अनुभव करता है। बूि वहृ जृवनमुिि की ूिित है जहााँ  न 

कोई बन्धन है, न कोई लालसा। वहााँ  केवल चैतन्य का अिवचल आनन्द है। मन की मुिि हृ आिा की मुिि है, 

क्ोिंक दोनो ंमें ुभन्नता केवल भ्रम के कारण प्रतृत होतृ है। 

 

                                                
7
 श्रीमद्भगवद्गीता, 6/35   

8
 मैत्रायणीय उपननषद्, 6.34.11  
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िनष्कषय 

 

योगवाुसष्ठ में मनस तत्त्व की िववेचना एक अिद्वतृय आध्याुिक मनोिवज्ञान है, ुजसमें मन की उत्पित्त, उसकी 

प्रकृित, शिियााँ , बन्धन और मुिि सभृ पहलुओ ंको िवस्तार से समझाया गया है। मन न तो पूणयतः  नकारा गया 

है, न हृ पूजा गया है। उस ेएक उपकरण की भााँ ित देखा गया है, जो जब वश में हो, तो मोक्ष का साधन बन जाता 

है और वश में न होन ेपर बन्धन का कारण बनता है। इस दृिरकोण से योगवाुसष्ठ न केवल एक दाशयिनक ग्रन्थ है, 

बूि मनोिवज्ञान, ध्यान और आिबोध का एक जृवंत प्रकाशसं्तभ भृ है। आधुिनक युग में जहााँ  मन की 

व्याकुलता िदन-प्रितिदन बढ़तृ जा रहृ है, वहााँ  योगवाुसष्ठ की ुशक्षाएाँ  हमें भृतर की शाून्त और मुिि का मागय 

िदखातृ हैं। 
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