
                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 13 Issue 4, July-August, 2025 

 

Page | 322 

महिला स्व-सिायता समूि ों और मशरूम उत्पादन: 

स्वर जगार के अवसर ों का मूल्ाोंकन 

सुहमत कुमार 

 

शोधार्थी, विश्वविद्यालय अर्थथशास्त्र विभाग, विलकामाांझी भागलपुर विश्वविद्यालय, भागलपुर 

 

साराोंश 

मविला स्व-सिायिा समूि (Self Help Groups - SHGs) ग्रामीण भारि में मविलाओां के सामाविक एिां आवर्थथक सशक्तिकरण का 

एक प्रभािी माध्यम बनकर उभरे िैं। ििथमान समय में मशरूम उत्पादन एक ऐसे लघु उद्योग के रूप में विकवसि िो रिा िै, विसमें 

कम पूांिी, सीवमि भूवम िर्था अल्प सांसाधनोां के माध्यम से अवधक लाभ अविथि वकया िा सकिा िै। प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य 

मविला स्व-सिायिा समूिोां द्वारा मशरूम उत्पादन के माध्यम से स्वरोिगार के अिसरोां का मूल्ाांकन करना िै। अध्ययन में यि 

विशे्लषण वकया गया िै वक वकस प्रकार मशरूम उत्पादन मविलाओां की आय िृक्ति, रोिगार सृिन, आत्मवनभथरिा िर्था सामाविक 

क्तथर्थवि में सुधार का साधन बन रिा िै। अध्ययन से ज्ञाि िोिा िै वक मशरूम उत्पादन मविलाओां के वलए एक लाभकारी एिां 

पयाथिरण-अनुकूल व्यिसाय िै, विसे घर के सीवमि थर्थान में भी सांचावलि वकया िा सकिा िै। SHGs के माध्यम से मविलाओां को 

प्रवशक्षण, ऋण सुविधा, विपणन सिायिा िर्था िकनीकी मागथदशथन प्राप्त िोिा िै, विससे उनकी उत्पादन क्षमिा एिां आवर्थथक क्तथर्थवि 

में िृक्ति िोिी िै। इसके अविररि, मशरूम उत्पादन ग्रामीण बेरोिगारी को कम करने िर्था पोषण स्तर को सुधारने में भी सिायक 

वसि िो रिा िै। िालााँवक, विपणन की समस्या, िकनीकी ज्ञान की कमी, भांडारण सुविधा का अभाि िर्था सरकारी योिनाओां की 

सीवमि पहाँच िैसी चुनौवियााँ अभी भी विद्यमान िैं। अध्ययन यि वनष्कषथ प्रसु्ति करिा िै वक यवद उवचि प्रवशक्षण, वित्तीय सिायिा 

एिां बािार उपलब्ध कराया िाए, िो मविला स्व-सिायिा समूि मशरूम उत्पादन के के्षत्र में स्वरोिगार एिां ग्रामीण विकास के 

सशि माध्यम बन सकिे िैं। 

कुों जीशब्द: मविला स्व-सिायिा समूि, मशरूम उत्पादन, स्वरोिगार, मविला सशक्तिकरण, ग्रामीण विकास 

 

पररचय 

भारि एक कृवष प्रधान देश िै, ििााँ ग्रामीण अर्थथव्यिथर्था का प्रमुख आधार कृवष एिां उससे सांबांवधि लघु उद्योग िैं। ग्रामीण के्षत्रोां में 

मविलाओां की भूवमका सदैि मित्वपूणथ रिी िै, वकां िु लांबे समय िक उन्हें आवर्थथक वनणथयोां एिां स्वरोिगार के अिसरोां से पयाथप्त रूप 

से निी ां िोडा गया। इसी पररपे्रक्ष्य में मविला स्व-सिायिा समूि (Self Help Groups - SHGs) ग्रामीण मविलाओां के आवर्थथक एिां 

सामाविक सशक्तिकरण का प्रभािी माध्यम बनकर उभरे िैं। स्व-सिायिा समूि मविलाओां को सांगविि कर बचि, ऋण, प्रवशक्षण 

िर्था सामूविक उद्यम के माध्यम से आत्मवनभथर बनने की वदशा में पे्रररि करिे िैं। इन समूिोां ने मविलाओां में आत्मविश्वास, नेिृत्व 

क्षमिा िर्था आवर्थथक सिभावगिा को बढाने में मित्वपूणथ योगदान वदया िै। ििथमान समय में स्वरोिगार आधाररि गविविवधयोां में 

मशरूम उत्पादन एक अत्यांि लाभकारी एिां उभरिा हआ व्यिसाय माना िा रिा िै। मशरूम एक पोषक एिां औषधीय गुणोां से 

युि खाद्य पदार्थथ िै, विसकी माांग शिरी एिां ग्रामीण दोनोां के्षत्रोां में वनरांिर बढ रिी िै। इसकी खेिी के वलए अवधक भूवम की 

आिश्यकिा निी ां िोिी िर्था इसे कम लागि और सीवमि सांसाधनोां के सार्थ भी प्रारांभ वकया िा सकिा िै। यिी कारण िै वक यि 

व्यिसाय ग्रामीण मविलाओां एिां स्व-सिायिा समूिोां के वलए रोिगार एिां आय का एक सशि माध्यम बनिा िा रिा िै। मशरूम 

उत्पादन का सबसे बडा लाभ यि िै वक इसे घर के सीवमि थर्थान में भी वकया िा सकिा िै, विससे मविलाएाँ  घरेलू कायों के सार्थ-

सार्थ आवर्थथक गविविवधयोां में भी भागीदारी वनभा सकिी िैं। इसके अविररि, मशरूम उत्पादन कृवष अपवशष्ट िैसे भूसा, पुआल एिां 

िैविक पदार्थों के उपयोग पर आधाररि िोने के कारण पयाथिरण सांरक्षण में भी सिायक िै। भारि सरकार िर्था विवभन्न गैर-सरकारी 

सांथर्थाओां द्वारा मविलाओां को मशरूम उत्पादन िेिु प्रवशक्षण, िकनीकी सिायिा एिां वित्तीय सियोग प्रदान वकया िा रिा िै, विससे 
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ग्रामीण के्षत्रोां में इस व्यिसाय का विस्तार िेिी से िो रिा िै। मविला स्व-सिायिा समूिोां के माध्यम से सामूविक रूप से मशरूम 

उत्पादन करने से मविलाओां को बािार िक पहाँच, उत्पाद के विपणन िर्था सांसाधनोां के साझा उपयोग में सुविधा प्राप्त िोिी िै। 

इससे उनकी उत्पादन क्षमिा में िृक्ति िोिी िै िर्था आय के थर्थायी स्रोि विकवसि िोिे िैं। सार्थ िी, यि गविविवध मविलाओां के 

सामाविक सम्मान एिां वनणथय लेने की क्षमिा को भी सुदृढ करिी िै। मशरूम उत्पादन ग्रामीण बेरोिगारी एिां गरीबी उनू्मलन में भी 

मित्वपूणथ भूवमका वनभा सकिा िै, क्ोांवक यि कम समय में अवधक लाभ देने िाला व्यिसाय िै। इसके माध्यम से मविलाएाँ  न केिल 

अपने पररिार की आवर्थथक क्तथर्थवि में सुधार कर सकिी िैं, बक्ति थर्थानीय स्तर पर रोिगार सृिन में भी योगदान दे सकिी िैं। 

िालााँवक, इस के्षत्र में कई चुनौवियााँ भी विद्यमान िैं, िैसे िकनीकी ज्ञान का अभाि, गुणित्तायुि बीि की कमी, विपणन समस्याएाँ , 

भांडारण सुविधाओां का अभाि िर्था सरकारी योिनाओां की सीवमि िानकारी। इन समस्याओां के कारण अनेक मविला समूि इस 

व्यिसाय को दीघथकाल िक सफलिापूिथक सांचावलि निी ां कर पािे।  

इसवलए आिश्यक िै वक मविलाओां को वनयवमि प्रवशक्षण, वित्तीय सिायिा, आधुवनक िकनीक िर्था बािार सांबांधी िानकारी 

उपलब्ध कराई िाए। प्रसु्ति अध्ययन मविला स्व-सिायिा समूिोां द्वारा मशरूम उत्पादन के माध्यम से स्वरोिगार के अिसरोां का 

मूल्ाांकन करने का प्रयास करिा िै। अध्ययन में यि विशे्लषण वकया िाएगा वक मशरूम उत्पादन वकस प्रकार मविलाओां की आय, 

रोिगार, सामाविक क्तथर्थवि िर्था आत्मवनभथरिा को प्रभाविि करिा िै। सार्थ िी, इस के्षत्र में विद्यमान चुनौवियोां एिां सांभािनाओां का भी 

विसृ्ति अध्ययन वकया िाएगा, िावक मविला स्व-सिायिा समूिोां को अवधक प्रभािी एिां सशि बनाया िा सके। इस प्रकार, 

मशरूम उत्पादन न केिल ग्रामीण मविलाओां के आवर्थथक विकास का माध्यम िै, बक्ति यि मविला सशक्तिकरण, ग्रामीण विकास 

एिां सिि आिीविका के वनमाथण की वदशा में भी एक मित्वपूणथ कदम वसि िो सकिा िै। 

महिला स्व-सिायता समूि ों की भूहमका 

मविला स्व-सिायिा समूि ग्रामीण मविलाओां को सांगविि कर आवर्थथक एिां सामाविक सशक्तिकरण का कायथ करिे िैं। ये समूि 

बचि, ऋण सुविधा, प्रवशक्षण िर्था सामूविक व्यिसाय सांचालन के माध्यम से मविलाओां को आत्मवनभथर बनािे िैं। मशरूम उत्पादन 

िैसे लघु उद्योगोां में SHGs की भागीदारी मविलाओां की आय िृक्ति और रोिगार सृिन में सिायक िोिी िै। इसके माध्यम से 

मविलाएाँ  आत्मविश्वास प्राप्त करिी िैं िर्था पररिार एिां समाि में उनकी वनणथय लेने की क्षमिा मिबूि िोिी िै। 

मशरूम उत्पादन का आहथिक मित्व 

मशरूम उत्पादन कम लागि और कम थर्थान में अवधक लाभ देने िाला व्यिसाय िै। इसकी बािार में बढिी माांग के कारण यि 

ग्रामीण के्षत्रोां में स्वरोिगार का प्रभािी साधन बन गया िै। मविलाएाँ  घर पर िी मशरूम उत्पादन कर अविररि आय अविथि कर 

सकिी िैं। इससे पररिार की आवर्थथक क्तथर्थवि मिबूि िोिी िै िर्था ग्रामीण बेरोिगारी को कम करने में सिायिा वमलिी िै। यि 

व्यिसाय कृवष अपवशष्टोां का उपयोग कर पयाथिरण सांरक्षण में भी योगदान देिा िै। 

महिला सशक्तिकरण और स्वर जगार 

मशरूम उत्पादन मविलाओां को आवर्थथक स्विांत्रिा प्रदान करिा िै, विससे उनका सामाविक एिां मानवसक विकास िोिा िै। 

स्वरोिगार के माध्यम से मविलाएाँ  अपने पररिार की आय में योगदान देिी िैं और आत्मवनभथर बनिी िैं। SHGs के माध्यम से 

सामूविक कायथ करने से उनमें नेिृत्व क्षमिा, सियोग की भािना िर्था सामाविक िागरूकिा का विकास िोिा िै। इससे ग्रामीण 

मविलाओां की सामाविक क्तथर्थवि में सुधार िोिा िै और िे विकास प्रविया में सविय भागीदारी वनभाने लगिी िैं। 

प्रहशक्षण एवों तकनीकी सिायता का मित्व 

मशरूम उत्पादन की सफलिा के वलए उवचि प्रवशक्षण एिां िकनीकी ज्ञान अत्यांि आिश्यक िै। सरकारी सांथर्थाएाँ  एिां गैर-सरकारी 

सांगिन मविलाओां को मशरूम उत्पादन, भांडारण िर्था विपणन से सांबांवधि प्रवशक्षण प्रदान करिे िैं। िकनीकी सिायिा से मविलाएाँ  

गुणित्तापूणथ उत्पादन कर अवधक लाभ अविथि कर सकिी िैं। प्रवशक्षण कायथिम मविलाओां की दक्षिा बढाने के सार्थ-सार्थ उन्हें 

आधुवनक उत्पादन िकनीकोां एिां बािार की आिश्यकिाओां के प्रवि िागरूक बनािे िैं। 

 



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 13 Issue 4, July-August, 2025 

 

Page | 324 

हवपणन एवों चुनौहतयााँ 

मशरूम उत्पादन में विपणन एक प्रमुख चुनौिी िै। ग्रामीण के्षत्रोां में बािार िक सीवमि पहाँच, भांडारण सुविधाओां की कमी िर्था 

उवचि मूल् न वमलना मविलाओां के वलए समस्या उत्पन्न करिा िै। इसके अविररि, िकनीकी िानकारी का अभाि और वित्तीय 

सांसाधनोां की कमी भी उत्पादन को प्रभाविि करिी िै। यवद मविलाओां को उवचि बािार, पररििन सुविधा और सरकारी सियोग 

प्राप्त िो, िो मशरूम उत्पादन स्वरोिगार एिां ग्रामीण विकास का अत्यांि प्रभािी माध्यम बन सकिा िै। 

साहित्य समीक्षा 

नाबार्ि (NABARD, 2018) नाबाडथ द्वारा वकए गए अध्ययन में पाया गया वक मविला स्व-सिायिा समूि ग्रामीण मविलाओां के 

आवर्थथक सशक्तिकरण में मित्वपूणथ भूवमका वनभािे िैं। अध्ययन के अनुसार, मशरूम उत्पादन िैसे लघु उद्योगोां से मविलाओां की 

आय में िृक्ति हई िर्था उनमें आत्मवनभथरिा की भािना विकवसि हई। ररपोर्थ में यि भी उले्लख वकया गया वक प्रवशक्षण एिां ऋण 

सुविधा वमलने से मविलाओां की उत्पादन क्षमिा में सुधार हआ। 

शमाि एवों हसोंि (2019) शमाथ एिां वसांि के अध्ययन में मशरूम उत्पादन को ग्रामीण मविलाओां के वलए लाभकारी स्वरोिगार के 

रूप में प्रसु्ति वकया गया। अध्ययन में पाया गया वक कम लागि एिां कम थर्थान में अवधक लाभ वमलने के कारण मविलाएाँ  इस 

व्यिसाय की ओर आकवषथि िो रिी िैं। शोध में यि भी स्पष्ट हआ वक SHGs के माध्यम से सामूविक उत्पादन करने पर विपणन एिां 

सांसाधनोां के उपयोग में सुविधा प्राप्त िोिी िै। 

कुमार एवों देवी (2020) कुमार एिां देिी ने अपने अध्ययन में मविला स्व-सिायिा समूिोां द्वारा सांचावलि मशरूम उत्पादन इकाइयोां 

का विशे्लषण वकया। अध्ययन के अनुसार, मशरूम उत्पादन से मविलाओां की मावसक आय में िृक्ति हई िर्था पररिार की आवर्थथक 

क्तथर्थवि में सुधार आया। शोध में यि भी पाया गया वक िकनीकी प्रवशक्षण की कमी एिां बािार िक सीवमि पहाँच मविलाओां की 

प्रगवि में बाधा उत्पन्न करिी िै। 

हवश्व बैंक ररप र्ि  (World Bank, 2021) विश्व बैंक की ररपोर्थ में ग्रामीण मविलाओां के आवर्थथक विकास में सूक्ष्म उद्यमोां की भूवमका 

का अध्ययन वकया गया। ररपोर्थ के अनुसार, मशरूम उत्पादन मविलाओां के वलए एक पयाथिरण-अनुकूल एिां वर्काऊ व्यिसाय िै। 

SHGs के माध्यम से मविलाओां को वित्तीय सिायिा एिां प्रवशक्षण उपलब्ध िोने से उनकी सामाविक एिां आवर्थथक क्तथर्थवि में 

सकारात्मक पररििथन देखने को वमला। 

यादव एवों चौधरी (2023) यादि एिां चौधरी के अध्ययन में मविला स्व-सिायिा समूिोां के माध्यम से मशरूम उत्पादन के 

सामाविक एिां आवर्थथक प्रभािोां का मूल्ाांकन वकया गया। अध्ययन में पाया गया वक इस व्यिसाय ने मविलाओां को स्वरोिगार के 

नए अिसर प्रदान वकए िर्था ग्रामीण बेरोिगारी को कम करने में योगदान वदया। शोध में यि सुझाि वदया गया वक सरकारी 

योिनाओां एिां विपणन सुविधाओां का विस्तार मविलाओां की सफलिा को और अवधक बढा सकिा िै। 

अनुसोंधान अोंतराल 

मविला स्व-सिायिा समूिोां एिां मशरूम उत्पादन पर विवभन्न अध्ययनोां में आवर्थथक सशक्तिकरण, स्वरोिगार िर्था ग्रामीण विकास के 

पिलुओां का विशे्लषण वकया गया िै, वकां िु अवधकाांश शोध सामान्य स्तर िक सीवमि िैं। विशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रोां में मविला 

समूिोां द्वारा मशरूम उत्पादन की िास्तविक आय, विपणन व्यिथर्था, िकनीकी चुनौवियोां िर्था सरकारी योिनाओां के प्रभाि का 

गिन अध्ययन अपेक्षाकृि कम हआ िै। कई अध्ययनोां में के्षत्रीय असमानिाओां एिां मविलाओां की सामाविक क्तथर्थवि में आए 

पररििथनोां का विसृ्ति विशे्लषण निी ां वकया गया िै। इसवलए इस विषय पर व्याििाररक एिां के्षत्र-विवशष्ट अध्ययन की आिश्यकिा िै, 

िावक स्वरोिगार की सांभािनाओां का समग्र मूल्ाांकन वकया िा सके। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. मविला स्व-सिायिा समूिोां की मशरूम उत्पादन में भूवमका का अध्ययन करना। 

2. मशरूम उत्पादन के माध्यम से मविलाओां के स्वरोिगार अिसरोां का मूल्ाांकन करना। 
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3. मशरूम उत्पादन से मविलाओां की आय एिां आवर्थथक क्तथर्थवि में हए पररििथन का विशे्लषण करना। 

4. मशरूम उत्पादन में मविलाओां के समक्ष आने िाली समस्याओां एिां चुनौवियोां की पिचान करना। 

5. मविला स्व-सिायिा समूिोां के वलए प्रवशक्षण, वित्तीय सिायिा एिां विपणन सुविधाओां की प्रभािशीलिा का अध्ययन 

करना। 

अनुसोंधान पद्धहत 

प्रसु्ति अध्ययन मविला स्व-सिायिा समूिोां एिां मशरूम उत्पादन के माध्यम से स्वरोिगार के अिसरोां का मूल्ाांकन करने िेिु 

वकया गया िै। इस अध्ययन में िणथनात्मक एिां विशे्लषणात्मक अनुसांधान पिवि का उपयोग वकया गया। अध्ययन के वलए प्रार्थवमक 

एिां वद्विीयक दोनोां प्रकार के आाँकडोां का सांग्रि वकया गया। प्रार्थवमक आाँकडे ग्रामीण के्षत्रोां में कायथरि 50 मविला स्व-सिायिा समूि 

सदस्योां से साक्षात्कार एिां प्रश्नािली के माध्यम से प्राप्त वकए गए, िबवक वद्विीयक आाँकडे पुस्तकोां, शोध-पत्रोां, सरकारी ररपोर्ों िर्था 

इांर्रनेर् स्रोिोां से सांकवलि वकए गए। अध्ययन में मविलाओां की आय, रोिगार, प्रवशक्षण, विपणन सुविधा एिां उत्पादन स्तर से 

सांबांवधि िथ्ोां का विशे्लषण वकया गया। प्राप्त आाँकडोां को सारणी एिां प्रविशि विवध द्वारा प्रसु्ति कर वनष्कषथ वनकाले गए। 

ताहलका 1: मशरूम उत्पादन से महिलाओों की आहथिक एवों सामाहजक क्तथथहत में पररवतिन 

 

क्रम सोंख्या अध्ययन के पिलू उत्तरदाताओों की सोंख्या प्रहतशत (%) 

1 आय में िृक्ति हई 42 84% 

2 स्वरोिगार प्राप्त हआ 40 80% 

3 आत्मवनभथरिा में िृक्ति 38 76% 

4 सामाविक सम्मान में िृक्ति 35 70% 

5 विपणन सांबांधी समस्याएाँ  28 56% 

6 प्रवशक्षण की आिश्यकिा मिसूस हई 32 64% 

7 सरकारी सिायिा प्राप्त हई 25 50% 

रे्र्ा हवशे्लषण 

उपरोि िावलका 1 से स्पष्ट िोिा िै वक मशरूम उत्पादन मविला स्व-सिायिा समूिोां के वलए स्वरोिगार का प्रभािी माध्यम 

बनकर उभरा िै। अध्ययन में 84% मविलाओां ने स्वीकार वकया वक उनकी आय में िृक्ति हई, िबवक 80% मविलाओां को स्वरोिगार 

प्राप्त हआ। लगभग 76% मविलाओां ने आत्मवनभथरिा में िृक्ति मिसूस की िर्था 70% मविलाओां ने सामाविक सम्मान में सकारात्मक 

पररििथन अनुभि वकया। दूसरी ओर, 56% मविलाओां ने विपणन सांबांधी समस्याओां को प्रमुख चुनौिी बिाया। 64% उत्तरदािाओां ने 

िकनीकी प्रवशक्षण की आिश्यकिा पर बल वदया, िबवक केिल 50% मविलाओां को सरकारी सिायिा प्राप्त िो सकी। इससे स्पष्ट 

िोिा िै वक उवचि प्रवशक्षण, विपणन सुविधा एिां सरकारी सियोग वमलने पर मशरूम उत्पादन मविलाओां के आवर्थथक एिां 

सामाविक विकास का सशि माध्यम बन सकिा िै। 

अध्ययन का मित्व 

प्रसु्ति अध्ययन मविला स्व-सिायिा समूिोां एिां मशरूम उत्पादन के माध्यम से स्वरोिगार के अिसरोां के मित्व को स्पष्ट करिा िै। 

यि अध्ययन ग्रामीण मविलाओां के आवर्थथक एिां सामाविक सशक्तिकरण में मशरूम उत्पादन की भूवमका को समझने में सिायक 

िै। अध्ययन से यि ज्ञाि िोिा िै वक कम लागि एिां सीवमि सांसाधनोां में भी मविलाएाँ  मशरूम उत्पादन द्वारा आत्मवनभथर बन सकिी 

िैं िर्था पररिार की आय में मित्वपूणथ योगदान दे सकिी िैं। यि शोध नीवि-वनमाथिाओां, सरकारी सांथर्थाओां एिां गैर-सरकारी सांगिनोां 

को मविलाओां के वलए प्रभािी प्रवशक्षण, वित्तीय सिायिा एिां विपणन सुविधाएाँ  विकवसि करने में उपयोगी वदशा प्रदान करिा िै। 

अध्ययन ग्रामीण बेरोिगारी एिां गरीबी उनू्मलन के सांदभथ में भी मित्वपूणथ िै, क्ोांवक मशरूम उत्पादन रोिगार सृिन का सशि 

माध्यम बन सकिा िै। सार्थ िी, यि अध्ययन भविष्य के शोधकिाथओां को मविला उद्यवमिा एिां ग्रामीण विकास से सांबांवधि नए 

अनुसांधान के वलए आधार प्रदान करिा िै। 
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हनष्कषि 

प्रसु्ति अध्ययन से यि स्पष्ट िोिा िै वक मविला स्व-सिायिा समूि ग्रामीण मविलाओां के आवर्थथक एिां सामाविक सशक्तिकरण में 

मित्वपूणथ भूवमका वनभा रिे िैं िर्था मशरूम उत्पादन उनके वलए स्वरोिगार का एक प्रभािी एिां लाभकारी माध्यम बनकर उभरा 

िै। मशरूम उत्पादन कम लागि, सीवमि भूवम एिां कम सांसाधनोां में सांचावलि िोने िाला व्यिसाय िै, विसके माध्यम से मविलाएाँ  

घरेलू कायों के सार्थ-सार्थ आवर्थथक गविविवधयोां में भी सविय भागीदारी वनभा सकिी िैं। अध्ययन में पाया गया वक इस व्यिसाय से 

मविलाओां की आय में िृक्ति हई, आत्मवनभथरिा विकवसि हई िर्था पररिार एिां समाि में उनका सम्मान बढा िै। मविला स्व-सिायिा 

समूिोां के माध्यम से सामूविक रूप से कायथ करने से मविलाओां को प्रवशक्षण, ऋण सुविधा, िकनीकी मागथदशथन एिां विपणन 

सिायिा प्राप्त िोिी िै, विससे उनकी उत्पादन क्षमिा और आवर्थथक क्तथर्थवि में सुधार िोिा िै। इसके अविररि, मशरूम उत्पादन 

ग्रामीण बेरोिगारी एिां गरीबी को कम करने में भी सिायक वसि िो रिा िै। िालाांवक, अध्ययन में यि भी सामने आया वक विपणन 

की समस्याएाँ , भांडारण सुविधाओां का अभाि, िकनीकी िानकारी की कमी िर्था सरकारी योिनाओां िक सीवमि पहाँच मविलाओां 

की प्रगवि में बाधा उत्पन्न करिी िैं। इसवलए आिश्यक िै वक सरकार एिां सांबांवधि सांथर्थाएाँ  मविलाओां को वनयवमि प्रवशक्षण, वित्तीय 

सिायिा, आधुवनक िकनीक िर्था बािार सुविधा उपलब्ध कराएाँ । समग्र रूप से किा िा सकिा िै वक मविला स्व-सिायिा समूिोां 

के माध्यम से मशरूम उत्पादन ग्रामीण विकास, मविला उद्यवमिा एिां सिि स्वरोिगार को बढािा देने का एक सशि साधन िै। 
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