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पययावरण शुद्धि में ऄद्धिहोत्र कय महत्त्व 
 

मेजर (डॉ.) बेलय मद्धलक 
 

संस्कृत द्धवभयग सेठ मथुरयदयस द्धबनयनी रयजकीय स्नयत्कोत्तर महयद्धवद्ययलय, नयथद्वयरय 

 

 

 

भयरत में मनीद्धषयों ने हजयरों वषा पूवा मयनव-जीवन के कल्ययणयथा पययावरण कय महत्त्व और ईसकी रक्षय, प्रकृद्धत से सयद्धनध्य, संवेदनशीलतय, 

रोगों के ईपचयर तथय स्वयस््य सम्बन्धी ऄनेक ईपयोगी तत्त्व खोज द्धनकयले थे। वेदकयलीन समयज में न केवल पययावरण के सभी पहलुओं पर 

चौकन्नी ददृ्धि थी, वरन् ईसकी रक्षय और महत्त्व को भी स्पि ककयय गयय थय। ईन लोगों की भी ददृ्धि पययावरण-प्रदषूण की ओर थी ऄतः आन्होंन े

प्रत्यक्ष यय परोक्ष रूप में पययावरण की रक्षय की और समयज कय ध्ययन आस ओर अकर्षषत ककयय थय। वे भूद्धम को इश्वर कय रूप ही मयनत ेथे। 

पययावरण की रक्षय, पूजय कय एक ऄद्धवभयज्य ऄंग थय, जैसय कक कहय भी गयय ह-ै 

 

यस्यभूद्धमः प्रभयऽन्तररक्षमुतोदरम । 

कदवं यश्चके मूधयानं तस्मै ज्येष्ठयय ब्रह्मणे नमः ।। (ऄथवा / 10/7) 

 

ऄथयात् "भूद्धम द्धजसकी पयदस्थयनीय और ऄन्तररक्ष ईदर के समयन ह ैतथय द्युलोक द्धजसकय मस्तक है, ईन सबसे बडे ब्रह्म को नमस्कयर ह।ै" 

यहयं परमब्रह्म परमेश्वर को नमस्कयर कर प्रकृद्धत के ऄनुसयर चलने कय द्धनदशे ककयय गयय ह।ै वेदों के ऄनुसयर प्रकृद्धत एव ंपुरूष कय सम्बन्ध एक-

दसूरे पर अधयररत ह।ै ऊग्वेद (7/103/7) में वषया ऊतु को ईत्सव मयन कर शस्यश्ययमलय प्रकृद्धत के सयथ ऄपनी हयर्ददक प्रसन्नतय की ऄद्धभव्यद्धि 

की गयी ह-ै 

 

ब्रयह्मणयसो ऄद्धतरयत्र ेन सोमे सरो न पूणामद्धभतो वदन्तः । 

संवत्सरस्य तदहः पररष्ठ यन्मण्डूकय प्रयवृषीणं बभूव ।। 
  

वेदों में पययावरण को ऄनेक वगों में बॉटय गयय ह ैजैसे वययु, जल, ध्वद्धन, खयद्य और द्धमट्टी, वनस्पद्धत, वन-सम्पदय, पशु-पक्षी संरक्षण अकद। सजीव 

जगत के द्धलए पययावरण की रक्षय में वययु की स्वच्छतय कय प्रथम स्थयन ह।ै द्धबनय प्रयण-वययु (ऑक्सीजन) के क्षण भर भी जीद्धवत रहनय संभव नही 

ह।ै इश्वर ने प्रयद्धण जगत् के द्धलये सम्पूणा पृ्वी के चयरों ओर वययु कय सयगर फैलय रखय ह।ै हमयरे शरीर में रि वयद्धहद्धनयों में बहतय हुअ रि 

बयहर की ओर दबयव डयलतय रहतय ह,ै यकद आसे संतुद्धलत नहीं ककयय जयये तो शरीर की सभी धमद्धनयय ंफट जययेंगी और जीवन नि हो जयएगय। 

'वययु कय सयगर' आससे हमयरी रक्षय करतय ह।ै पेड-पौध ेऑक्सीजन दकेर क्लोरोकफल की ईपद्धस्थद्धत में, आसमें से कयबान डयइ अक्सयआड ऄपने द्धलए 

रख लेते ह ैऔर ऑक्सीजन हमें द ेदतेे ह।ै आस प्रकयर पेड-पौध ेवययु की शुद्धि द्वयरय हमयरी प्रयण रक्षय करते हैं। 

  

वययु की शुद्धि सवयाद्धधक महत्वपूणा ह।ै वतामयन समय में पययावरण संरक्षण व शुद्धि हतेु ऄद्धिहोत्र कय द्धवशेष महत्त्व ह।ै यज्ञ द्धवषयक प्रयचीन ग्रन्थों 

कय स्पिीकरण दनेे वयले 'भयष्य' ग्रन्थों में ऄद्धिहोत्र शब्द कय ऄथा दो प्रकयर से समझययय गयय ह।ै द्धजस द्धवद्धध में ऄद्धि को ईद्देश्य कर होम ककयय 

जयतय ह,ै वह कमा ऄद्धिहोत्र कहलयतय ह-ैयद्धस्मन् ऄिेय होत्रं होमो भवद्धत तदद्धिहोत्रम्। यहयं ऄद्धिहोत्र शब्द बहुब्रीद्धह समयस की पिद्धत से स्पि 

ककयय जय कर वह कमावयहक मयनय जयतय ह।ै दसूरी प्रकयर से ऄद्धि में दी जयने वयली जो अहूद्धत, वहीं ऄद्धिहोत्र है- ऄिये होत्रद्धमद्धत तत्पुरूष 

व्युत्पत्ययय हद्धवनयाद्धभ। यहयं ऄद्धिहोत्र यह ऄद्धि में ऄपाण की जयने वयली अहुद्धत कय सूचक मयनय जयतय ह।ै 

  

ऄद्धिहोत्र यह यज्ञ कय मुख ह ैऐसय वेदों में कहय ह ैऔर श्रौत सूत्र के ऄनुसयर यजमयन के द्वयरय ऄग्न्ययधयन नयमक द्धवद्धध सम्पन्न कर ऄपनी 

ऄद्धिशयलय में 1. ग्रयहपात्य 2. अह्वनीय तथय 3. दद्धक्षणयद्धि ऐसे तीन ऄद्धि स्थयपन कर ईन्हें ऄखण्ड रूप से प्रज्जवद्धलत रखनय होतय ह।ै ईसमें 

द्धनत्य सूयोदय और सूययास्त को होम द्धवद्धध सम्पन्न कर ऄद्धि कय ईपस्थयपन (प्रयथानय सद्धहत पूजन) करनय होतय ह।ै आसे ऄद्धिहोत्र द्धवद्धध कहते ह।ै 

यह सभी मनुष्यों के द्धलए अवश्यक कत्ताव्य यय ऄद्धनवयया कमा ह।ै कुछ यज्ञ द्धवद्धशि मनोकयमनय की पूर्षत हतेु ऄथवय द्धनजी द्धवशेष द्धनद्धमत्त के कयरण 

ककये जयते ह,ै परन्तु ऄद्धिहोत्र, यह प्रद्धतकदन सूयोदय और सूययास्त के समय पर करने कय यज्ञ ह।ै 

  

अज हमयरे अस-पयस प्रदषूण, तनयव, ऄशयद्धन्त, रोग, द्धनसगा चकों कय ऄसन्तुलन जैसे ऄनेक भीषण प्रश्न मुुँह खोले सयमने खड ेह।ै आन समस्ययओं 

कय द्धनरयकरण करने कय सयम्या ऄद्धिहोत्र में होने से 'युगधमा' भी कहय जयतय ह।ै सृद्धि की ईत्पद्धत्त के सयथ ही परमयत्मय ने सभी के कल्ययण के 

द्धलये यज्ञ कय कथन ककयय है- 

 

सहयज्ञयः प्रजयः सृिवय पुरोवयच् प्रजयपद्धतः । 

ऄनेन प्रसद्धवष्यध्वमेष वोऽद्धस्त्वि नयमधुक् ।। 
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(गीतय/31) 

ऄथयात् "यज्ञ तुम सभी को आि फल दनेे वयली कयमधेनू हो, आसके पयलन से तुम सुख, समृद्धि प्रयप्त कर लो। ऄद्धिहोत्र के अचरण से पंच महयभूतों 

को संतुद्धलत करो। यह सन्तुद्धलत हुए द्धनसगा चक तुम्हें भरपूर ऄन्नधयन्य, समृद्धि तथय स्वयस््य प्रदयन करेंगे। हम सभी परमयत्मय से सदवै झोली 

फैलयकर कुछ न कुछ मयंगते रहते ह ैतथय द्धनसगा से भी सदवै कुछ न कुछ लेते रहते हैं। ऄतः भगवयन् तथय द्धनसगा के आस ऊण से मुि होन ेकय 

सहज अधयर है- ऄद्धिहोत्र। 
 

द्धनत्य स्थयनीय सूयोदय तथय सूययास्त के समय द्धपरयद्धमड सदशृ अकयर के तयुँम्बे यय द्धमट्टी के पयत्र में गयय के गोबर से बने कंडों से तैययर हुए ऄद्धि 

में गयय के घी से चुपडे हुए दो-दो चुटकी चयवलों (ऄक्षत) की समंत्रक अहुद्धत दनेय ही ऄद्धिहोत्र ह।ै 
 

सूयोदय के समय यज्ञ करते हुए बोलय जयने वयलय मंत्र ह-ै 

सूययाय स्वयहय, सूययाय आद ंन मम। 

प्रजयपतये स्वयहय, प्रजयपतये आद ंन मम ।। 

सूययास्त के समय यज्ञ करते हुए बोलय जयने वयलय मंत्र ह-ै 

ऄिेयस्वयहय, ऄिेय आद ंन मम । 

प्रजयपतये स्वयहय, प्रजयपतये आद ंन मम ।। 

ऄद्धि, सूया, प्रजयपद्धत तीनों कय ऄथा एक ही ह ैलेककन ये शरीर, मद्धस्तष्क एव ंप्रयण (Body, Mind and Prana) को प्रभयद्धवत करते ह।ै 

 

ऄद्धिहोत्र कय कल्ययणकयरी चक्र :- 

सुबह के समय ककए गए ऄद्धिहोत्र कय लयभदययक एवं वयतयवरण की शुद्धि करने वयलय पररणयम कदन भर ईस स्थयन पर तथय अस-पयस भी 

कययारत रहतय ह।ै जैसे-जैसे सूययास्त कय समय पयस अन ेलगतय ह,ै वैसे-वैसे वैद्धश्वक ककरणों के ईत्सजान में पररवतान होने लगतय ह।ै आस बदलते 

वयतयवरण कय ऄपने शरीर की चययपचय प्रकक्रयय पर पररणयम हो कर मनोशयरीररक स्वयस््य बदलने लगतय ह।ै आसी समय हम सययंकयल कय 

ऄद्धिहोत्र सम्पन्न कर वयतयवरण की बदलती हुइ आस घडी को पुनः एक बयर सुधयर लेते ह।ै मयनों ईस ेएक सुरक्षय कवच प्रदयन करते ह।ै आस प्रकयर 

सययंकयल ककये गए, ऄद्धिहोत्र से पुनः एक बयर शुि हुअ वयतयवरण रयतभर कययारत रहतय ह।ै द्धजस घर में, द्धजस जगह में यय खेत में हम 

ऄद्धिहोत्र कय अचरण करते है, वहयं पर एक प्रकयर कय शुितय एव ंपद्धवत्रतय कय कल्ययणकयरी चक (Healing Cycle) कययारत रहतय ह।ै आसकय 

ऄद्धभि पररणयम आस वयतयवरण में रहने वयले कुटुम्ब के सभी सदस्यों पर, वहयं के प्रयद्धणयों तथय वनस्पद्धत पर भी होतय ह।ै ऄद्धिहोत्र के पद्धवत्र 

ऄद्धि को 'ऄद्धि गृहपद्धत' नयम से सम्बोद्धधत ककयय गयय ह।ै यह ऄद्धि मयनो घर कय प्रमुख कतयाधतया व मुद्धखयय होतय ह।ै द्धजस प्रकयर द्धपतय ऄपने पुत्र 

के द्धलए अवश्यक व द्धहतकयरक वस्तुएं प्रदयन करतय ह ैईसी प्रकयर द्धनष्ठय से ऄद्धिहोत्र करने वयले को यह ऄद्धि सुख-समृद्धि प्रदयन करतय ह।ै 
  

वतामयन भयग-दौड की व्यस्त जीवनशैली में पररवयर के सभी सदस्य एक सयथ ककसी समय आकटे्ठ भी होते ह ैतो भी ईनके मन में ऄपनत्व की कडी 

कहीं कमजोर पडती कदखयइ द ेरही ह।ै ऐसे समय में 'पद्धवत्र ऄद्धि' आन सभी को सयमंजस्य एव ंप्रेम के सूत्र में एक सयथ बयंध ेरखने में सक्षम ह।ै वेदों 

के ऄनुसयर जैसे रथ चक के अरे ईसके मध्य-द्धबन्द ूकी ओर जयते हैं तित् ही कुटुम्ब के सभी सदस्यों के मन पद्धवत्र ऄद्धि की ओर अकर्षषत होते ह।ै 

ऄद्धि को वेदों में 'कदव्य होतय' कहय जयतय ह।ै 'होतय' ऄथयात् इश्वरीय शद्धि कय अह्वयन करने वयलय ऊद्धत्वज। ऄद्धिहोत्र के स्थयन पर जब हम ऄद्धि 

प्रज्जवद्धलत कर अहुद्धत हयथ में ले कर मन में परमद्धपतय परमयत्मय कय अह्वयन करते ह,ै ईस समय ऄद्धि इश्वरीय शद्धि को लय कर वहयं प्रत्यक्ष 

ईपद्धस्थत करतय है-"स दवेयं आह वक्ष्यद्धत" हमयरय ईपयस्य दवे हमयरे सयमने घर में ऄथवय ईपयस्य स्थल पर प्रत्यक्ष प्रकट होतय ह।ै ऄतः ईस समय 

वहयं ऄपयर पद्धवत्रतय व मयंगल्य कय वयतयवरण द्धनर्षमत होतय ह।ै 

  

पजान्यचक्र कय सन्तुलनः- ऄद्धिहोत्र की प्रकक्रयय से द्धनर्षमत होने वयले धूम व ऄन्य सूक्ष्म तरंगे उंचे अकयश में जय कर वहयुँ के पुद्धिकयरक तत्व 

पजान्य के रूप में पृ्वी पर खींच लेती ह।ै आससे पजान्य चक्र संतुद्धलत होने में मदद द्धमलती ह।ै ऄद्धिहोत्र से पययावरण की शुद्धि के सयथ-सयथ आसके 

भस्म से खेती और वनस्पद्धत की ऄच्छी ईपज में लयभदययक पररणयम भी दखेे गए ह।ै फलस्वरूप ऄद्धधक पुि एव ंऄच्छी स्वयकदि ऄनयज, फल, 

फूल तथय सयग सद्धब्जययुँ ईत्पन्न होती ह।ै 

  

रोगयणुओ कय द्धनरोधनः- ऄद्धिहोत्र के औषद्धधयुि वयतयवरण के कयरण रोगयणुओं की बढ़त में रोकथयम होती ह।ै आसके अचरण से शरीर की रोग 

प्रद्धतरोधक शद्धि बढ़ती ह।ै तथय ईत्तम स्वयस््य कय लयभ होतय ह।ै 

  

मनःशयद्धन्त व मनोबल में वृद्धिः- ऄद्धिहोत्र से प्रयणशद्धि की शुद्धि होती ह।ै सृद्धि की द्धस्थर चक्र व सजीव-द्धनजीव सभी प्रकयर की वस्तुओं में प्रयण 

शद्धि कय वयस ह।ै आन सभी घटकों में ईपद्धस्थत रहने वयली प्रयण शद्धि (Cosmic Life force) यह एक समयन सूत्र ह।ै सजीव प्रयद्धणयों में प्रयण 

शद्धि कय होनय ईनके श्वयसोच्छवयस, हयल-चयल, चलनय, बोलनय आत्ययकद कक्रययओं के मयध्यम स ेसहज समझ में अतय ह।ै द्धनजीव वस्तुओं में भी 

प्रयण शद्धि होती ह।ै आसकय सहज ऄनुभव नहीं ककयय जय सकतय परन्तु कुछ शयस्त्रों के ककलीयन तंत्र की सहययतय से ऐसी वस्तुओं के छयययद्धचत्र 

लेने पर ईनमें एक प्रकयर कय ईजयावलय (Aura Energy Field) कय ऄनुभव ककयय ह।ै 'प्रयण' व 'मन एक दसूरे से जुडे हुए हैं। ऄद्धिहोत्र के कयरण 

हुइ प्रयण शुद्धि कय आि पररणयम त्वररत गद्धत से ईस वयतयवरण में रहन ेवयले व्यद्धि के मन पर होकर द्धबनय प्रययस तनयव दरू हो कर मन प्रसन्न व 

अनद्धन्दत हो ईठतय ह।ै आस वयतयवरण में ध्ययन, मनन, द्धचन्तन, ईपयसनय व ऄभ्ययस करनय सहज सयध्य होतय ह।ै 
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ऄद्धिहोत्र के अचरण से मनोबल बढ़तय ह ैजो व्यसन मुि होने में बहुत सहययक द्धसि होतय ह।ै द्धनयद्धमत रूप से ऄद्धिहोत्र करने वयले द्धवद्धवध 

स्तरों के स्त्री-पुरूष, बयलक, वृि सभी कय जीवन की ओर दखेने कय सकयरयत्मक ददृ्धिकोण द्धवकद्धसत होतय ह।ै अत्म-द्धवश्वयस में वृद्धि एव ंकयया 

करने की क्षमतय में वृद्धि जैसे ऄनुभव भी प्रत्यक्षतः दखेे गय े ह।ै शरयब तथय ऄन्य घयतक मयदक द्रव्यों में व्यसनयधीन व्यद्धि ऄद्धिहोत्रीय 

वयतयवरण के तुद्धिकयरक प्रभयव के कयरण ईन व्यसनों से मुि हो सकत ेह ैक्योंकक आससे ददुाम्य आच्छयशद्धि कय द्धवकयस होतय ह।ै आतनय ही नही 

ऄद्धिहोत्रीय वयतयवरण में छोटे बचे्च शयन्त रहते ह ैव ईनकी प्रयणशद्धि में वृद्धि हो कर वे ऄद्धधक एकयग्रद्धचत हो जयते ह।ै द्धचडद्धचडे, हठी तथय 

मद्धतमंद बयलकों में भी आस वयतयवरण कय आि पररणयम ऄनुभव ककयय गयय ह।ै 

  

ऄस्तु ! ऄद्धिहोत्र कय द्धनयद्धमत ऄभ्ययस अज मयनव जीवन के द्धलए ईतनय ही अवश्यक ह ैद्धजतनी की मूलभूत अवश्यकतयएुँ प्रयण-वययु द्धजसस े

हम सयंस लेते है, जल जो हम पीते ह ैऔर भोजन जो हम खयते ह।ै चयरों ओर बढ़ते हुए प्रदषूण, चयह ेवह वययु प्रदषूण हो यय जल प्रदषूण ऄथवय 

भूद्धम प्रदषूण सम्पूणा द्धवश्व में खतरे की घंटी सुनययी द ेरही ह।ै फलस्वरूप मयनव-मद्धस्तष्क पर तनयव व चचतयओं कय बोझ बढतय जय रहय ह।ै 

दषु्पररणयम स ेबचने के द्धलए द्धनश्चय ही कोइ अवश्यक व ठोस ईपयय जरूरी ह ैऔर वह ह ैऄद्धिहोत्र। पययावरण शुद्धि में आसकय कोइ द्धववरण नहीं 

हो सकतय। 
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