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Ekk/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk 

rqyukRed v/;;u 
 

MkW- lqfurk dqekjh 'kekZ] fdj.k cjMoky 

 
1
vflLVsaV izksQslj] fc;kuh xYlZ ch- ,M- dkWyst 

2
ch- ,M- ,e- ,M- Nk=k fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 
 

lkjka'k 
 

ekufld ;ksX;rk ,d O;fDr dh ml vkarfjd {kerk dks lwfpr djrh gSA ftlds ek/;e ls og 
fdlh fLFkfr dk fo’ys"k.k] ewY;kadu vkSj lek/kku dj ldrk gSA blesa Le`fr] /;ku] dYiuk 
fo’ys"k.k fu.kZ; 'kfDr rFkk rdZ tSlh {kerk,a lfEefyr gksrh gSA vkt ds izfrLi/kkZRed ;qx esa 
tgka 'kSf{kd miyfC/k dks ,d izeq[k ekid ekuk tkrk gSA ogha ekufld ;ksX;rk ,d ,slh 
ckSf)d lEink gS tks fo|kFkhZ dh vdknfed lQyrk dks f’k{kk ls tqMh gSA cfYd ;g thou esa 
fu.kZ; okrkoj.k ls rkyesy fcBkus dh {kerk esa Hkh lgk;d gksrh gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k Nk=ksa 
ds 'kSf{kd vuqHko] lalk/kuksa dh miyC/krk rFkk HkkSfrd okrkoj.k esa egRoiw.kZ varj gksrk gSA 
izLrqr 'kks/k dh izLrkouk dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kd=hZ us Ekk/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 
ekufld ;ksX;rk dk rqyukRed v/;;u uked f’k"kZd ij v/;;u fd;kA 'kks/k esa iz;ksx vkus 
okys vkadMksa ds ladyu ds fy, vuqla/kku fof/k ds :i esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx djrs gq, 
LofufeZr iz’ukoyh dks midj.k ds :i esa fd;k x;k gSA 'kks/k v/;;u ds U;kn’kZ ds :i esa 
200 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k ,oa lkFk gh vkadMks ds izLrqrhdj.k ds 
fy, e/;eku] izeki fopyu ,oa Vh&ijh{k.k dk iz;ksx djrs gq, vkadMks dk lkj.kh;u ,oa ckj 
xzkQ izLrqrhdj.k fd;k x;kA 
 

dh&oMZ %&ek/;fed Lrj] ekufld ;ksX;rk] rqyukREkd 
 
 

çLrkouk 
 
vkt dk ;qx efgyk l'kfädj.k dk ;qx dgykrk gS] ysfdu okLrfodrk ;g gS fd efgyk,¡ vkt Hkh dÃ 

{ks=ksa esa vlekurk vkSj HksnHkko dk lkeuk dj jgh gSA efgyk,¡ fo’o dh yxHkx 50% tula[;k dk 

çfrfufèkRo djrh gS] ysfdu vkt Hkh os lekt ds vusd {ks=ksa esa vlekurk vkSj HksnHkko dk lkeuk dj jgh 

gSAla;qä jk"Vª la?k (UNO, 1982) dh fjiksVZ ds vuqlkj] efgyk,¡ fo’o ds dk;Z ?kaVks dk yxHkx 66.6% 

dk;Z djrh gS] ysfdu mUgsa dsoy 10% vk; çkIr gksrh gS vkSj os  1% ls ls Hkh de laifÙk dh Lokfeuh gSA 

;g vkadMs n'kkZrs gS fd efgyk,a lkekftd] vkÆFkd] 'kSf{kd] jktuhfrd vkSj èkkÆed- bu lHkh çeq[k 

vfèkdkjksa esa vHkh Hkh fiNM+h gqÃ gSA 
 
Hkkjr tSls yksdrkaf=d ns'k esa lafoèkku ds vuqPNsn 14] 15 vkSj 16 lHkh ukxfjdksa dks lekurk] Lora=rk 

vkSj volj çnku djus dh xkjaVh nsrs gS] fQj Hkh efgykvksa ds l'kfädj.k dh fn'kk esa vHkh vkSj ç;klksa 

dh vko';drk gSA vkt efgyk l'kfädj.k l'kfädj.k dsoy ,d lkekftd eqík ugÈ jgk] cfYd ;g 

,d jk"Vªh; çkFkfedrk cu x;k gSA efgyk l'kfädj.k rHkh laHko gS tc lekt dh ekufldrk cnys vkSj 

iq#"kksa ds lkFk lkFk ;qok ih<+h fo'ks"k :i ls f'k{kk çkIr dj jgs Nk=&Nk=k,a bl fn'kk esa ldkjkRed 

n`f"Vdks.k viuk,aA Nk=&Nk=k,a fdlh Hkh jk"Vª ds Hkfo"; ds fuekZrk gksrs gSA ;fn os efgyk l'kfädj.k 

dks ldkjkRed :i ls le>rs vkSj viukrs gS] rks ,d lerkewyd ,oa fodflr lekt dk fuekZ.k laHko gks 
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ldrk gSA vr% ;g vR;ar vko';d gS fd Lukrd Lrj ds fo|kÆFk;ksa dh vfHko`fÙk efgyk l'kfädj.k ds 

çfr dSlh gS] bldk vè;;u fd;k tk,A 
 
vè;;u dk vkSfpR;– 
Ekk/;fed Lrj f’k{kk dh og egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA tgka fo|kFkhZ dh ckSf)d ekufld rFkk lkekftd 

{kerkvksa dk rhoz fodkl gksrk gSA bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk leqfpr ewY;kadu u 

dsoy muds 'kS{kf.kd izn’kZu le>us esa lgk;d gksrk gSA cfYd ;g f’k{k.k fof/kk;ksa uhfr;ksa dks vf/kd 

izHkko’kkyh cukus esa Hkh lgk;d gks ldrk gSA  

 

orZeku le; esa tc f’k{kk {ks= esa fujUrj izfrLi/kkZ c<+ jgha gS rks ;g vko’;d gks x;k gS fd fofHkUu 

lkekftd] HkkSxksfyd o laLFkkxr i`"BHkwfe;ksa ls vkus okys fo|kfFkZ;ksa dh ekufld {kerkvksa dk rqyukREkd 

v/;;u fd;k tk,A blls ;g le>k tk ldrk gS & 

 

1- 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa D;k varj gS\ 

2- 'kgjh o xzkeh.k ¼yM+ds o yM+fd;ksa½ ds vk/kkj ij ekufld ;ksX;rk esa dksbZ fo’ks"k vUrj gSA 

 
leL;k dFku 

 
Ekk/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk rqyukRed v/;;u 
lEcfUèkr lkfgR;  
 

1- ,e- jktdqekj ¼2024½& ßjksy vkWQ ;ksxk ,.M esfMVs’ku bu >ftax eSaVy ,fcfyVh] lSYQ 
dkWUlsIV ,.M ,phoeSaV eksfVos’ku veax Ldwy LVwMsaV~lAÞ Alagappa University, 

Tamilnadu mÌs’; ;ksxk vkSj esfMVs’ku FkSjsih dk Ldwy ysoy ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

vkRelEizR; vkSj vfHkizsj.kk Lrj ij iMus okys izHkkoksa dk v/;;u djukAfu"d"kZ ;ksxk vkSj esfMVs’ku 

FkSjsih dk Ldwy ysoy ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; vkRelEizR;; vkSj vfHkizsj.kk Lrj ij 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

2- Kamboj Shilpa, Anjali Malik & Kohli Sarveep (2023), eSUVy ,fcfyVh vkWQ ijksUV fon 
Økfud fMftV tuZy vkWQ bf.M;k ,fcfyVh lkbDyksth Volume No.-11, P.P.-66-68mÌs’; 
ldkjkRed lksp dh yEch chekjh ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukAfu"d"kZ ldkjkRed lksp 

}kjk yEch chekjh dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 

3- Verma Kavita (2022)-bUVªfDVo bQSDV vkWQ tS.Mj Vkbi vkWQ Ldwy ,.M eSaVy ,fcfyVh 
vkWu lksf'k;y ,MtsLVesUV vkWQ ,MksySlSV~l Education Review Volume No.-53, PP 76-
82mÌs'; ekufld LokLF; dk lkekftd lek;kstu ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukAfu"d"kZ 

ekufld LokLF; lkekftd lek;kstu dks ldkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA 

4- oh- ,l- ,Mfou ¼2021½& esaVy ,fcfyVh LVsV~l vkWQ Vhpj ,tqdsVlZA rfeyukMq 
;qfuoflZVh ih-,pMhmÌs'; f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; Lrj dks tkuukAf'k{kd 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij fyax ds izHkko dks tkuukAfu"d"kZ f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk 

ekufld LokLF; dk Lrj mPp ik;k x;kAf'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij fyax dk 

dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

5- lqeu] ¼2020½ iratfy ;ksxkH;kl dk cky vijkf/k;ksa ds ekufld LokLF; ,oa uSfrd fu.kZ; 
ij izHkko dk v/;;uA n;kyckx ,tqds'ku bafLVV~;wV ih-,pMh mÌs';  iz;ksxkRed ,oa 

fu;fU=r lewg ds cky vijkf/k;ksa ds ekufld LokLF; ij iratfy ;ksx ds izHkko dks tkuukAfu"d"kZ  

iz;ksxkRed ,oa fu;af=r lewg ds cky vijkf/k;ksa ds ekufld LokLF; ij iratyh ;ksx ds izHkko dk 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

 
lkfgR; foospuk %& 
izLrqr 'kks/k esa Ekk/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk rqyukRed v/;;udjuk gSA blls 

lEcfU/kr v/;;u fuEUk gS &,e- jktdqekj ¼2024½] Kamboj Shilpa, Anjali Malik & Kohli 
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Sarveep (2023), Verma Kavita (2022),oh- ,l- ,Mfou ¼2021½] lqeu] ¼2020½mijksä lHkh 

vè;;uks ls ;g Li"V gksrk gS fd orZeku le; esa tc f’k{kk {ks= esa fujUrj izfrLi/kkZ c<+ jgha gS rks ;g 

vko’;d gks x;k gS fd fofHkUu lkekftd] HkkSxksfyd o laLFkkxr i`"BHkwfe;ksa ls vkus okys fo|kfFkZ;ksa dh 

ekufld {kerkvksa dk rqyukREkd v/;;u fd;k tk,A 

 
mís'; & 
 

1- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk= o 'kgjh Nk=ksa dh ekufld ;ksX;rk dk v/;;u djukA 

2- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=kvksa o 'kgjh Nk=kvksa dh ekufld ;ksX;rk dk v/;;u djukA 

3- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;kas o 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk v/;;u djukA 
 
ifjdYiuk& 
 

 ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk= o 'kgjh Nk=ksa dh ekufld ;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

 ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=kvksa o 'kgjh Nk=kvksa dh ekufld ;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA 

 ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;kas o 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA  

 
'kks/k v/;;u esa iz;qDr U;kn’kZ & 
'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k v/;;u esa U;kn’kZ ds :i esa 4 fo|ky;ksa ds 200 fo|kfFkZ;ksa esa 100 'kgjh o 100 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

 
'kksèk vè;;u ds midj.k & 
izLrqr 'kks/k esa ekudhdr̀ midj.k ds :i esa MkW- ';ke Lo:Ik tykSVk }kjk ekufld ;ksX;rk dh lkewfgr 

ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

ifjdYiuk %ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=kvksa o 'kgjh Nk=kvksa dh ekufld ;ksX;rk esa dksbZ 
lkFkZd varj ugha gSA 
 

Ø-
la- lewg fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k e/;eku izeki 
fopyu Vh&ewY; fu"d"kZ 

1. 'kgjh Nk=k,a¡ 50 56.72 3.06 

9-60 

vLohd`r 

¼0-05 Lrj 

ij 1-98½ 
2. xzkeh.k Nk=k,a¡ 50 50.96 2.93 
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ifj.kke 
 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd lkj.kh esa ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=kvksa o 'kgjh Nk=kvksa dh 

ekufld ;ksX;rk dk e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa Vh ewY; dks iznf’kZr fd;k x;k gSA ek/;fed Lrj ds 

xzkeh.k Nk=kvksa dh ekufld ;ksX;rk dk e/;eku 50-96 rFkk izekf.kd fopyu 2-93 gS o 'kgjh Nk=kvksa dh 

ekufld ;ksX;rk dk e/;eku 56-72 rFkk izekf.kd fopyu 3-06 izkIr gqvk gSA e/;ekuksa esa varj dh 

lkFkZdrk Kkr djus gsrq Vh&ewY; 9-60 ik;k x;k tks fd 0-05 Lrj rkfydk ewY; 1-98 ls T;knk gSA vr% 

mijksDr ifjdYIkuk vLohd`r gksrh gSA vr% ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=kvksa o 'kgjh Nk=kvksa fd 

ekufld ;ksX;rk vleku gksrh gSA  

 
fu"d"kZ 

 

ekufld Lrj ds xzkeh.k Nk= o 'kgjh Nk=ksa dh ekufld ;ksX;rk esa vUrj ik;k tkrk gSA vr% 'kgjh 

Nk=ksa dks csrgj 'kS{kf.kd lalk/ku] lqfo/kk,a o okrkoj.k izkIr gksu ds dkj.k mudh ekufld ;ksX;rk dk 

Lrj vf/kd gks ldrk gSA ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=kvksa o 'kgjh Nk=kvksa dh ekufld ;ksX;rk esa varj 

ik;k tkrk gSA ;g varj 'kgjh Nk=kvksa ds i{k esa x;k] ftlls ;g ladsr feyrk gS fd 'kgjh ifjos’k esa 

miyC/k csrgj 'kS{kf.kd lalk/kuksa rduhdh igqap vkSj izsjd 'kSf{kd ekgksy ds dkj.k mudh ekufld 

;ksX;rk dk Lrj vf/kd gks ldrk gSA ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa o 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ekufld 

;ksX;rk esa varj ik;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd fuokl LFkku ¼xzkeh.k vFkok 'kgjh½ fo|kfFkZ;ksa dh 

ekufld ;ksX;rk dks izHkkfor djrk gSA vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ekufld ;ksX;rk ds 

fodkl esa lkekftd 'kSf{kd ,oa HkkSxksfyd ifjos’k dh egROkiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

 
lq>ko 

 
;g 'kksèk ljdkj }kjk ykxw dh xbZ 'kSf{kd ;kstukvksa dh lQyrk dk ewY;kadu djus esa lgk;d gksxkA ;g 

uhfr&fuekZrkvksa dks fofHkUu {ks=ksa vkSj oxksZa esa fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dks è;ku esa j[krs gq, 

;kstuk,a cukus esa enn djsxkA ;g 'kksèk f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh ekufld {kerkvksa ds vuqlkj f'k{k.k 

fofèk;ksa esa vko';d lqèkkj djus gsrq ekxZn'kZu çnku djrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks vkRe&ewY;kadu o 

ekufld fodkl dh fn'kk esa tkx:d djrk gSA ;g 'kksèk fo|ky;ksa dks fo|kfFkZ;ksa dh ekufld fLFkfr ds 

vuqlkj xfrfofèk;k¡] ikBîØe o ewY;kadu fofèk;ksa dks la'kksfèkr djus gsrq lq>ko nsrk gSA ;g 'kksèk lekt 

dks fo|kfFkZ;ksa dh ekufld {kerkvksa dh le> fodflr djus esa enn djrk gS] ftlls os vius cPpksa ds 

fy, mi;qä 'kSf{kd ekgkSy çnku dj ldsaA 
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