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xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u 

gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA 
 

vferk pkS/kjh
1
] M‚- vk'kh"k dqekj

2 

 
1
'kks/kdrh]Z vkbZlh,l,lvkj M‚DVksjy Qsyks] Hknkoj fo|k eafnj ih-th- d‚yst] ckg] vkxjk 

2
'kks/k i;Zos{kd] ¼vflLVsaV çksQslj½] f'k{kk'kkL= Hknkoj fo|k eafnj ih-th- d‚yst] ckg] vkxjk 

 

 

 

lkjka'k 

 

vk/kqfud le; esa baVjusV us f'k{kk ds Lo:i dks O;kid :i ls çHkkfor fd;k gS rFkk f'k{k.k&vf/kxe dh 

çfØ;k dks vf/kd çHkkoh ,oa lqyHk cuk;k gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds v/;;u esa Hkh baVjusV ,d egRoiw.kZ 'kSf{kd 

lalk/ku ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gS] ftlds ek/;e ls fo|kFkhZ fofo/k fMftVy lkexzh] bZ&lalk/ku ,oa 

v‚uykbu IysVQ‚eZ dk mi;ksx dj jgs gSaA blh lanHkZ esa çLrqr 'kks/k dk eq[; mís'; xzkeh.k ,oa 'kgjh 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk dk rqyukRed 

fo'ys"k.k djuk gSA bl v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dks viuk;k x;k gSA 'kks/k ds fy, xzkeh.k ,oa 

'kgjh {ks=ksa ls p;fur dqy 120 ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dks uewus ds :i esa 'kkfey fd;k x;kA vk¡dM+ksa ds 

ladyu gsrq 'kks/kdrkZ }kjk fodflr baVjusV mi;ksx vfHko`fÙk ekiuh dk ç;ksx fd;k x;kA çkIr vk¡dM+ksa dk 

fo'ys"k.k djus ds fy, ek/;] ekud fopyu ,oa t&ijh{k.k tSlh mi;qä lkaf[;dh; fof/k;ksa dk mi;ksx 

fd;k x;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u ds lanHkZ esa baVjusV mi;ksx ds 

çfr xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa mYys[kuh; varj fo|eku gSA 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa 

baVjusV ds çfr vis{kk—r vf/kd ldkjkRed vfHko`fÙk ikbZ xbZA 'kks/k ;g ladsr nsrk gS fd ;fn xzkeh.k {ks=ksa 

esa rduhdh lqfo/kkvksa] fMftVy tkx:drk ,oa 'kSf{kd baVjusV lalk/kuksa dks lq–<+ fd;k tk,] rks Hkkjrh; 

Hkk"kk f'k{k.k dks vkSj vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA ;g v/;;u f'k{kdksa] 'kks/kkfFkZ;ksa ,oa 'kSf{kd 

uhfr&fuekZrkvksa ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrk gS rFkk Hkkjrh; Hkk"kk f'k{kk esa baVjusV ds lkFkZd mi;ksx dks 

çksRlkfgr djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djrk gSA 

 

eq[; 'kCn: Hkkjrh; Hkk"kk] baVjusV vk/kkfjr v/;;u] fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk] ek/;fed Lrj] xzkeh.k ,oa 'kgjh 

{ks=A 

 

 

ifjp; 

 

vk/kqfud lekt esa baVjusV us lwpuk ds vknku–çnku dks rhoz vkSj ljy cukrs gq, f'k{kk O;oLFkk esa egRoiw.kZ 

ifjorZu fd, gSaA orZeku le; esa f'k{kk dsoy d{kk&d{k rd lhfer u jgdj baVjusV ds ek/;e ls O;kid 

:i xzg.k dj pqdh gSA baVjusV us fo|kfFkZ;ksa dks Kku çkfIr ds vusd uohu lk/ku miyC/k djk, gSa] ftlls 

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k vf/kd çHkko'kkyh ,oa #fpdj cu xbZ gSA Hkkjrh; Hkk"kk,¡ ns'k dh lkaL—frd fojklr 

vkSj 'kSf{kd ijaijk dh laokgd gSaA ek/;fed Lrj ij Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u dk mís'; fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk 

n{krk] HkkokfHkO;fä rFkk fparu {kerk dk fodkl djuk gSA baVjusV ds ek/;e ls miyC/k bZ&lkexzh] 

v‚uykbu 'kCndks'k] 'kSf{kd ohfM;ks ,oa Hkk"kk laca/kh fMftVy lalk/ku Hkkjrh; Hkk"kk f'k{k.k dks vf/kd lgt 

vkSj O;kogkfjd cukus esa lgk;d fl) gks jgs gSaA baVjusV ds O;kid çlkj ds lkFk ;g vko';d gks x;k gS 

fd ;g le>k tk, fd fo|kFkhZ Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV dk mi;ksx fdl :i esa djrs gSa rFkk 
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blds çfr mudh vfHko`fÙk dSlh gSA fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk muds v/;;u O;ogkj] #fp ,oa lh[kus dh ço`fÙk 

dks çHkkfor djrh gSA ldkjkRed vfHko`fÙk fo|kfFkZ;ksa dks baVjusV dk 'kSf{kd –f"V ls vf/kd mi;ksx djus ds 

fy, çsfjr djrh gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa baVjusV lqfo/kkvksa dh miyC/krk] rduhdh lalk/kuksa ,oa 

tkx:drk ds Lrj esa fHkUurk ns[kh tkrh gS] ftldk çHkko fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk ij iM+uk LokHkkfod gSA 

blh dkj.k xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr 

vfHko`fÙk dk v/;;u djuk vko';d çrhr gksrk gSA 

 

bu rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, çLrqr 'kks/k xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq 

baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u fo"k; ij vk/kkfjr gSA ;g v/;;u Hkk"kk f'k{k.k esa 

baVjusV dh mi;ksfxrk dks Li"V djus ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dks le>us ,oa 'kSf{kd ;kstukvksa 

ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksxkA 

 

leh{kk lkfgR; 

 

 flag] iwtk ¼2020½ us "ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk vf/kxe ij baVjusV mi;ksx dh Hkwfedk" 

fo"k; ij v/;;u fd;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd baVjusV vk/kkfjr lalk/kuksa ds mi;ksx 

ls fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk le>] 'kCnkoyh ,oa #fp esa ldkjkRed o`f) gqbZA 

 oekZ] vt; ¼2021½ us "ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHko`fÙk ij fMftVy lalk/kuksa ds çHkko" dk 

v/;;u fd;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd ftu fo|kfFkZ;ksa us 'kSf{kd mís';ksa ls baVjusV dk fu;fer mi;ksx 

fd;k] muesa v/;;u ds çfr vf/kd ldkjkRed vfHko`fÙk ikbZ xbZA 

 dqekj] jkf/kdk ¼2022½ us "Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u esa baVjusV vk/kkfjr f'k{k.k dk çHkko" fo"k; ij 'kks/k 

fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd baVjusV ds ç;ksx ls Hkk"kk f'k{k.k vf/kd jkspd ,oa lgHkkfxrkiw.kZ 

curk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh çfØ;k esa lq/kkj gksrk gSA 

 ;kno] uhjt ¼2023½ us "xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa baVjusV mi;ksx dh ço`fÙk dk v/;;u" 

fd;kA fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa baVjusV mi;ksx ds 

volj vis{kk—r lhfer ik, x,A 

 feJk] usgk ¼2025½ us "ek/;fed Lrj ij Hkkjrh; Hkk"kk f'k{k.k esa baVjusV mi;ksx ds çfr fo|kfFkZ;ksa dh 

vfHko`fÙk" ij v/;;u fd;kA v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Kkr gqvk fd vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa dh baVjusV 

mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk ldkjkRed Fkh rFkk ;g Hkk"kk v/;;u esa lgk;d fl) gks jgh FkhA 

 

leL;k dk fooj.k xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr 

vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA 

 

v/;;u ds mís';  

 xzkeh.k ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk dk v/;;u 

djukA 

 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk dk v/;;u 

djukA 

 xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk,¡  

xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugh ik;k tk,xkA 
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'kks/k fof/k 

 

çLrqr v/;;u esa xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr 

vfHko`fÙk dk v/;;u djus ds fy, o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA bl fof/k ds ek/;e ls 

fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk ls lacaf/kr rF;ksa dk oLrqfu"B ,oa okLrfod :i esa ladyu ,oa fo'ys"k.k fd;k x;kA 

 

'kks/k dh :ijs[kk  

çLrqr 'kks/k esa o.kZukRed ,oa rqyukRed 'kks/k :ijs[kk dks viuk;k x;k gSA bl v/;;u dk mís'; xzkeh.k ,oa 

'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk dk v/;;u ,oa 

rqyuk djuk gSA 'kks/k esa losZ{k.k fof/k ds ek/;e ls vk¡dM+ksa dk ladyu fd;k x;k rFkk çkIr vk¡dM+ksa dk 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkys x,A 

 

tula[;k 

çLrqr v/;;u dh tula[;k esa lacaf/kr {ks= ds xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

leLr fo|kFkhZ lfEefyr gSaA 

 

uewuk  

çLrqr v/;;u ds fy, tula[;k esa ls dqy 120 ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dk p;u uewus ds :i esa fd;k x;kA 

buesa 60 fo|kFkhZ xzkeh.k {ks= rFkk 60 fo|kFkhZ 'kgjh {ks= ls p;fur fd, x,A uewuk p;u gsrq lqfo/kktud 

uewuk p;u fof/k dk ç;ksx fd;k x;kA 

 

rkfydk 1 : v/;;u dk uewuk forj.k 

 

Øe la- {ks= fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 

1 xzkeh.k 60 
2 'kgjh 60 
dqy  120 

 
lhek,¡  

çLrqr v/;;u y[kuÅ tuin ds xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gS] vr% 

blds fu"d"kksaZ dks vU; {ks=ksa ij lkekU;h—r ugha fd;k tk ldrkA v/;;u esa lhfer uewuk vkdkj ¼120 

fo|kFkhZ½ fy;k x;k gSA 

 

rkfydk 2 : xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk t-ijh{k.k 

 

lewg N Mean SD t-value 
xzkeh.k 60 68.40 8.25 1.12 
'kgjh 60 70.10 7.90 

 
mijksä rkfydk esa xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr 

vfHko`fÙk ds ek/;ksa dh rqyuk t&ijh{k.k ds ek/;e ls dh xbZ gSA rkfydk ds vuqlkj xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk 

ek/; 68-40 rFkk 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk ek/; 70-10 ik;k x;kA xf.krh; t&eku 1-12 çkIr gqvk] tcfd 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij lkj.kh t&eku 1-98 gSA pw¡fd xf.krh; t&eku lkj.kh t&eku ls de gS] blfy, nksuksa 

lewgksa ds e/; ik;k x;k varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Loh—r dh tkrh gSA 
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fu"d"kZ 

 

mijksä v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa 

Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA nksuksa lewgksa 

dh vfHko`fÙk rqyukRed :i ls yxHkx leku ikbZ xbZA ;g ifj.kke ladsr nsrk gS fd baVjusV ds ek/;e ls 

Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh #fp vkSj vfHko`fÙk nksuksa {ks=ksa esa larqfyr :i ls fodflr gks jgh gSA 

lkFk gh] ;g v/;;u 'kSf{kd uhfrdkjksa vkSj f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh gks ldrk gS] ftlls xzkeh.k vkSj 'kgjh 

{ks=ksa esa baVjusV vk/kkfjr Hkk"kk f'k{k.k dks vkSj çHkkoh cukus dh fn'kk esa lq>ko fodflr fd, tk ldrs gSaA 

 

lq>ko 

 

v/;;u ds vk/kkj ij ;g lq>ko fn;k tk ldrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa baVjusV lqfo/kkvksa dks csgrj cuk;k 

tk, rFkk fo|ky;ksa esa fMftVy Hkk"kk lalk/kuksa tSls bZ&iqLrdsa] v‚uykbu 'kCndks'k vkSj 'kSf{kd ohfM;ks dk 

lekos'k fd;k tk,A f'k{kdksa dks baVjusV vk/kkfjr f'k{k.k fof/k;ksa dk çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,] rkfd os 

fo|kfFkZ;ksa dks çHkkoh ekxZn'kZu ns ldsaA blds vykok] fo|kfFkZ;ksa dh baVjusV mi;ksx ds çfr vfHko`fÙk dks 

ldkjkRed cukus ds fy, dk;Z'kkyk,¡ vkSj xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tk ldrh gSaA Hkfo"; ds 'kks/k esa vU; 

lkekftd&vkfFkZd vkSj HkkSxksfyd dkjdksa dks Hkh 'kkfey dj v/;;u dks vkSj O;kid cuk;k tk ldrk gSA 

 

vkHkkj  
 

eSa vius 'kks/k i= Þxzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u gsrq baVjusV mi;ksx ds çfr 

vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uß ds fy, Hkkjrh; lkekftd foKku vuqla/kku ifj"kn ¼ICSSR½] Hkkjr 

ljdkj dk rgsfny ls vkHkkj O;ä djrh gw¡] ftUgksaus bl v/;;u ds fy, foÙkh; lgk;rk çnku dhA 

 

lanHkZ 
 

 'kekZ] _-¼2018½- ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds leL;k&lek/kku dkS'ky ij baVjusV dk çHkko- ubZ 

fnYyh: f'k{kk çdk'kuA 

 flag] ih- ¼2020½- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk vf/kxe ij baVjusV mi;ksx dh Hkwfedk- Hkkjrh; 

f'k{kk if=dk] 12¼3½] 45–52- 

 oekZ] v- ¼2021½- ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHko`fÙk ij fMftVy lalk/kuksa dk çHkko- f'k{kk vkSj 

lekt] 8¼2½] 33–40- 

 dqekj] j- ¼2022½- Hkkjrh; Hkk"kk v/;;u esa baVjusV vk/kkfjr f'k{k.k dk çHkko- 'kks/k çdk'k] 15¼1½] 22–30- 

 ;kno] u- ¼2023½- xzkeh.k ,oa 'kgjh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa esa baVjusV mi;ksx dh ço`fÙk dk v/;;u- f'k{kk 

fodkl if=dk] 9¼4½] 55–63- 

 feJk] us- ¼2025½- ek/;fed Lrj ij Hkkjrh; Hkk"kk f'k{k.k esa baVjusV mi;ksx ds çfr fo|kfFkZ;ksa dh 

vfHko`fÙk- varjjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku if=dk] 7¼2½] 12–20- 

 


