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साराांश – 
 

सनातन धमम में प्राचीन काल स ेही गंगा को कल्याणकारी, मोक्षदासयनी, कष्टसनिाररणी 

दिेनदी के रूप में ख्यासत प्राप्त ह।ै भगिान सशि द्वारा पूसजत परमेश्वरी मां गंगा का 

पृथ्िी पर ऄितरण राजा भागीरथ के पूिमजों समेत संसार के  सभी प्रासणयों के सहताथम  

हुअ था। आसके पसित्रजल को धार्ममक ऄनुष्ठानों एि ंऔषसधयों के रूप में प्रयोग करना 

हमारी धार्ममक अस्था का सिषय ह।ै धार्ममक मान्यता ह ै कक एकमात्र गंगास्नान स ेही 

व्यसि को समस्त तीथों के स्नान का पुण्य फल प्राप्त होता ह।ै  दिेनदी गंगा की पसित्रता 

एि ं महत्ता का िणमन  ऄनेक पौरासणक, धार्ममक शास्त्रों,ककिदसंतयों तथा कथाओं में 

लसक्षत हुअ ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र में गंगा नदी की आन्हीं धार्ममक अस्थाओं एि ंमहत्ता का 

सिश्लेषण करन ेका प्रयास ककया गया  ह।ै     
 

बीज शब्द: भारतीय संस्कृसत, सनातन धमम, गंगाजल, अस्था, गंगोत्री ,गोमुख, 

कल्याणकारी,ऄनुष्ठान, श्रद्धा,भसि,जीिनदान, पयामिरण, ईत्सि, पिम, गंगा दशहरा, 

पुराण, भागीरथ, सहमालय, तप, ध्यान, पूजा, महाकंुभ, स्नान, पापमोचनी अकद ।   
 

भारतीय संस्कृसत और सभ्यता के अकदकाल स ेही गंगा न केिल भारत की सिामसधक 

महान एि ंपसित्र नदी के रूप में लसक्षत ह,ै ऄसपतु सिश्व की सिमश्रेष्ठ महानकदयों में 

ऄपने ऄनेक सिसशष्ट गुणों के कारण मां के रूप में पूसजत परमेश्वरी ह।ै 'मकर' पर 

सिराजमान मां  गंगा के प्रसत जनमानस की सिशेष अस्था ि लगाि ह ै। आसे केिल जल 

का स्रोत मात्र मानकर ही नहीं ऄसपतु साक्षात् दिेी के रूप में पूजा जाता ह,ै 'गंग ेति 

दशमनात मुसि।' १ गंगा सबके सलए पसित्र नदी ह।ै भारत में कोइ भी व्यसि कहीं भी 

स्नान करत ेसमय ऄनायास ही ‘हर- हर गंग,े जय मा ंगंग‘े का ईच्चारण करन ेलगता 

ह।ै  ऄपनी पसित्रता के कारण ही गंगा सभी नकदयों  का प्रसतसनसधत्ि कर लेती ह,ै यहां 

तक कक यकद ककसी नदी को कदव्यता प्रदान करनी हो तो ईसे गंगा कहकर संबोसधत 

ककया जाता रहा ह।ै गंगा माता सबके सलए पुण्य दासयनी ह।ै िेदों और पुराणों में गंगा 
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माता को बारम्बार तीथममयी कहा गया ह-ै‘सिम तीथममयी गंगा, सिम देिमया हरर ' २ 

गंगा के समान कोइ तीथम नहीं, ‘नासस्त गंगा सम ंतीथम, न देि केशिात्पर' ३    

       

प्राचीनकाल में गंगा को धार्ममक दसृष्ट स ेपरम कल्याणकारक, मोक्षदासयनी, पापनासशनी, 

कष्ट सनिाररसण, परम श्रद्धये दिेी के रूप में दखेा गया ह-ै  

      ‘ देिी सुरेश्वरी भगिती गंग ेसत्रभुिनिाररणी तरल तरंगे।  

       शंकर मौसल सिहाररणी सिमल ेमनमसत रास्ता ंति पदकमल े।। '४ 

  

तुलसीदास जी ने गंगा की मसहमा ऄपरम्पार बताइ ह-ै   

     'देिनदी कह ंजो जन जान ककए मनसा कुल कोरट ईधारे ।                                                                                                                                                                                             

       ××× ओक की नींि परी हररलोक सिलोकत गंगा तरंग सतहारी।। ' ५ 
          

सहन्द ूधमम में गंगा की व्याख्या ऄत्यंत पुण्यरासश का तरल प्रिाह, सचरजीिन संजीिनी, 

ऄमंगल की सिनाशक, भगिान सशि की लीला का महाऐश्वयम अकद के रूप में िर्मणत ह-ै              

‘समृद्ध सौभाग्य ंसकल िसुधाया: ककपसन तत,  

महशे्वयम लीला जसनत जगत: खण्डपर शो: । '६ 

 

मां गंगा की अरती के पश्चात गंगा लहरी का पाठ होता ह।ै हहद ूधमम में गंगा जल को 

सिोत्तम जल माना गया ह ै आसके ऄभाि में सभी धार्ममक कायम ऄधूरे माने जाते हैं। 

प्राचीन संस्कृत महाकाव्यों में गंगा जल को पापनाशक एि ंकल्याणकारी बताया गया ह-ै  

'गंगािाररसण  कल्याणकाररसण श्रमहाररसण । 

स मग्नो सनिृसत्त पाप पुण्यभाररसण ताररसण। ' ७ 
  

भगिान के पूजा सिधान में पंचामृत एिं प्रसादाकद आसके ऄभाि में ऄपूणम हैं। महादिे 

भगिान सशि जी का जलासभषेक गंगा जल के सबना ऄधूरा ह।ै गंगाजल की मसहमा का 

बखान ऊसष मुसन और दिेता भी करत ेहैं- 

‘कररइ देि मुसन गण जल गंग बखाना, ऄंजुसल कलश नीर पूणम गंग समाना ।  

महापसतत तारे सनममल जल ऄस्नाना, िांसित िर पाि ेकरर गंगा जल पाना ।'  

 

ऄथामत् गंगा नदी के ककसी भी सहस्स ेस ेसनकल ेहुए जल को, चाह ेिह ककतनी भी मात्रा 

में हो, चाह ेिह ककसी भी पदाथम (ऄंजुसल, कलश) में रखा गया हो, ऄपने अप में 

सम्पूणम ह,ै सबल्कुल मां गंगा की तरह। िह जल हरेक प्रकार स ेसम्पूणम गंगा ह।ैजो व्यसि 

पूणम श्रद्धा एि ंभसि भाि स े गंगा जल का पान करता ह ैईसकी सारी सकदच्िाए ंपूणम 

होती हैं और मां गंगा के सनममल जल में स्नान करन ेमात्र स ेऄधम पापी पसतत प्रासणयों 

का भी तरण हो जाता ह।ै मत्स्य पुराण के ऄनुसार कोइ भी ककसी कूप या धारा स े
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पात्र में जल लेकर स्नान कर सकता ह ैया सबना जल सिसध स ेभी स्नान कर सकता ह ै। 

'नमो नारायण मंत्र' के साथ बुसद्धमान लोगों को तीथम स्थल का ध्यान करना चासहए 

और सनम्न मंत्र के साथ गंगा का अिाह्न करना चासहए‘  

   ‘ॎ नमो भगिती सहसल सहसल समसल समसल गंग ेमा ंपािय पािय स्िाहा।।' ९ 
       

ककसी भी स्थान पर स्नान के समय गंगाजी के १२ नामों िाला यह श्लोक भी बोला 

जाता ह ैसजसमें गंगाजी का यह िचन सनसहत ह ैकक स्नान के समय कोइ भी व्यसि जहा ं

भी मेरा ध्यान करेगा, में िहीं के जल में मै स्ियं ईपसस्थत हो जाउंगी- 

      ‘नंकदनी नसलनी सीता मालती च महापगा ।  

सिष्णुपादासंप्रभुता गंगा सत्रपथगासमनी  ।। 

      भागीरथी भोगिती जाह्निी  सत्रदशेश्वरी ।  

      द्वादशैतसज नमासन यत्र यत्र जलाशय े।। 

      स्नानोद्यत: स्मरेसित्य ंतत्र तत्र िसाम्यहम ्।।' १० 
       

भारत में प्रत्येक सनातनी सहन्द ू के पूजागृह में गंगा जल की ईपसस्थसत ऄसनिायम मानी 

जाती ह ै क्योंकक धार्ममक अस्था के साथ साथ गंगा जल का िैज्ञासनक महत्ि भी ह।ै 

ऄनेक पयामिरणसिद ्मानते हैं कक गंगा जल में सिषाण ु रोधक तत्ि सिद्यमान होते हैं। 

'आसमें ईपसस्थत बेसक्टररयोफेज़ नामक जीिाणु हासनकारक सिषाणुओं एि ंसूक्ष्म जीिों को 

नष्ट करन ेकी क्षमता रखता ह।ै’११ ऄसधक समय तक सुरसक्षत एि ं दगुमन्ध मुि बने 

रहना आसका साक्षात् प्रमाण ह।ै 

 

भारत में ऄनेक ईत्सिों, पिों, धार्ममक सतसथयों, व्रतों एि ंसंस्कारों अकद के समय गंगा 

स्नान, पूजन, दान एिं दशमन ऄत्यंत शुभ माना गया ह।ै बैशाख मास की शुक्ल पक्ष की 

सप्तमी सतसथ को गंगा स्नान एि ंपूजन स ेऊसद्ध सससद्ध, यश, सम्मान की प्रासप्त होती ह।ै 

आस सतसथ को गंगा जयंती भी कहते हैं मान्यता ह ैकक आस कदन गंगा सिष्णु भगिान के 

ऄंगूठे स े सनकलकर ब्रह्मा जी के कमंडल में अईं थीं और ईसके बाद  सशि जी की 

जटाओं में । गंगा सप्तमी को लोग ऄपने- ऄपने क्षेत्रों में गंगा घाटों पर सिेरे - सिेरे 

जाकर स्नान करके मां गंगा को दगु्ध स्नान कराते हैं और धूप, दीप, नैिेद्य ,श्रृंगार एि ं

भोग ऄपमण करत ेहैं । आस कदन  मां गंगा की शोभायात्रा भी सनकाली जाती ह ै। 

 

हहद ू धमम में कन्या के सििाहोपरांत भी गंगा स्नान का सिशेष महत्त्ि माना जाता 

ह।ैमान्यता ह ै कक गंगा स्नान करन ेस े सििाह के मांगसलक दोष स ेग्रससत जातकों को 

सिशेष लाभ होता ह।ै गंगा स्नान करन ेस ेऄशुभ ग्रहों का प्रभाि कम होता ह ै। धार्ममक 

अस्था के ऄनुसार प्रत्येक मास की पूर्मणमा एि ं ऄमािस्या को स्नान और सपतरों के 

सनसमत्त तपमण ि हपडदान करन ेस ेसद्गसत प्राप्त होती ह।ै जनमानस में एक सिश्वास यह 
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भी ह ैकक मरणासि व्यसि के मुख में यकद गंगा जल की कुि बूंद ेडाल दी जाय तो िह 

कष्टदायक मृत्य ुस ेशीघ्र मुि होकर स्िगम को प्राप्त कर लेता ह।ै गंगा ककनारे शिों के 

दाह संस्कार एि ंऄसस्थ सिसजमन तक को शुभ माना जाता ह।ैगंगा जी में प्रत्येक कायम 

करन ेहतुे गंगा के ककनारे पर घाट बने होते हैं, जहा ंपर लोग ऄपने सिसभि प्रकार के 

कायम पूणम करत ेहैं। हररद्वार में गंगा नदी के तट पर सस्थत कुशाितम घाट ऐसा ही ह,ैजो 

कक आंदौर की मराठा रानी दिेी ऄसहल्याबाइ होलकर द्वारा बनिाया गया था। यहां व्यसि 

ऄपने सपतरों एि ंकदिंगत अत्माओं के श्राद्ध हतुे अते हैं। 

 

स्कन्द पुराण के ऄनुसार ज्येष्ठ शुक्ल पक्ष की दशमी सतसथ संित्सर मुखी मानी गइ ह,ै 

क्योंकक यह कदन गंगा का पृथ्िी पर ऄितरण का कदन ह।ै गंगा दशहरा पिम मनाने की 

परंपरा भी आसी कदन से प्रारंभ हुइ थी। गंगा दशहरा पिम पर स्नान दान का सिशेष 

महत्ि ह।ै िराह पुराण के ऄनुसार ज्येष्ठ मास की शुक्ल पक्ष की दशमी सतसथ को बुधिार 

के कदन मां गंगे स्िगम से पृथ्िी पर ऄितररत हुइ थी। िह दस पापों को नष्ट करती ह ै

ऄतः आसे गंगा दशहरा के रूप में जाना जाता ह।ै स्कन्द पुराण एि ंिाल्मीकक रामायण के 

ऄनुसार आसी कदन महाराज भागीरथ के कठोर तप स ेप्रसि होकर मां गंगा पृथ्िी पर 

ऄितररत हुइ थी। मान्यता ह ैकक आस कदन जो भी व्यसि गंगा नदी के तट पर ऄथिा 

कहीं भी गंगा जल समलाकर गंगामंत्र का दस बार जाप करता ह,ै तो चाह ेिह दररद्र 

ऄथिा ऄसमथम हो तो भी गंगाजी की पूजा के पूणम फल को प्राप्त कर लेता ह।ै आस कदन 

मां गंगा जी, सशि जी, ब्रह्मा, सूयम दिेता, भागीरथी तथा सहमालय की प्रसतमा बनाकर 

दधू, बताशा, रोली,धूप,दीप स ेस ेपूजन करके ऄि िस्त्राकद का दान  करन ेस ेपूणम 

फल प्राप्त होता ह।ै 
      

गंगा नदी के तट पर लगने िाले मेले भी सिश्व प्रससद्ध हैं, आनमें गंगा दशहरा के साथ 

साथ सिश्व का सबस ेबडा मेला महाकुम्भ भी ह।ै श्रािण सोमिार, गंगा सप्तमी एि ंिठ 

मेले भी गंगा नदी के ककनारे पर लगते हैं। यू ंकसहए कक,' भारत िषम मेलों का दशे ह।ै 

हर गांि, हर कस्ब,े हर शहर में िषम भर मेलों का अयोजन ककया जाता ह,ै आनमें 

गंगा नदी के ककनारे पर लगने िाले मेलों की बात ही कुि और ही ह ै।हजारों लाखों 

ग्रामिासी बरबस ही खींचे चले अते हैं आस नदी के तट पर। ऐसा क्या ह ैगंगा में कक 

आस िजह स ेठंड स ेरठठुरत ेऔरतें, बचे्च, बूढे डुबकी लगाकर नहाते हैं।' १२ 
         

गंगा के धार्ममक महत्ि से सीधा साक्षात्कार कुम्भ मेलों के अयोजन के समय होता ह।ै 

हहद ूधमम में कंुभ को ऄत्यसधक महत्ि प्राप्त ह।ै एक सिमसिकदत कथा के ऄनुसार समुद्र 

मंथन के समय ऄमृत कलश स ेिलकी बूंद ेसजन स्थानों पर सगरी िहीं - िहीं अज कंुभ 

मेले का अयोजन ककया जाता ह।ै हररद्वार में गंगा के तट पर, प्रयागराज में संगम पर 

कंुभ मेले में शाही स्नान स ेलेकर जनमानस के स्नान तक सभी का धार्ममक दसृष्ट स ेऄत्यंत 
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महत्ि ह।ै भारत में सिसभि मठो, ऄखाडों का शाही स्नान सिश्व प्रससद्ध ह।ै मकर संक्रासन्त 

पर सिश्व भर स ेअए लोग गंगा नदी में स्नान करके ऄपने अप को सौभाग्यशाली एि ं

धन्य समझते हैं। मकर संक्रासन्त मेल ेकी सुंदरता का िणमन प्रकृसत के सुकुमार कसि श्री 

सुसमत्रा नंदन पंत जी ने कुि आस प्रकार ककया ह ै- 

        'जन पिम मकर संक्रासन्त अज,  

                 ईमडा नहान को जन समाज, 

        गंगा तट पर सब िोड काज,     

                 नारी नर कईं कोस पैदल, 

        अ रह ेचल ेलो दल के दल ,  

                गंगा दशमन को पुण्योंज्िल । १३ 
      

श्रािण मास में कांिड यात्रा का भी सिशेष महत्ि ह।ै प्रत्येक सशिरासत्र पर लाखों श्रद्धाल ु

ऄपनी मनोकामनाए ंपूणम करन ेहतुे यात्रा पर सनकलते हैं और सशिहलग पर जल चढाते 

हैं। श्रािण का महीना सशिभिों के सलए सिशेष महत्ि रखता ह।ै मान्यता ह ैकक श्रािण 

मास में भगिान सशि ऄपनी ससुराल राजा दक्ष की नगरी कनखल में सनिास करत ेहैं । 

सशिभक ईन्हें प्रसि करन ेहतुे गंगाजल लेने यहीं पर अते हैं और ऄपने - ऄपने क्षेत्रों के 

सशिालयों में जलासभषेक करत ेहैं। भारत के सिभि क्षेत्रों में लोगों की अस्था गंगा जल 

एि ंभगिान सशि स ेऄसभि रूप स ेजुडी हुइ ह।ै क्षेत्रीय रूप स ेये मेले सिशेष महत्ि 

रखते हैं।'गुडगांि के पास आच्िापुरी का प्राचीन सशि मंकदर ह ैजहां िषम में दो बार 

सशिरासत्र का मेला लगता ह।ै यहां कइ राज्यों स ेलाखों की संख्या में श्रद्धालु हररद्वार, 

गंगोत्री एि ंगोमुख स ेगंगाजल लाकर सशिहलग पर चढाते हैं।'१४ 
     

आसी प्रकार ईत्तर प्रदशे के हरदोइ सजले में मल्लािा ंक्षेत्र के बोररया घाट पर लगने िाला 

पंचभीका मेला ह।ै यह मेला पररिारों को जोडने का माध्यम भी बनता ह ै।'एकादशी स े

कार्मतक पूर्मणमा तक गंगा जी के घाट पर पांच कदन लगने िाले आस मेल ेमें नए ररश्तों 

की शुरूअत भी होती'१५ यह मेला पारस्पररक प्रेम एि ंसदभािना को भी बढािा दतेा 

ह।ै  
     

झारखंड के रामगढ मंकदर की ऄनोखी मान्यता ह।ै आसके बारे कहा जाता ह ैकक यहां के 

सशिहलग पर गंगाजल ऄपने अप सगरता ह।ै'गंगा की धारा का ईद्भि कहा ंस ेहोता ह ै

यह कोइ नहीं जानता।‘ यहां ईपसस्थत हर की पैडी घाट को राजा सिक्रमाकदत्य ने ऄपने 

भाइ भतृमहरर की याद में बनिाया था। मान्यता ह ैकक भतृमहरर ने यहां तपस्या की थी। 

आस घाट को ब्रह्मकंुड के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै'१६ 
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भारत में सिसभि व्रतों अकद में गंगा-स्नान करके पूजन एि ंव्रत परायण ककया जाता ह।ै 

समसथलांचल की िठ पूजा, कार्मतक मास के स्नान में गंगा-घाट पर पूजन–ऄचमन ऄत्यंत 

शुभ एि ंफलदायक माना गया ह।ै िठ पूजा में मसहलाए ंकठोर व्रत करके मां गंगे की 

अराधना करती हुइ कहती हैं-।         

          'मौली चंदन पान सुपारी, खीर ठेकुअ फूल केतारी। 

          सूप नाररयल केला, मंडप गंगा दीपक, कलश हल्दी दबू, 

          ह े! िठी मैया, तोह ेशत-शत नमन । '१७ 
       

भारत की सिामसधक मसहमामयी नदी ' गंगा’ अकाश, धरती, पाताल तीनों लोकों में 

प्रिासहत होती मानी जाती ह।ै अकाशगंगा या स्िणमगंगा,सत्रपथगा, पातालगंगा, 

हमेिती,भागीरथी, मंदाककनी, ऄलकनंदा अकद ऄनेकों नामों स ेपुकारी जाने िाली गंगा 

सहमालय के ईत्तरी भाग गोमुख स ेभागीरथी के रूप में सनकलकर दिेप्रयाग में ऄलकनंदा 

नाम स ेप्रससद्ध होती हुइ मैदानी क्षेत्रों की गंगा मैया के रूप में पररिर्मतत हो जाती ह।ै 

ईत्तर भारत के बड ेभ-ूभाग को हससचत करन ेिाली गंगा यकद न होती तो यह प्रदशे 

एक सिशाल मरुस्थल हुअ होता। राम की सरयू, कृष्ण की यमुना, रसतदिे की चंबल, 

गजग्राह  की सोन नदी, नेपाल की कोसी, गंडक तथा सतब्बत स ेअने िाली ब्रह्मपुत्र 

सभी को ऄपने अप में समेटती हुइ गंगा ऄंत में सुंदरिन के पास बंगाल की खाडी में 

समा जाती ह।ै 
     

आस प्रकार भारत में गंगा सबके सलए  एक पसित्र नदी ह।ै यहां तक कक दसक्षण भारत 

में भी दीपािली के कदन स्नान करन ेके बाद जब लोग एक दसूरे स ेसमलते हैं तो पूिते 

हैं – “गंगा स्नानम अच्चा ? ऄथामत् क्या अपका गंगा स्नान हो गया ?  ' गंगा' नाम 

ऄत्यंत पसित्रता का प्रतीक ह।ै गंगा का जल लोगों की धार्ममक भािनाओं एिं अस्था स े

पूणम रूप स ेजुडा हुअ ह ै। 
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