
       International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 7 Issue 2, March-April, 2019, Impact Factor 3.275 

 

Page | 36  

vKs; dh L=h n`f’V 
 

Jh /keZohj 

 

 

 

Hkwfedk& 

 

vKs; th vU; ys[kdksa] dfo;ksa ;k vU; fopkjdksa ls t+jk gVdj lksp j[krs gSaA muds ys[ku esa vkidks 

fparu o ys[ku dh ,d vyx fopkj/kkjk ns[kus dks feyrh gSA vKs; th dk n`f’Vdks.k iz;ksxoknh] 

izxfroknh jgk gSA blh Ükà[kyk esa mudk ukjh ds izfr tks n`f’Vdks.k jgk gS] og Hkh vU; ls vyx gh jgk 

gSA fgUnh dFkk lkfgR; dks u;h fn”kk nsus esa vKs; th vxz.kh jgs gSaA vKs; dFkk lkfgR; dh ukjh ,d 

vksj iq:’k ij U;kSNkoj gksus esa viuh lkFkZdrk le>rh gSA nwljh vksj Økafr dh vxznwr cu ns”k&izse gsrq 

cfynku Hkh gks tkrh gSA lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA vKs; us vius dFkk lkfgR; eas ukjh dh 

lkekftd fLFkfr dks mPpÙkj cukus dk Hkjiwj iz;kl fd;k gSA ;qx dh vfHkO;fDr ds vuqdwy ukjh thou 

dh izeq[k leL;kvksa dks vKs; us vius dFkk lkfgR; esa LFkku fn;k gS tSls %& os”;ko`fÙk dh leL;k] fo/kok 

fookg dh leL;k] ifjR;Drk leL;k] vuesy fookg dh leL;k] vk/kqfudrk dh leL;k vkSj vkfFkZd 

leL;k dks fo”ks’k :i ls fpf=r djrs gq, buds lek/kku gsrq fo”ks’k v/;;u o fparu izLrqr fd;k gSA 

vKs; th vk/kqfudrk ds lkFk ukjh dks Hkh vk/kqfud gksus ij cy fn;k gS fdUrq lkekU;r% lekt esa ns[kk 

tkrk gS fd iq:’k le; ds vuqlkj vius gj {ks= esa cnyko yxHkx dj ysrk gS fdUrq ukjh dks lekt esa 

cnyko ugha djus fn;k tkrkA vf/kdrj ukfj;ka lekt esa jgrs gq, [kqy dj thou dks O;rhr ugha dj 

ikrhA os viuh ewyHkwr bPNkvksa vkSj vko”;drkvksa dks Hkh nck nsrh gSa fdUrq vKs; th us mUgsa ,slk u 

djus ds fy, dgk gS fd os viuk thou lekt ds Mj ls u ft,¡ os vius thou dks viuh 

vko”;drkuqlkj] vius rjhdksa ls iw.kZ Lora=rk ls ft, ¡A mls dksbZ Hkh dk;Z djuk gS rks os [kqydj mldks 

djsa] vius vkidks vk/kqfud cuk,¡& 

 

Lej.k gekjk&thou ds vuqHko dk izR;koyksdu gesa u ghu cukos  

izR;kfHkxq[k gksus ds iki cks/k ls vkvks cSBks % {k.k Hkj 

;g {k.k gesa feyk gS ugha uxj lsBksa dh QS;k th ls  

gesa feyk gS ;g vius thou dh fuf/k ls C;kt ljh[kkA 

 

vKs; us vius thou dks fuMj] fuHkZ; gksdj ,d ukjh dks thuk pkfg, ,slk dgk gSA vKs; th us dgk gS 

fd gesa vius vrhr dks ugha ns[kuk pkfg, gesa ihNs eqM+dj ugha ns[kuk pkfg, cfYd gesa u, tks”k ds 

lkFk] ubZ lksp ds lkFk vkxs c<+uk pkfg, D;ksafd vrhr dk Lej.k dbZ ckj gekjs vareZu esa ghu&Hkkouk 

Hkj nsrk gS rks ge Hkkoh thou dks vius rjhds ls ugha th ikrs gSa tks tkus&vutkus esa gels iki gks x;k 

gS] ml vrhr ds iki dk vxj ge Lej.k djrs jgsaxs rks fQj orZeku vkSj Hkfo’; dks ugha th ik,axsA blh 

dM+h esa vkxs dfo dgrk gS fd mu vrhr dh cqjh ckrksa dks Hkwydj vkvksa gs fiz;s&esjs ikl cSBksA iyHkj ds 

fy, gh lgh esjs ikl vkdj bl gjh&gjh ?kkl dk vkuan yksA vius thou dks orZeku esa thvksA D;ksafd 

;g thou gekjk gS] ;g thou dk izR;sd {k.k gekjk gSA ;g thou dk le; gesa lekt ls] lekt ds 

izfrf’Br /ku&lEiUu yksxksa ls ugha feyk gSA cfYd gekjs thou dk ;g le; ,d ,slk [ktkuk gS tks 

C;kt lfgr gesa feyk gS] ftldh dher geus pqdk;h gS vkSj Hkfo’; esa Hkh pqdk,axs rks bl thou dks ge 

fdlh ds ncko esa vkdj] fdlh dh lksp ds vuqlkj D;ksa O;rhr djsa cfYd ge bls vius rjhds ls th,aA 

vKs; th pkgrs gSa fd ukjh dks viuk thou vk/kqfudrk ds lkFk] viuh lksp o rjhds ds vuqlkj thuk 

pkfg,A vKs; us dkO; esa rks ukjh dk o.kZu vk/kqfudrk ds lkFk fd;k gh gS] blds lkFk&lkFk vKs; 

dFkk&lkfgR; dh ukjh fuEu vkSj e/;e oxZ dh gksrs gq, Hkh LokfHkekuh gSA vKs; th ukjh Lora=rk ds 

i{k/kj jgs gSaA mUgksaus vius dFkk&lkfgR; esa Hkh ukjh dks izse dh Lora=rk iznku dh gSA fuEu iafDr;ksa esa 

izse dh Lora=rk Li’V n`f’Vxkspj gksrh gS& 
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vkvks cSBks rfud vkSj lVdj]  

fd gekjs chp Lusg Hkj dk O;o/kku jgs]  

cl] ugha najkjsa lH; f”k’V thou dhA 

 

^gjh ?kkl ij {k.k Hkj* bl dfork izse dh Lora=rk dk o.kZu fd;k x;k gSA vKs; th us dgk gS fd vkvks 

vkSj esjs ikl vkdj cSB tkvksA ikl Hkh fcYdqy lVdj cSB tkvks vkSj ge vkil esa dsoy I;kj Hkjh ckrsa 

djsa vkSj vU; fdlh izdkj dh ckrphr gekjs chp u gksA gesa yksx D;k dgsaxs] lekt D;k dgsxk] ,slh 

lH; thou okys ckrsa gesa ugha djuh gS vkSj u fg bu ckrksa dh dksbZ fpark djuh gS] cl dsoy vkSj dsoy 

I;kj Hkjh ckrsa djuh gSA bl izdkj vKs; th us Lora= :i ls I;kj djus dks dgk gSA viuh I;kj Hkjh 

bPNkvksa dks nckus ls vKs; th euk djrs gaSSA uSfrd ekun.M ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrs jgrs gSaA 

vKs; dFkk lkfgR; dh ukjh uSfrdrk ds u, vk;ke izLrqr djrh gSA vKs; dh ,d ik= js[kk ds vuqlkj 

ftl dk;Z esa iki dk cks/k ugha tqM+k gS] og uSfrd gSA ^unh ds }hi* miU;kl esa vKs; th us xkSjk vkSj 

js[kk ds }kjk dbZ izlaxksa ij uSfrdrk ds ;s vk;ke izLrqr fd, gSa vkSj lkFk esa izse dh Lora=rk dks Hkh 

vius vankt esa izLrqr fd;k gSA js[kk fookfgrk gksrs gq, Hkh fdl izdkj Hkqou ls izse djrh gS] ;g vius 

vki esa vf}rh; gSA vKs; th us izse ds lkFk uSfrdrk dk /;ku j[krs gq, tks ys[kuh pykbZ gS] og vki esa 

vf}rh; LFkku j[krh gSA vKs; th us ukjh ik=ksa esa js[kk tSlk ik= lekt ds lkeus j[kdj iq:’k lekt 

dks lkspus ij etcwj fd;k gSA js[kk lkekftd laLFkk ds izfr fonzksg dj O;fDr LokraÙ; dh mn~?kks’k.kk 

djrh gSA fookg laLFkk esa vfo”okl rFkk mUeqDr izse esa fo”okl djrh gSA bl miU;kl esa vuesy fookg 

dk o.kZu Hkh js[kk vkSj mlds ifr ds mnkgj.k ls fy;k tk ldrk gS fd fdl izdkj mudk fookg gksus ds 

ckn js[kk vius ifr dk izse dHkh izkIr ugha dj ikrhA mudk ifr oSpkfjd dkj.kksa ls o vU; dbZ dkj.kksa 

ls js[kk ls izse ugha djrkA fQj Hkh js[kk izrh{kk djrh jgrh gS fd ,d fnu mldk ifr mlls izse djsxk 

fdUrq ,slk ugha gks ikrk vkSj var esa rkykd gks tkrk gSA ;g vuesy fookg dk vPNk mnkgj.k gSA vKs; 

th dh ukjh ik= jktuhfrd {ks+= esa lkEiznkf;drk dk fojks/k dj /keZ&fujis{krk dh LFkkiuk djrh gSA iki 

vkSj iq.; dh ijaaijkxr O;oLFkk dks NksM+dj] vius n`f’Vdks.k ds vk/kkj ij u;h O;oLFkk izLrqr dj 

uSfrdrk dks ubZ fn”kk iznku djrh gSA ;g L=h dh og Lora=rk gS ftls vkt 50 o’kksZ ckn Hkh fxurh dh 

ukfj;ka le> ikbZ gSaA tcfd vKs; th bl ij xgurk ls n”kdksa iwoZ gh fopkj dj x,A 

 

vKs; dFkk lkfgR; esa ukjh us jktuhfrd {ks=ksa esa Hkh viuk ;ksxnku fn;k gSA iq:’kksa ds leku ukfj;ksa us 

Hkh Økafrdkjh dk;ksZa esa lg;ksx djrs gq, fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk fd;kA iq:’kksa dh yksyqi n`f’V ls og 

bl {ks= esa Hkh ugha cp ikbZA vius lEeku dh Hkh vkgwfr mls nsuh iM+h fdUrq og vkxs c<+us ls vius 

dneksa dks ugha jksd ikbZA viuh laosnukvksa dk neu dj lacaf/k;ksa ds eksg dks R;kx dj] izse dk mRlxZ 

dj og ns”k&izse ds fy, cfynku gks tkrh gSA bu cgqr lkjh fo”ks’krkvksa ds dkj.k gh vKs; th us vU; 

dfo;ksa dh rjg ukjh ds mieku dqN vyx gh fn, gSaA vKs; th dk ukjh ds izfr n`f’Vdks.k dqN vyx 

gh gS& 

tSls& cfYd dsoy ;gh% ;s mieku eSys gks x;s gSa] 

nsork bu izrhdksa ds dj x;sa gSa dwpA 

fcNyh ?kkl gks rqe ygygkrh gok esa] 

dyxh Njgjs cktjs dhA 

 

vKs; th us vU; dfo;ksa dh rjg iqjkru miekuksa ls ukjh dh rqyuk ugha dh cfYd u, mieku fn, gSaA 

ukjh ;k izsfedk ds fy, ^gjh ?kkl* vkSj cktjs dh dyxh* tSls u, miekus dk mi;ksx vius dkO; esa 

vKs; th us fd;k gSA iqjkus miekuksa ls gVdj] cfYd vykSfdd miekuksa ds LFkku ij ykSfdd miekuksa dk 

mi;ksx vKs; th us vius dkO; esa fd;k gSA 

 

vKs; fo”kq) euksoSKkfud dFkkdkj gSaA vK s; th us ukjh dk ftruk lw{e :i izdV fd;k gS] mruk fdlh 

us ugha fd;kA mUgksaus ukjh ds ckg~; :i dks le>us gsrq lekt”kkL=h; v/;;u fd;k rFkk mlds vkarfjd 

euksfoKku dks le>us ds fy, fofHkUu euksoSKkfud fln~/kkarksa ds v/;;u ls viuh fparu “kfDr dks iz[kj 

fd;kA vKs; dFkk&lkfgR; ds ukjh ik=ksa dk tks thou&fodkl fn[krk gS] mlesa vKs; dk uSfrd] 

lkekftd] jktuhfrd] lkaLd`frd] euksoSKkfud rFkk Hkkofud ifjdYiuk dk fodkl vkSj euksosaxks dk n”kZu 
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feyrk gSA lkekftd] jktuSfrd vkSj uSfrd vkanksyuksa ls ukjh thou esa fdl izdkj uohu psruk] uohu 

vf/kdkj o dkuwuh vf/kdkjksa esa uohu LFkku ik pqdh gSA ;g vKs; dFkk lkfgR; esa fpf=r gqvk gSA muds 

ukjh pfj= cnyrs gq, ekuoh; ewY;ksa ds izfrfuf/k ik= gSaA og lekt esa iq:’kksa ds lkFk ckgj o ?kj esa 

leku vf/kdkj ds ukrs lEekuuh; thou thus dk iz;Ru djrh gSA muds ukjh ik=ksa esa ,d fonzksgh 

O;fDrRo gSA os uO; psruk dks le>rh gSaA muesa mls xzg.k djus dh ckSf)d “kfDr gSA vkfFkZd Lora=rk 

vkSj la?k’kZ djus dh ekufld rS;kjh gSA bl dkj.k bu L=h ik=kas ds O;fDrRo esa izdk”k gSA 

 

fu’d’kZ  

 

fu’d’kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd vKs; th us ukjh ik=ksa esa viuh ys[kuh esa izxfroknh lksp dks izekf.kr 

fd;k gSA muds ukjh ik= vk/kqfudrk ds lkFk viuk thou ;kiu djrs gSaA muds ukjh ik=ksa dks Lora=rk 

fiz; gS vkSj lkFk esa uSfrdrk dks Hkh cuk, j[krs gSaA vKs; th ukjh dks lHkh {ks=ksa esa lekurk nsus ds 

i{k/kj FksA ukjh dh ihM+k dks vKs; th us lekt ds lkeus izLrqr fd;k gSA ukjh ds izse ds izfr o ns”k ds 

izfr leiZ.k dks vKs; th us vius x| o i| nksukssa esa mPp LFkku fn;k gSA vius ys[ku esa vKs; th us 

ukjh dks iq:’k iz/kku lekt ds fy, izsjd ds :i esa izLrqr fd;k gSA L=h ds vusd :iksa dk o.kZu vKs; 

th us fd;k gSA iq:’kksa dh rqyuk esa L=h ik=ksa ds vusd xq.kksa dk o.kZu vKs; th ds vius lkfgR; l`tu 

esa ns[kus dks feyrk gSA L=h fdlh Hkh n`f’V dks.k ls iq:’k ls de ugha gS] ,slk iznf”kZr djus dk Hkjiwj 

iz;kl fd;k gSA vKs; ds ukjh ik= ijthoh ugha gSA vKs; th dh ukjh ik= Lora= gSA 
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