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Xkzkeh.k ,oa “kgjh mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk dk v/;;u 
      

Rk`’.kk uk;j
1
] MkW- vt++jk gqlSu

2
 

 

1
“kks/kkFkhZ] ¼,e-,M-½ Nk=k] Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;] gqMdks] fHkykbZ] ftyk&nqxZ] NÙkhlx<+A 

2
“kks/k funsZf”kdk] mi izkpk;Z] Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;] gqMdks] fHkykbZ] ftyk&nqxZ] 

NÙkhlx<+A 

 

 

Lkkjka”k 

 

izLrqr “kks/k i= esa xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk dk v/;;u fd;k x;k gSA fd”kksjkoLFkk thou dh lcls dfBu 

vkSj tfVy voLFkk ekuh tkrh gS] ftlesa ckydksa vkSj ckfydkvksa ds le{k laosxkRed] ikfjokfjd] 

lkekftd] “kSf{kd] O;kolkf;d vkfn vusdksa izdkj dh leL;k,¡ vkrha gSaA ,sls fd”kksj tks bu leL;kvksa dk 

lek/kku dj ikus esa Lo;a dks vleFkZ eglwl djrs gSa] muesa ls dqN fo|kfFkZ;ksa esa Lo;a dks pksV igq¡pkus dh 

vfHko`fÙk tUe ysus yxrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa vkRegkfu dh bl vfHko`fÙk dks le; ij igpku dj dkj.kksa dk 

irk yxkuk] fo|kfFkZ;ksa dks vkRegkfu ds nq’izHkkoksa ds izfr tkx:d djuk vkSj vkRe?kkrh vfHko`fÙk dh 

jksdFkke gsrq fo|ky; }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ijke”kZ lsok miyC/k djkuk vR;ar vko”;d gSA  

 

dh&oMZ %& fo|kfFkZ;ksa esa Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk] vkRegkfu dh vfHko`fÙk ds dkj.kksa dh igpku] 

fo|kfFkZ;ksa esa vkRegkfu ds nq’izHkkoksa ds izfr tkx:drk] vkRe?kkrh vfHko`fÙk dh jksdFkke gsrq ijke”kZ lsokA 

 

 

                                      Hkwfedk 

 

jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2005 esa *fcuk cks> ds f”k{kk* rFkk *cky dsafnzr f”k{kk* ij fo”ks’k :Ik ls 

cy fn;k x;k gSA lkFk gh blesa f”k{k.k dk;Z dks izHkkoh] jkspd vkSj uokpkj ;qDr cukus dh ckr dgh xbZ 

gS] tks fo|kfFkZ;ksa ds Kku dks ckgjh thou ls tksM+us dh {kerk fodflr djus ij cy nsrh gS] ftlls 

f”k{k.k dk;Z fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fHkUurk dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tk, rkfd fo|kfFkZ;ksa esa vf/kxe 

o thou ds izfr ldkjkRed vfHko`fÙk fodflr gks vkSj mudk ekufld LokLF; csgrj cuk jgs rFkk mUgsa 

ruko vkSj ncko ;qDr “kSf{kd okrkoj.k ls cpk;k tk ldsA “kkjhfjd LokLF; ls Hkh T+;knk ekufld :Ik ls 

LoLFk gksuk vfr vko”;d gSA fd”kksj fo|kfFkZ;ksa esa i<+kbZ dk ncko] ijh{kk dh fpark] Hkfo’; dh 

vfuf”prrk] vdsykiu] vkRefo”okl dk vHkko] vlQyrk rFkk vLohd`fr dk Mj] laizs’k.k ,oa uhan dh 

deh] HkkoukRed vlarqyu] rkRdkfyd O;ogkj ifjorZu] Hkkstu laca/kh fod`fr;k¡] vLoLFk thou”kSyh] lks”ky 

ehfM;k ls ruko] u”ks dh vksj vkd’kZ.k] volkn] ruko] fpark] xqLlk vkSj fpM+fpM+kiu tSls y{k.k fn[kkbZ 

nsrs gSaA fd”kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk f”k{kk iz.kkyh ds le{k izeq[k 

pqukSrh cudj mHkj jgh gS] ftlds dkj.kksa dh igpku dj mu ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k djuk vko”;d gS] 

tks fo|kfFkZ;ksa esa thus dh vkdka{kk dks u’V dj jgh gSA 

 

 vfHko`fÙk dk vFkZ %& 

*vfHko`fÙk* dks vkaXy Hkk’kk esa ‘Attitude’ dgrs gSaA vfHko`fÙk O;fDr ds O;fDrRo dh os izòfÙk;k¡ gSa] tks mls 

fdlh oLrq] O;fDr vkfn ds laca/k esa fdlh fof”k’V izdkj ds O;ogkj dks iznf”kZr djus dk fu.kZ; ysus ds 

fy, izsfjr djrh gSA vfHkof̀Ùk ls vfHkizk; O;fDr ds ml ǹf’Vdks.k ls gS] ftlds dkj.k og fdUgha oLrqvksa] 

O;fDr;ksa] laLFkkvksa] ifjfLFkfr;ksa] ;kstukvksa vkfn ds izfr fdlh fo”ks’k izdkj dk O;ogkj djrk gSSA vfHko`fÙk 

O;fDr ds euksHkkoksa vkSj fo”oklksa dks bafxr djrh gSA 
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 vfHko`fÙk dh ifjHkk’kk %& 

1- jselZ lesy rFkk xst ds vuqlkj] ÞvfHko`fÙk vuqHkoksa ds }kjk O;ofLFkr og laosxkRed izo`fÙk gS tks 

fdlh euksoSKkfud inkFkZ vFkok oLrq ds izfr ldkjkRed ;k udkjkRed :i ls izfrfØ;k djrh gSAÞ 

  

2- Ýhesu ds vuqlkj] ÞvfHko`fÙk fuf”pr ifjfLFkfr;ksa] O;fDr;ksa rFkk oLrqvksa ds izfr laxr :i ls izR;qÙkj 

nsus okyh LokHkkfod rRijrk gS] ftls lh[kk tkrk gS ,oa ;g fdlh O;fDr fo”ks’k ds izR;qÙkj nsus dh 

yk{kf.kd fof/k cu tkrh gSAÞ 

 

 vfHko`fÙk ds izdkj %& 

1- fof”k’V vfHko`fÙk 

2- lkekU; vfHko`fÙk  

3- udkjkRed vfHko`fÙk 

4- ldkjkRed vfHko`fÙk 

5- ekufld vfHko`fÙk  

 

1- fof”k’V vfHko`fÙk & tks vfHko`fÙk fdlh O;fDr] oLrq] ?kVuk] fopkj rFkk laLFkk fo”ks’k ds izfr O;Dr dh 

tkrh gS] fof”k’V vfHko`fÙk dgykrh gSA tSls & ,d Nk= esa vius f”k{kd ds izfr tks lEeku o J)k dk 

Hkko ik;k tkrk gS] og mldh fof”k’V vfHko`fÙk dgykrh gSA  

 

2- lkekU; vfHko`fÙk & tks vfHko`fÙk fdlh O;fDr] oLrq] ?kVuk] fopkj vkfn ds ckjs esa lkekU; ;k lkewfgd 

:i ls O;Dr dh tkrh gS] og lkekU; vfHko`fÙk dgykrh gSA  

 

3- udkjkRed vfHko`fÙk & tc gekjk n`f’Vdks.k fdlh O;fDr] oLrq] ?kVuk ;k fopkj ds izfr lq[kn ugha 

gksrk ;k mlds izfr izfrfØ;k mÙkstukRed gksrh gS] rks og udkjkRed vfHko`fÙk dgykrh gSA 

 

4- ldkjkRed vfHko`fÙk & tc ge fdlh oLrq] O;fDr ;k fopkj ds izfr fo”okl j[krs gSa] mls ilan o 

Lohdkj djrs gSa rFkk mlds vuqdwy Lo;a dks lek;ksftr djus dh ps’Vk djrs gSa] rc og gekjh 

ldkjkRed vfHko`fÙk dgykrh gSA 

 

5- ekufld vfHko`fÙk & ekufld :i ls thou ds fofHkUu {ks=ksa ds laca/k esa gekjh i`Fkd~&i`Fkd~ vfHko`fÙk 

gksrh gSA tSls & lkSan;kZRed vfHko`fÙk] lkekftd vfHko`fÙk] /kkfeZd vfHko`fÙk bR;kfnA bUgsa ekufld vfHko`fÙk 

dgrs gSaA 

 

 vkRe?kkrh dne dk vk”k; %& 

Lo;a dks uqdlku igq¡pkuk ;k tkucw>dj Lo;a dks pksV igq¡pkus ds fy, fd;k x;k O;ogkj gh vkRe?kkrh 

dne dgykrk gSA dksbZ Hkh O;fDr ,slk vkRe?kkrh dne rc mBkrk gS] tc og HkkoukRed :i ls 

vlarqfyr] rukoiw.kZ] fpafrr] volknxzLr] grksRlkfgr] fujk”kkoknh] ghu Hkkouk ls xzflr] lek;kstu djus 

esa vleFkZ] vlqj{kk dh Hkkouk ls xzflr ,oa foQyrk dh Hkkouk ls iw.kZ gksrk gSA Lo;a dks pksV igq¡pkus dh 

fØ;k esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa] tSls & Ropk dks uqdlku igq¡pkuk] Lo;a dks “kkjhfjd ,oa ekufld d’V 

nsuk] vkRegR;k djukA 

 

 ekufld volkn ds dkj.k %&  

1- ekufld fodkj  

2- euksoSKkfud dkjd  

3- vkuqokaf”kd dkjd 

4- eknd inkFkksZa dk lsou 

5- vijk/kcks/k ,oa fujk”kkoknh n`f’Vdks.k  

6- bPNkvksa dk iw.kZ u gksuk 
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7- xykdkV izfrLi/kkZ ,oa vlQyrk dh Hkkouk  

8- vkRefo”okl dh deh 

9- ruko ,oa fpark  

10- nq%[kn vuqHkwfr  

11- dqlek;kstu  

12- vkarfjd var}aZ}  

13- laosxkRed vlarqyu 

14- vkRe voewY;u vkfnA 

 

 vPNs ekufld LokLF; ds y{k.k %& 

1- Øks/k] Hk;] }s’k] fujk”kk] vijk/kh LoHkko] fpark vkfn euksfodkjksa ls jfgr gksukA 

2- Lo;a rFkk nwljksa ds izfr ldkjkRed vfHk:fp ,oa fo”oluh; gksukA 

3- ;ksX;rk ,oa {kerk ds vk/kkj ij Lo;a dks nwljksa ls ghu u le>ukA  

4- ifjorZu”khy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lek;kstu djuk rFkk leL;k lek/kku o fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk 

gksukA 

5- uohu vuqHkoksa vkSj fopkjksa ds izfr mRlkg j[kuk rFkk Hkwrdky dh Le`fr ,oa Hkfo’; dh fpark u 

djrs gq, dsoy orZeku le; esa fØ;k”khy jgukA 

6- Tkhou ds izfr vius y{; ,oa dÙkZO;ksa dks lqfuf”pr djus esa leFkZ gksuk rFkk Ekkufld }a} vkSj 

volkn dh fLFkfr u gksukA 

7- Tkhou ds izfr vk”kkoknh n`f’Vdks.k ,oa ldkjkRed vfHko`fÙk dk gksukA 

8- vPNh ,dkxzrk ,oa Lej.k “kfDr dk gksukA 

9- vkRelarks’kh] vkRefo”oklh] lg;ksxh ,oa eS=hiw.kZ O;ogkj gksuk vkSj vlqj{kk dh Hkkouk ls jfgr 

gksukA 

10- rukoeqDr gksuk vkSj vijk/kcks/k dh Hkkouk dk u gksukA 

 

 “kks/k v/;;u dh mi;ksfxrk %& 

 fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk ls ifjfpr djkukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk dh igpku djus ;ksX; cukukA   

 Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dks euksoSKkfud ijke”kZ lsok ds fo’k; esa 

tkudkjh iznku djukA 

 Xkzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds ckydksa vkSj ckfydkvksa dks euksoSKkfud ijke”kZ lsok ls ifjfpr djkuk 

rkfd muesa Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk dks lq/kkjk tk ldsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks vPNs ekufld LokLF; ds y{k.kksa ls ifjfpr djkukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk ds dkj.kksa vkSj muds lek/kku dh tkudkjh iznku 

djukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk ds nq’izHkkoksa dh tkudkjh iznku djukA  

 fo|kfFkZ;ksa dks ldkjkRed ekufld LokLF; dk egRo crkdj mUgsa vPNs ekufld LokLF; dh 

O;fDrxr vkSj lkekftd mi;ksfxrk ls voxr djkukA  

 fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; ds Hkhrj ,oa ckgj ,sls volj iznku djuk ftlls muesa Lo;a dks pksV 

igq¡pkus dh vfHko`fÙk laca/kh leL;k dh igpku djus dh ;ksX;rk fodflr gks vkSj os blds fujkdj.k gsrq 

leFkZ cu ldsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk dh leL;k ls fo|ky; izca/ku] f”k{kdksa ,oa 

ikydksa dks ifjfpr djkukA 

Lkacaf/kr “kks/k v/;;u %& 

   

1- jpuk HkkxZo] ¼2023½] Þfd”kksjksa esa tkucw>dj [kqn dks uqdlku igq¡pkus ij v/;;uÞ fd;k vkSj ik;k 

fd] Hkkjr dh 65% vkcknh 35 o’kZ ls de vk;q dh gS rFkk 15&29 o’kZ dh vk;q lhek esa vkRegR;k dh nj 

lcls vf/kd gSA 
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2- lehj fganqtk] ¼2023½] Þfd”kksjksa esa fMftVy vkReuqdlku vkSj vkRegR;k ij v/;;uÞ fd;k vkSj ik;k 

fd] fMftVy vkReuqdlku esa fd”kksjksa dh layXurk vkRe?kkrh fopkjksa dh laHkkouk esa 5&7 xquk òf) vkSj 

vkRegR;k ds iz;kl dh laHkkouk esa 9&15 xquk òf) ls tqM+h gqbZ FkhA  

 

3- vuoj lknFk] ¼2022½] Þfd”kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa ds chp vieku] “keZ] vkReuqdlku vkSj vkRe?kkrh 

O;ogkj ds chp laca/k ij v/;;uÞ fd;k vkSj ik;k fd] ikfjokfjd] lgdehZ laca/kksa] cpiu esa gq, nqO;Zogkj 

vkSj /kedkus tSlh ?kVuk fd”kksjksa ds thou esa udkjkRed izHkko Mkyrh gS] ftlls ckn esa muesa 

vkReuqdlku vkSj vkRegR;k tSlh izòfÙk tUe ysus yxrh gSA 

 

4- vksyklqEcks dqdks;h] ¼2023½] Þukbthfj;k ds futh fo”ofo|ky; esa Lukrd Lrj ds Nk=ksa ds chp 

vkRe?kkrh fopkj vkSj vkReuqdlku dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij v/;;uÞ fd;k vkSj ik;k fd] 

ukbthfj;k ds ;qokvksa esa vkRegR;k ds fopkj dh O;kidrk nj 20% vkSj [kqn dks uqdlku igq¡pkus dh nj 

12% gSA 

  

5- ;w&ftax okax] ¼2022½] Þfd”kksjksa esa vkRe?kkrh vkSj vkRepksV ds tksf[keiw.kZ dkjdksa ij v/;;uÞ fd;k 

vkSj ik;k fd] Lo;a dks pksV igq¡pkus dk iz;kl fd”kksjksa esa 17-2%] ;qokvksa esa 13-4% vkSj o;Ldksa esa 5-5% 

FkkA lkekU; ekufld LokLF; okys fd”kksjksa dh rqyuk esa ckj&ckj Lo;a dks uqdlku igq¡pkus dk iz;kl 

djus okys fd”kksjksa esa vkRegR;k dk tksf[ke 30 xquk vf/kd c<+ tkrk gSA 

 

 

6- gksvkax F;w fyUg xq;su] ¼2020½] Þfo;ruke ds Ldwyh fd”kksjksa ds chp lkbcj cqfyax] ekrk&firk ds 

joS;s] vkReuqdlku vkSj vkRe?kkrh O;ogkj ds chp laca/k ij v/;;uÞ fd;k vkSj ik;k fd] ftu fd”kksjksa us 

lkbcj cqfyax esa “kkfey gksus dh lwpuk nh] muesa vkReuqdlku vkSj vkRe?kkrh O;ogkj esa layXu gksus dh 

vf/kd laHkkouk FkhA 

 

 “kks/k v/;;u ds mn~ns”; %& 

1- orZeku ifjizs{; esa mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa }kjk Lo;a dks pksV igq¡pkus 

dh vfHko`fÙk dk foLrr̀ v/;;u djukA 

2- xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dks 

pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk dk foLrr̀ v/;;u djukA  

3- xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dks pksV 

igq¡pkus dh vfHko`fÙk dk foLr`r v/;;u djukA 

4- “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dks pksV 

igq¡pkus dh vfHko`fÙk dk foLr`r v/;;u djukA 

5- xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa }kjk Lo;a 

dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk ds dkj.kksa dk irk yxkukA 

6- xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa }kjk Lo;a 

dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk ds dkj.kksa vkSj blds fujkdj.k gsrq mik;ksa dk irk yxkukA 

 

 “kks/k v/;;u dh ifjdYiuk %& 

 HO1 – xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh 

Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 HO2 & xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa vkSj ckfydkvksa 

dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 HO3 & “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa vkSj ckfydkvksa 

dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 



                                               International Journal of Enhanced Research in Educational Development, IJERED,  

                                                                                                           ISSN: 2320-8708, Vol. 13 Issue 2, Mar.-Apr, 2025  

Page | 133  

 HO4 & xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; vkSj “kgjh {ks= ds “kkldh; mPPkrj 

ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k tk,xkA  

 HO5 & xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; vkSj “kgjh {ks= ds ”kkldh; mPPkrj 

ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha ik;k tk,xkA  

 HO6 & xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa vkSj “kgjh {ks= 

ds ”kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 HO7 & xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa vkSj “kgjh 

{ks= ds ”kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

 “kks/k v/;;u dh Ikfjlhek %& 

 izLrqr “kks/k esa mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh 

vfHko`fÙk dk v/;;u fd;k x;kA  

 v/;;u gsrq Hkkjr ds NÙkhlx<+ jkT; ds nqxZ ftys ds varxZr nqxZ vkSj fHkykbZ {ks= ds xzkeh.k ,oa 

“kgjh {ks=ksa dk p;u fd;k x;kA 

 bl “kks/k v/;;u gsrq xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ 

96 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

 bl “kks/k v/;;u gsrq xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ 48 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

 bl “kks/k v/;;u gsrq “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ 48 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

 bl “kks/k v/;;u gsrq xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ 24 ckydksa 

vkSj 24 ckfydkvksa dk p;u fd;k x;kA 

 bl “kks/k v/;;u gsrq “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ 24 ckydksa 

vkSj 24 ckfydkvksa dk p;u fd;k x;kA 

 

 “kks/k v/;;u esa iz;qDr midj.k %& 

bl “kks/k v/;;u gsrq MkW- uhjtk xkSre }kjk fufeZr *Lo;a dks uqdlku igq¡pkus dh vfHko`fÙk ds iSekus* 

(ASSH) dk iz;ksx fd;k x;kA bl midj.k esa dqy 46 iz”u lfEefyr gSa] tks nnZ dh Hkkouk] vlqj{kk] 

fpark] vkRe&Xykfu] fujk”kk] vkØkedrk vkfn ls lacaf/kr gSaA ftls 14&18 o’kZ ds fd”kksj fo|kfFkZ;ksa esa 

vkRegkfu dh vfHko`fÙk dks tkuus ds fy, fufeZr fd;k x;k gSA bl midj.k esa dqy 5 izfrfØ;k,¡ nh xbZ 

gSa] ftuesa ls ,d dk p;u djds fd”kksj fo|kFkhZ viuh izfrfØ;k O;Dr dj ldrs gSaA 

 

iznÙkksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k %& 

 

Lkkj.kh Øekad & 1 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

rqyukRed lewg dqy la[;k 

(N) 
e/;eku 

(M) 
Ikzekf.kd fopyu 

(S.D.) 
Ekkud =qfV 

(SED) 
t ewY; 

Xkzkeh.k “kkldh; fo|kFkhZ 48 134-77 17-46  

3-41 

 

0-187 “kgjh “kkldh; fo|kFkhZ 48  135-41 16-35 

 

df  = N1+N2&2 = df  = 48+48&2 = 94 
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mijksDr Lkkj.kh Øekad & 1 ls ;g Kkr gksrk gS fd Xkzkeh.k “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa 

v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa vkSj “kgjh “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh dqy 

la[;k (N) Øe”k% 48 ,oa 48] rFkk e/;eku (M) 134-77 ,oa 135-41] rFkk Ikzekf.kd fopyu (S.D.) 17-46 

,oa 16-35] rFkk Ekkud =qfV (SED) 3-41] rFkk Vh&ewY; (t) 0-187 izkIr gqvk] tks df 94 ds fy, 

lkj.kh;u ewY; 0-05 Lrj ls de gS] vr% buesa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r 

gksrh gSA 

 

Lkkj.kh Øekad & 2 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa vkSj 

ckfydkvksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

rqyukRed lewg dqy la[;k 

(N) 
e/;eku 

(M) 
Ikzekf.kd 

fopyu (S.D.) 
Ekkud =qfV 

(SED) 
t ewY; 

Xkzkeh.k 

“kkldh; ckyd 

 

24 

 

138-66 

 

17-11 

 

 

4-86 

 

 

1-602 Xkzkeh.k 

“kkldh; 

ckfydk,¡ 

 

24 

 

130-87 

 

16-92 

 

df  = N1+N2&2 = df  = 24+24&2 = 46 

mijksDr Lkkj.kh Øekad & 2 ls ;g Kkr gksrk gS fd Xkzkeh.k “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa 

v/;;ujr~ ckydksa vkSj ckfydkvksa dh dqy la[;k (N) Øe”k% 24 ,oa 24] rFkk e/;eku (M) 138-66 ,oa 

130-87] rFkk Ikzekf.kd fopyu (S.D.) 17-11 ,oa 16-92] rFkk Ekkud =qfV (SED) 4-86] rFkk Vh&ewY; (t) 

1-602 izkIr gqvk] tks df 46 ds fy, lkj.kh;u ewY; 0-05 Lrj ls de gS] vr% buesa lkFkZd varj ugha ik;k 

x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

Lkkj.kh Øekad & 3 “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa vkSj 

ckfydkvksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

rqyukRed lewg dqy la[;k 

(N) 
e/;eku 

(M) 
Ikzekf.kd 

fopyu (S.D.) 
Ekkud =qfV 

(SED) 
t ewY; 

“kgjh “kkldh; 

ckyd 

 

24 

 

139-29 

 

18-18 

 

 

4-54 

 

 

1-707 “kgjh “kkldh; 

ckfydk,¡ 

 

24 

 

131-54 

 

13-19 

 

df  = N1+N2&2 = df  = 24+24&2 = 46 

mijksDr Lkkj.kh Øekad & 3 ls ;g Kkr gksrk gS fd “kgjh “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa 

v/;;ujr~ ckydksa vkSj ckfydkvksa dh dqy la[;k (N) Øe”k% 24 ,oa 24] rFkk e/;eku (M) 139-29 ,oa 

131-54] rFkk Ikzekf.kd fopyu (S.D.) 18-18 ,oa 13-19] rFkk Ekkud =qfV (SED) 4-54] rFkk Vh&ewY; (t) 

1-707 izkIr gqvk] tks df 46 ds fy, lkj.kh;u ewY; 0-05 Lrj ls de gS] vr% buesa lkFkZd varj ugha ik;k 

x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

Lkkj.kh Øekad & 4 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; vkSj “kgjh {ks= ds “kkldh; 

mPPkrj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha ik;k tk,xkA 

 

rqyukRed lewg dqy la[;k 

(N) 
e/;eku 

(M) 
Ikzekf.kd 

fopyu (S.D.) 
Ekkud =qfV 

(SED) 
t ewY; 
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Xkzkeh.k 

“kkldh; ckyd 

 

24 

 

138-66 

 

17-11 

 

 

5-04 

 

 

0-125 “kgjh “kkldh; 

ckyd 

 

24 

 

139-29 

 

18-18 

 

df  = N1+N2&2 = df  = 24+24&2 = 46 

mijksDr Lkkj.kh Øekad & 4 ls ;g Kkr gksrk gS fd Xkzkeh.k “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa 

v/;;ujr~ ckydksa vkSj “kgjh “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa dh dqy la[;k 

(N) Øe”k% 24 ,oa 24] rFkk e/;eku (M) 138-66 ,oa 139-29] rFkk Ikzekf.kd fopyu (S.D.) 17-11 ,oa 

18-18] rFkk Ekkud =qfV (SED) 5-04] rFkk Vh&ewY; (t) 0-125 izkIr gqvk] tks df 46 ds fy, lkj.kh;u 

ewY; 0-05 Lrj ls de gS] vr% buesa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

Lkkj.kh Øekad & 5 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; vkSj “kgjh {ks= ds ”kkldh; 

mPPkrj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha ik;k tk,xkA 

 

rqyukRed lewg dqy la[;k 

(N) 
e/;eku 

(M) 
Ikzekf.kd 

fopyu (S.D.) 
Ekkud =qfV 

(SED) 
t ewY; 

Xkzkeh.k 

“kkldh; 

ckfydk,¡ 

 

24 

 

130-87 

 

16-92 

 

 

4-34 

 

 

0-154 

“kgjh “kkldh; 

ckfydk,¡ 

 

24 

 

131-54 

 

13-19 

 

df  = N1+N2&2 = df  = 24+24&2 = 46 

mijksDr Lkkj.kh Øekad & 5 ls ;g Kkr gksrk gS fd Xkzkeh.k “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa 

v/;;ujr~ ckfydkvksa vkSj “kgjh “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh dqy 

la[;k (N) Øe”k% 24 ,oa 24] rFkk e/;eku (M) 130-87 ,oa 131-54] rFkk Ikzekf.kd fopyu (S.D.) 16-92 

,oa 13-19] rFkk Ekkud =qfV (SED) 4-34] rFkk Vh&ewY; (t) 0-154 izkIr gqvk] tks df 46 ds fy, 

lkj.kh;u ewY; 0-05 Lrj ls de gS] vr% buesa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r 

gksrh gSA 

 

Lkkj.kh Øekad & 6 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa vkSj “kgjh 

{ks= ds ”kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh 

vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

rqyukRed lewg dqy la[;k 

(N) 
e/;eku 

(M) 
Ikzekf.kd 

fopyu (S.D.) 
Ekkud =qfV 

(SED) 
t ewY; 

Xkzkeh.k 

“kkldh; ckyd 

 

24 

 

138-66 

 

17-11 

 

 

4-37 

 

 

1-629 “kgjh “kkldh; 

ckfydk,¡ 

 

24 

 

131-54 

 

13-19 

 

df  = N1+N2&2 = df  = 24+24&2 = 46 

mijksDr Lkkj.kh Øekad & 6 ls ;g Kkr gksrk gS fd Xkzkeh.k “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa 

v/;;ujr~ ckydksa vkSj “kgjh “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh dqy la[;k 

(N) Øe”k% 24 ,oa 24] rFkk e/;eku (M) 138-66 ,oa 131-54] rFkk Ikzekf.kd fopyu (S.D.) 17-11 ,oa 
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13-19] rFkk Ekkud =qfV (SED) 4-37] rFkk Vh&ewY; (t) 1-629 izkIr gqvk] tks df 46 ds fy, lkj.kh;u 

ewY; 0-05 Lrj ls de gS] vr% buesa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

Lkkj.kh Øekad & 7 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa vkSj 

“kgjh {ks= ds ”kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa dh LOk;a dks pksV igq¡pkus dh 

vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 

 

rqyukRed lewg dqy la[;k 

(N) 
e/;eku 

(M) 
Ikzekf.kd 

fopyu (S.D.) 
Ekkud =qfV 

(SED) 
t ewY; 

Xkzkeh.k 

“kkldh; 

ckfydk,¡ 

 

24 

 

130-87 

 

16-92 

 

 

5-02 

 

 

1-677 

“kgjh “kkldh; 

ckyd 

 

24 

 

139-29 

 

18-18 

 

df  = N1+N2&2 = df  = 24+24&2 = 46 

mijksDr Lkkj.kh Øekad & 7 ls ;g Kkr gksrk gS fd Xkzkeh.k “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa 

v/;;ujr~ ckfydkvksa vkSj “kgjh “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa dh dqy la[;k 

(N) Øe”k% 24 ,oa 24] rFkk e/;eku (M) 130-87 ,oa 139-29] rFkk Ikzekf.kd fopyu (S.D.) 16-92 ,oa 

18-18] rFkk Ekkud =qfV (SED) 5-02] rFkk Vh&ewY; (t) 1-677 izkIr gqvk] tks df 46 ds fy, lkj.kh;u 

ewY; 0-05 Lrj ls de gS] vr% buesa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

 

izLrqr “kks/k dk;Z ds fu’d’kZ %& 

 

 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dks 

pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa vkSj ckfydkvksa dh Lo;a 

dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa vkSj ckfydkvksa dh Lo;a 

dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; vkSj “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed 

fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k x;kA 

 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; vkSj “kgjh {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed 

fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k x;kA 

 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa vkSj “kgjh {ks= ds 

“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh 

vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 xzkeh.k {ks= ds “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckfydkvksa vkSj “kgjh {ks= ds 

“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ ckydksa dh Lo;a dks pksV igq¡pkus dh vfHko`fÙk 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 

lanfHkZr xzaFk lwph %& 

 

1-  https://scholar.google.com  

2-  https://www.msdmanuals.com 

3-  https://www.healthychildren.org 

https://www.msdmanuals.com/
https://www.healthychildren.org/
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4-  https://www.healthdirect.gov.au  

5-  www.scotbuzz.org 

6-  www.kailasheducation.com 

7- dqyJs’B ,l- ih-] ¼2013½] f”k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjB] i`’B Ø- &367&376 A           
8- ikBd ih-Mh-] ¼2007½] f”k{kk euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

9- vLFkkuk MkW- fcfiu] vLFkkuk “osrk] ¼2005½] euksfoKku vkSj f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu] fouksn iqLrd  

    eafnj] vkxjk & 2] i`’B Ø- & 390&392 A 

10-  f=ikBh t;xksiky] f=ikBh foosd] ¼2001½] vlkekU; euksfoKku] ,p- ih- HkkxZo cqd gkÅl] vkxjk]  

     i`’B Ø- & 353&359] 450&461 A 

11-  JhokLro MkW- Mh- ,u-] lkaf[;dh ,oa ekiu] Jh fouksn iqLrd eafnj] vkxjk & 2] i`’B Ø- &231&232  

12-  vxzoky MkW- xksikyd`’.k] lekt”kkL=] lkfgR; Hkou ifCyds”kUl] vkxjk] i`’B Ø- & 34&35] 41&44 A 

13-  flag MkW- ykHk] frokjh MkW- xksfoUn] vlkekU; euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk] i`’B Ø-&          

    535&544 A  

   

http://www.scotbuzz.org/
http://www.kailasheducation.com/

