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शोध साराांश 

 

प्रस्तुत अध्ययन में माध्यममक और उच्च माध्यममक छात्रों की शैऺणिक उऩऱब्धध और बुद्धधमत्ता के बीच 

सहसांबांधात्मक अध्ययन ककया गया है। शैऺणिक उऩऱब्धध छात्रों की उस विमशष्ट विषय में अब्जित ऻान को 
प्रदमशित करता है तथा साथ ही साथ अप्रत्यऺ रूऩ से मशऺकों के अध्याऩन कायि का मूलयाांकन भी करता है। 
िहीां बुद्धध व्यब्तत की बहुआयामी सांरचना को प्रदमशित करती है। प्रस्तुत अध्ययन में ऩूणििया ब्जऱा के 

माध्यममक और उच्च माध्यममक में अध्ययनरत छात्र एिां छात्राओां के अकादममक उऩऱब्धध और उसकी 
बुद्धधमत्ता के बीच सहसांबधात्मक अध्ययन में इस ननष्कषि ऩर ऩांहुचा कक अकादममक उऩऱब्धध और 

बुद्धधमत्ता में सकारात्मक सहसांबध ऩाया गया है जो यह प्रदमशित करती है कक व्यब्तत की बुद्धधमत्ता से 
उसकी अकादममक उऩऱब्धध प्रभावित होती है।  
 

शधद कुां जी:-अकादममक उऩऱब्धध, बुद्धधमत्ता, सहसांबांध । 
 

 

ऩररचय 
 

व्मब्तत के जीिन भें शैऺणणका उऩरब्धध का भहत्िऩूणण स्थान होता है। ककसी बी व्मब्तत की शैऺणणक 

उऩरब्धध उसकी विमबन्न प्रकाय के प्रमशऺण ि अनुबि के परस्िरूऩ प्राप्त होती है। शैऺकका उऩरब्धध छात्रों 
के िैसे ऩरयणाभों की ओय संकेत कयती है जो ि ेअऩने मशऺकों से विद्मारमों/भहाविद्मारमों मा विमबन्न 

शैऺणणक संस्थाओं भें सहबागी होकय अब्जणत कयता हैैै। शैऺणणक उऩरब्धध भें ऻान की फहुआमाभी संयचना 
होती है जो व्मब्तत की विमबन्न ऺेत्रों भें रूधच को प्रदमशणत कयता है। इस शैऺणणक उऩरब्धध भें विमबन्न प्रकाय 

के आमाभों को शामभर ककमा जाता है। मही उऩरब्धध छात्रों की विषम भें  रूधच औय अब्जणत ऻान को बी 
प्रदमशणत कयता है। शैऺणणक उऩरब्धध छात्रों की व्मािसायमक कैरयमय को बी प्रबावित कयता है। इसका 
व्मब्ततगत भहत्ि होने के साथ-साथ सभाब्जक ि आधथणक भहत्ि बी है ब्जसका छात्रों ऩय भनोिैऻायनक 

प्रबाि बी होता है।  आइब्जंक ने इसे ऩरयबावषत कयते हुए कहा कक शैऺणणक उऩरब्धध साभान्म अथण भें ककसी 
रक्ष्म की प्राब्प्त के मरए यनब्श्चतं प्रबाि की आिश्मकता जो कामण भें सपरता यनधाणरयत कयती है।  
 

कैऩमरसं डडतसनयी ऑप साइकोरॉजी के अनुसाय शैऺणणकउऩरब्धध मशऺकों के द्िोया विमबन्न भानकों ऩय 

भूलमांकन के प्रश्चात छात्रों को शैऺणणक कामो भें प्राप्त होनेिारी ऺभता स्तय को फतराता है। मह उस सीभा 
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को यनधाणरयत कयती है ब्जसभें ककसी व्मब्तत मा छात्रों मा मशऺकों को अलऩकामरक मा दीघणकामरक शैक्षऺक 

रक्ष्म को प्राप्त ककमा है। हरांकक शैक्षऺक उऩरब्धध को विमबन्न प्रकाय के भानकों ऩय ऩयीऺाओं के द्िाया ही 
भाऩा जाता यहा है। हरांकक इस ऩय आज बी कोई सभान्म सहभयत नहीं फन ऩामी है। शैऺणणक उऩरब्धध ऩय 

व्मब्ततगत अतंय, फुद्धध, ऩारयिारयक िाताियणआदद व्मब्ततगत कायकों का बी प्रबाि होता है। भानि ऩथृ्िी 
ऩय का सिणशे्रष्ठ प्राणी है तमोंकक भानि को फदृ्धध है। हरांकक फुद्धध की साभान्म ऩरयबाषा देना कदठन है 

तमोंकक विमबन्न भनोिैऻायनकों ने फुद्धध को विमबन्न प्रकाय से ऩरयबावषत ककमा है:- 

 

स्टोडाडण के अनुसाय फदृ्धध उन किमाओं को सभझन ेकी ऺभता है ब्जनभें कदठनता, जदटरता, अभूतणता, 
मभतव्मम, ककसी रक्ष्म के प्रयत अनुकुरता, सभाब्जक भान, भौमरकता की उत्ऩवत्त औय कुछ ऩरयब्स्थयतमों भें 
िैसी किमाओं को कयना जो शब्तत की एकाग्रता औय सांिेधगक कायकों के प्रयतयोध को प्रदमशणत कयता है।  
 

िहीं िेशरय के अनुसाय “ फुद्धध एक सभुच्चम है ब्जसके सहाये भानि उद्देश्मऩूणण किमा कयता है, वििेकशीर 

धचतंन कयता है तथा िाताियण के साथ प्रबािकायी ढंग से सभामोजन कयता है। 
 

शइ्स प्रकाय मह स्ऩष्ट है कक फुद्धध की  कोई सिणभान्म ऩरयबाषा देना कदठन है कपय बी हभ कह सकत ेहैं कक 

फुद्धध भें विमबन्न प्रकाय की मोग्मताओ ं का समभश्रण होता है व्मब्तत भें उद्देश्मऩूणण किमा, वििेकशीर 

धचतंन, शीघ्र अधधगभ, विबन्न ऩरयब्स्थमों भें सभामोजन मा अनुकूरन को प्रदमशणत कयता है। जफ हभ मह 

कहते हैं कक अभुक व्मब्तत होनहाय औय, सभझदाय, यनऩुण मा चाराक है तो हभ उसकी फुद्धध को ही प्रदमशणत 

कयते हैं  
 

फुद्धध की भाऩ फुद्धध ऩयीऺणों के भाध्मभ से भाऩा जाता है। िही उऩरब्धध ऩयीऺण के भाध्मभ से छात्रों 
द्िाया ककसी विशषे प्रमशऺण द्िाया अब्जणत ऻान औय उसकी कौशरता को भाऩा जाता है। िहीं अकादमभक 

ऩयीऺणों के भाध्मभ से छात्रों भें उसके िगण भें मा उसके ऩाठ्मिभों का उसके विमबन्न किमाओं जैस ेिगण भें 
विमबन्न भानदंडों ऩय मशऺकों से प्राप्त अब्जणत ऻान एंि कौशर को भाऩा जाता है। उऩरब्धध ऩयीऺण से एक 

ओय जहा ंछात्रों के द्िाया अब्जणत ऻान ि यनऩुणता की भाऩ हो जाती है िहीं इसके आधाय ऩय अप्रत्मऺ रूऩ से 
मशऺकों के अध्माऩन की िैधता का बी ऩता चरता है। उऩरब्धध ऩयीऺणों से कऺा के अदंय छात्रों की 
उऩरब्धधमों के फीच तुरनात्भक अध्ममन कयके ककसी खास यनष्कषों मा यनणणमों ऩय बी ऩंहुचा जा सकता है।  
 

vr% izLrqr v/;;u esa “kks/kdRrkZ us ek/;fed o mPPk ek/;fed Nk=ksa esa vdknfed miyfC/k 

vkSj cqf)eRrk ds chp lglac/akkREkd v/;;u fd;k gSA  

 

v/;;u ds उद्देश्य%& 
izLrqr v/;;u esa “kks/kdRrkZ us fuEufyf[kr mÌs”; fu/kkZfjr fd, gSa %& 

 

1. ek/;fed vkSj mPPk ek/;fed “kS{kf.kd miyfC/k vkSj c`f)eRrk ds chp dkj.kkRed 

lglac/kkas dk v/;;u djukA  

2.  ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kS{kf.kd miyfC/k esa varj dk ijh{k.k djukA 

3. mPPk ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kS{kf.kd miyfC/k esa varj dk ijh{k.k djukA 
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ifjdYiuk,a %& 
1. “kwU; ifjdYiuk (𝐻0): ek/;fed o mPPk ek/;fed Nk=ksa o Nk=kvksa dh “kS{kf.kd 

miyfC/ko cqf)eRrk esa lglac/k lkFkZd ugha gSA  

oSdfYid ifjdYiuk (𝐻1):ek/;fed o mPPk ek/;fed Nk=ksa o Nk=kvksa dh “kS{kf.kd 

miyfC/k o cqf)eRrk esa lglac/k lkFkZd gSA  

2. “kwU; ifjdYiuk (𝐻0): ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kS{kf.kd miyfC/kesa varj lkFkZd 

ugha gSA 

oSdfYid ifjdYiuk (𝐻1): ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kS{kf.kd miyfC/k  esa varj 

lkFkZda gSA 

3. “kwU; ifjdYiuk (𝐻0): mPPkrj ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kS{kf.kd miyfC/k esa 

varj lkFkZd ugha gSA 

oSdfYid ifjdYiuk (𝐻1): mPPkrj ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kS{kf.kd miyfC/k  esa 

varj lkFkZd gSA 

 

lkfgfR;d voyksdu %& 
[kku fu”kk o vU;¼2014½ us vius v/;;u esa ek/;fed vkSj mPPk ek/;fed Nk=ksa dh 

vdknfed vphoesaV o c`f)EkRRkk esa lglac/ak lkFkZd gSA  mUgksaua vius v/;;u esa ik;k fd 

ftu Nk=ksa dk c`f)eRrk dk Lrj mPPk gS mu Nk=ksa dk vdknfed vphoesaV Hkh mPPk gS rFkk 

ftu Nk=ksa dk cqf)eRrk dk Lrj ftruk gh de gS mudk vdknfed vphoesaV Hkh mruk gh 

de ik;kA ogha nksuksa izdkj ds Nk=ksa ds chp vdknfed vphoesaV vkSj c`f)eRrk ds vkSLkr 

varj esa lkFkZdrk gSA  

 

lQhmÌhu¼2022½ us xzkeh.k bykdksa ds Ldwyksa ds d{kk nloha esa v/;;u djusokys Nk=ksa dh 

vdknfed miyfC/k;ksa vksj baVyhtsal dk ijh{k.k fd;k vkSj ml ijh{k.k ls izkIr vkadM+ksa ds 

fo”ys’k.k djus ij ;g ik;k fd fofHkUUk izca/kksa okys Ldwyksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh cf`)eRRkk 

ds chp varj lkFkZd ugha gA rFkk ;g Hkh ik;k fd vdkfned vphoesaV vkSj mldh 

cqf)eRrk ds chp varj lkFkZd gSA “kks/kdRrkZ us vius v/;;u esa ;g Hkh ik;k fd fofHkUUk 

Ldwyksa ds Nk=ksa ds vdknfed miyfC/;ksa vkSj mlds cqf)eRrk ds chp U;wu ek=k esa lglac/k 

ik;k x;k gSA  

 

foEiy o vU;¼2017½ us vius v/;;u esa fd”kksjksa ds “kS{kf.kd miyfC/k vkSj cqf)erk esa lglac/k dk 

v/;;u fd;kA mUgksauas v/;;u esa ik;k fd“kS{kf.kd miyfC/k vkSj cqf)erk esa /kukRed o lkFkZd lglaca/k 

gSA vr% f”k{kd dks f”k{k.k ds fy, vuqdwy okrkoj.k o oSlh fofHkUUk rduhdksa vkSj miyfC/k;ksa dks 

viukuk pkfg, tks Nk=ksa esa mlds fparu Lrj o Le`fr dk fodkl djsA 

 

“kks/k izfof/k;ka %& 
orZeku “kks/k v/;;u esa “kks/kdRrkZ us iwf.kZ;k ftyk ds ek/;fed o mPPk ek/;fed Nk=ksa dks “kkfey fd;k 

gSA v/;;u gsrq iwf.kZ;k ftyk ds ek/;fed o mPPk ek/;fed esa v/;;u djusokys oSls 200 Nk=ksa dk p;u 

;kn`fPNd fof/k ls fd;k x;k ftldh mez 15 ls 20 o’kZ rd gSA v/;;u ds fy, vdknfed miyfC/k;ksa esa 

izzkIr vadksa dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk c̀f)eRrk ijh{k.k ds fy, vkj ds VaMu ds lkewfgd cqf) ijh{k.k 

dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlesa lkr lcijh{kksa esa 91 izdkj ds iz”uksa dk laxzg gSA b ijh{k.k esa fofHkUu 

izdkj ds ijh{k.kksa tSls&foijhrkFkZd “kCn] oxhZdj.k] jhtfuax vkfn dk v/;;u fd;k x;k gSA izkIr 

vakdM+ksa dk oxhZdj.k o fo”ys’k.k ds fy, xzkQ iSM fizTe lkW¶Vos;j vkSj ekbØkslkW¶V ,Dlsy dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA  
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vkadM+ksa dk विश्रेषण vkSj fuoZpu %& 
orZeku v/;;u gsrq iwf.kZ;k ftyk esa v/;;ujr ek/;fed o mPPk ek/;fed ds 200 Nk=kas ,oa Nk=kvksa ls 

izkIr vkadM+ksa dks xzkQ iSM fizTEk lkW¶Vos;j rduhd dh lgk;rk ls lglca/k xq.kkad vkSj mlds lkFkZdrk 

eku dks izkIr fd;k x;k gS ftls fuEufyf[kr rkfydk&1 vkSj rkfydk&2 esa iznf”kZr fd;k x;k gSA  

 

“kwU; ifjdYiuk (𝐻0): ek/;fed o mPPkrj ek/;fed Nk=ksas ds vdknfed miyfC/k vkSj cqf)eRrk ds chp 

lglac/k lkFkZd ugha gSA 

 

Rkkfydk %&1 
 

izFke Pkj  f}rh; 

Pkj  

Nk=ksa 

la[;k 

Lkglac/ak 

xq.kkad dk 

eku 

lkFkZdrk  

dk Lrj  

Vh 

ijh{k.k 

dk eku  

Lora=rk 

dh dksfV 

p-eku  

“kS{kf.kd 

miyfC/k 

Ckqf)eRrk 200 0.632  0.05 10.83 198 0.00001 

¼L=ksr % izkFkfed vkadM+k½ 

;gka Vh ijh{k.k dk eku  𝑇𝑐𝑎𝑙 (10.83 ) > 𝑇0.05(1.96) Vh ijh{k.k ds rkfydk eku ls vf/kd gSA  

;gk¡  𝛼 = 0.05 > 0.00001(p.eku) 
vr% ;gka “kwU; ifjdYiuk fd ek/;fed o mPPkrj ek/;fed Nk=ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k  o cqf)eRrk esa 

lglac/k lkFkZd ugha gSvLohdkj gks tkrh gS rFkk oSdfYid ifjdYiuk fd ek/;fed o mPPkrj ek/;fed 

Nk=ksa dhsa “kS{kf.kd miyfC/k o cqf)eRrk ds chp lglac/k lkFkZd gS] Lohdkj dh tk,xhA vr% izLrqr 

v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd ek/;fed o mPPkrj ek/;fed Nk=ksasa ds vdknfed miyfC/;ksa vkSjcqf) 

esalglac/k ldkjkRed rFkklkFkZd Ikk;k gSA vr% mijksDr v/;;uksa ls ;g Li’V gS fd ek/;fed o mPPkrj 

ek/;fed Nk=ksa dh vdknfed vphoesaV o cqf)eRrk esa ldkjkRed lglac/k ik;k x;k gSA tscqqu fu”kk 

[kku] 2014 vkSj lSQqn~nhu] 2022 ds “kks/k v/;;u Hkh fu’d’kZ leFkZu djrk gSA  

 

“kwU; ifjdYiuk (𝐻0):ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa esa “kS{kf.kd miyfC/kesa lkFkZd varj ugha gSA 

 

Rkkfydk %&2 
 

d{kk dk 

Lrj  

izFke pj  f}rh; pj Nk=ksa vkSj 

Nk=kvksa dh 

la[;k 

Lora=rk 

dh dksfV 

Vh ijh{k.k lkFkZdrk 

eku 

Ekk/;fed  “kS{kf.kd 

miyfC/k   

cqf)eRrk 50+50=100    98 6.07 0.0001 

 

¼L=ksr % izkFkfed vkadM+k½ 

“kwU; ifjdYiuk (𝐻0): ek/;fed Nk=ksa esa “kS{kf.kd miyfC/k lkFkZd varj ugha gSA 

;gka Vh ijh{k.k dk eku  𝑇𝑐𝑎𝑙 (6.07 ) > 𝑇0.05(1.96) Vh ijh{k.k ds rkfydk eku ls vf/kd gSA  

;gk¡  𝛼 = 0.05 > 0.00001(p.eku)  

;gk¡ rkfydk&2 ls ;g Li’V gS 𝛼 = 0.05 < 0.0001(p.eku) 
 

vr% ;gka “kwU; ifjdYiuk fd mPPkrj ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dha “kS{kf.kd miyfC/kesa varj lkFkZd 

ugha gS vLohdkj dh tkrh gS rFkk oSdfYid ifjdYiuk fd ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kS{kf.kd 

miyfC/k;ksa esa varj lkFkZd gS] Lohdkj dh tk,xhA vr% mijksDr v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd 

ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kS{kf.kd miyfC/k;ksa esa varj lkFkZd ik;k x;k gSA vr% mijksDr v/;;uksa 

ls ;g Li’V gksrk gS fd ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa esa vdknfed vphoesaV esa varj lkFkZd gSA  
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Rkkfydk %&3 
 

d{kk dk 

Lrj  

izFke pj  f}rh; pj Nk=ksa vkSj 

Nk=kvksa dh 

la[;k 

Lora=rk 

dh dksfV 

Vh ijh{k.k lkFkZdrk 

eku 

mPPk 

Ekk/;fed  

“kS{kf.kd 

miyfC/k   

cqf)eRrk 50+50=100    98 7.023 0.001 

 

“kwU; ifjdYiuk (𝐻0): mPPkrj ek/;fed Nk=ksa esa “kS{kf.kd miyfC/k lkFkZd varj ugha gSA 

;gka Vh ijh{k.k dk eku  𝑇𝑐𝑎𝑙 (7.03 ) > 𝑇0.05(1.96) Vh ijh{k.k ds rkfydk eku ls vf/kd gSA  

;gk¡  𝛼 = 0.05 > 0.0001(p.eku)  

;gk¡ rkfydk&2 ls ;g Li’V gS 𝛼 = 0.05 > 0.00(p.eku) 
 

vr% ;gka “kwU; ifjdYiuk fd mPPkrj ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dha “kS{kf.kd miyfC/k esa varj lkFkZd 

ugha gS vLohdkj dh tkrh gS rFkk oSdfYid ifjdYiuk fd mPPkrj ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh 

“kS{kf.kd miyfC/k;ksa esa varj lkFkZd gS] Lohdkj dh tk,xhA vr% mijksDr v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS 

fd mPPk ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kS{kf.kd miyfC/k;ksa esa  varj lkFkZd ik;k x;k gSA vr% 

mijksDr v/;;uksa ls ;g Li’V gksrk gS fd mPPk ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa esa vdknfed vphoesaV esa 

varj lkFkZd gSA  

 
izkfIr;ka %& 
 

  v/;;u esa ;g ik;k x;k fd v/;;u esa “kkfey Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds “kS{kf.kd miyfC/k  vkSj 

cqf)eRrk ds chp ldkjkRed lglac/k gSA  

 v/;;u esa ;g ik;k x;k fd v/;;u esa “kkfey ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kSf{kd 

miyfC/k;ksa esa varj lkFkZd gSA  

 /;;u esa ;g ik;k x;k fd v/;;u esa “kkfey mPp ek/;fed Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh “kSf{kd 

miyfC/k;ksa esa varj lkFkZd gSA 

 mijksDr v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd Nk= ,oa Nk=kvkas ds “kS{kf.kd miyfC/k  vkSj cqf)eRrk esa 

dkj.kkRed lglaca/k gSA  

 

fu’d’kZ 
 
izLrqr v/;;u esa iwf.kZ;k ftyk ds ek/;fed o mPPk ek/;fed esa v/;;ujr 200 Nk= ,oa Nk=kvksa dk 

v/;;u fd;k x;k ftlesa mldh vdknfed miyfC/k;ksa vkSj mldh cqf)eRrk ds chp lglaca/kksa dk 

ijh{k.k fd;k x;kA bl ijh{k.k esa bl ckr dh iqf’V gksrh gS fd Nk=ksa o Nk=kvksa dh vdknfed vphoesaV 

vkSj mldh cqf)eRrk ds chp ldkjkRed lglaca/k ik;k x;k gSA vr% fo|ky;ksa@egkfo|ky;ksa@ 

fo”ofo|ky;ksa ds f”k{kdksa dks bl izdkj dk okrkoj.k dk fodkl djuk pfkg, rkfd og fofHkUUk rF;ksa 

dk vkykspukRed fo”yss’k.k fd;k tk ldsA  
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