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dkjkx`g ls deZ eqfDr rd & ekurqax dh var;kZ=k 
 

LofLr Jh Lokeh MkW- t;sUnz dhfrZ ¼mTtSu½
1, MkW- vkpk;Z iz.kke lkxj th

2 

 
1
izk|ksfxd fo’ofo|ky; t;iqj e-iz- 

2
HkDrkej dy’k rhFkZ] HkkaMxkao 

 

 

lkjka'k 

 

vkpk;Z ekurqax dh thou;k=k dsoy cká la?k"kksZa vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa dh dFkk ugha gS] cfYd ;g ,d 

,slh vn~Hkqr vk/;kfRed var;kZ=k gS] ftlesa dkjkxg̀ dh va/kdkjiw.kZ lhek,¡ vkRetkxj.k ds çdk'k esa 

ifjofrZr gks tkrh gSaA lkalkfjd ca/kuksa ds chp jgrs gq, Hkh euq"; fdl çdkj vius Hkhrj ds ca/kuksa dks 

igpkudj muls eqDr gksus dh fn'kk esa vxzlj gks ldrk gS&ekurqax dk thou bldk çsj.kknk;h mnkgj.k 

çLrqr djrk gSA 

 

dkjkx̀g tgk¡ 'kjhj dks lhfer djrk gS] ogha vkRek dh Lora=rk dks lhfer ugha dj ldrkA ckgjh 

ifjfLFkfr;k¡ fdruh gh çfrdwy D;ksa u gksa] ;fn psruk Hkhrj dh vksj mUeq[k gks tk, rks ogh ca/ku lk/kuk 

dk ek/;e cu ldrs gSaA ekurqax dh var;kZ=k blh lR; dks mn~?kkfVr djrh gSA 

 

muds thou esa vkus okyh foifÙk;k¡ dsoy nq%[k ds çlax ugha Fkha] os vkRefparu] oSjkX; vkSj deZ&fl)kUr 

dh vuqHkwfr ds lksiku curh xbZaA ckgjh dkjkx`g ls çkjEHk gqbZ ;g ;k=k /khjs&/khjs var%dj.k ds mu lw{e 

ca/kuksa rd igq¡ph] tgk¡ jkx] }s"k] eksg] vgadkj vkSj vklfDr gh okLrfod dkjkx`g ds :i esa fn[kkbZ nsus 

yxsA 

 

tSu n'kZu ds deZ&fl)kUr dh –f"V ls eqfDr dk vFkZ dsoy ckgjh ca/kuksa ls NqVdkjk ikuk ugha] cfYd mu 

deZca/kksa ls Åij mBuk gS tks vkRek dh LokHkkfod vuar 'kfDr;ksa dks vko`r djrs gSaA ekurqax dh lk/kuk 

blh vkarfjd ifjorZu dh fn'kk esa ,d egÙoiw.kZ ;k=k ds :i esa ns[kh tk ldrh gSA 

 

bl var;kZ=k esa Lrqfr lk/kuk curh gS] foifÙk vkRecks/k dk volj curh gS vkSj dkjkx`g vkReeaFku dh 

ç;ksx'kkykA varr% ckgjh eqfDr ls vf/kd egÙoiw.kZ og {k.k gS tc lk/kd vius Hkhrj ds ca/kuksa dks 

igpkurk gS vkSj vkReLo:i dh vksj ykSVus yxrk gSA 

 

vr% Þdkjkx`g ls deZ&eqfDr rdß dsoy ,d ,sfrgkfld ;k /kkfeZd çlax ugha] cfYd çR;sd lk/kd dh 

laHkkfor ;k=k dk çrhd gSA cká ca/ku ls vkarfjd Lora=rk dh vksj] vKku ls vkRecks/k dh vksj vkSj 

deZca/ku ls eks{kekxZ dh vksjA 

 

izLrkouk& 

 

LoxksZa ds bUæ Hkh vkids xq.kksa ds lEeq[k ureLrd gSa vkSj vkt iapedky dh bl deZHkwfe esa cSBk ;g 

Je.k Hkh vkids ohrjkx Lo:i dk vkyacu ys jgk gSA eSa peRdkj ds fy, vkidh Lrqfr ugha d:¡xk] eSa 

vkRe&tkxj.k ds fy, vkids xq.kksa dk fparu d:¡xkA vkids pfj= ls çFkekuq;ksx] vkids vkpj.k ls 

pj.kkuq;ksx] vkidh deZ&fot; ls dj.kkuq;ksx vkSj vkids 'kq) Lo:i ls æO;kuq;ksx dk jgL; xzg.k 

d:¡xkA tho dks igpkuw¡xk] vtho ls Hksn d:¡xk vklzo vkSj ca/k dk dkj.k le>saxk% laoj dk iq#"kkFkZ 

d:¡xk] futZjk dk ekxZ lkgw¡xk vkSj eks{k dks vafre y{; cukÅ¡xkA 

 

esjs 48 dkO; ;fn ckgj ds 48 ca/kuksa dks [kksysa rks og dFkk cus% ij ;fn os ,d tho ds Hkhrj feF;kRo] 

jkx] }s"k vkSj eksg dh xk¡B [kksy nsa& rks ogh HkDrkej dh okLrfod lk/kuk gksxhA 
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vfHkuo ekurqax mokp& çHkq deZ ugha dkVrs] deZ&eqDr Lo:i fn[kkrs gSa; ekxZ çHkq dk vkyacu nsrk gS] 

pyuk vkRek dks Lo;a iM+rk gSA dkjkx`g ls fudyuk eqfDr ugha& deZ ls fudydj Lo:i esa fLFkr gksuk 

gh eks{k gSA ijaijkuqlkj tc vkpk;Z ekurqax Lokeh dks jktkKk ls dkjkx̀g esa ca/ku çkIr gqvk] rc ,d 

ohrjkxh Je.k dh –f"V ml ckgjh ca/ku ij dgk¡ #dus okyh Fkh\ muds fy, yksgs dh csfM+;k¡ ekuks ml 

vukfn deZ&ca/ku dk çR;{k çrhd cu xbZ] ftlls lalkj dk çR;sd tho ca/kk gqvk gSA 'kjhj dkjkx`g esa 

Fkk] ij vkRek dk fparu Lora= FkkA }kj can Fks] fdarq lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;Dpfj= dk eks{k&}kj 

[kqyk FkkA vkpk;Z ekurqax }kjk jfpr 48 dkO; vius vki esa vk/;kfRed jgL;ksa dk vn~Hkqr HkaMkj gSaA bu 

dkO;ksa dk çR;sd 'kCn] çR;sd v{kj vkSj çR;sd Hkko xgu vk/;kfRed vFkZ dks vius Hkhrj lekfgr fd, 

gq, gSA budh jpuk dsoy Lrqfr vFkok HkfDrHkko dh vfHkO;fDr ek= ugha] cfYd vkRek ds deZca/ku ls 

deZeqfDr dh vksj vxzlj gksus dk ,d vk/;kfRed ekxZn'kZu gSA tSu n'kZu dh –f"V ls çHkq deksZa dks 

dkVrs ugha gSa] cfYd os Lo;a deZeqDr Lo:i dks çdV djus dh çsj.kk nsrs gSaA vr% bu dkO;ksa dk ewy 

mís'; ckgjh peRdkj dh vis{kk vkReLo:i dh vuqHkwfr rFkk deZca/ku ls eqfDr dh fn'kk esa lk/kd dks 

çsfjr djuk gSA bl v/;;u esa vkpk;Z ekurqax ds çR;sd dkO; dk xgu fparu ,oa euu djrs gq, mls 

tSu n'kZu ds pkjksa vuq;ksx] çFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx] pj.kkuq;ksx vkSj æO;kuq;ksx ds ifjçs{; esa ns[kk x;k 

gSA çR;sd dkO; esa fufgr vk/;kfRed] nk'kZfud] uSfrd ,oa rkfÙod rRoksa dk fo'ys"k.k djrs gq, pkjksa 

vuq;ksxksa ds lkFk mldk rqyukRed v/;;u çLrqr fd;k x;k gSA bl çdkj 48 dkO;ksa dk ;g v/;;u 

dsoy dkO;kRed O;k[;k ugha gS] cfYd buds çR;sd v{kj vkSj Hkko esa fufgr vk/;kfRed jgL;ksa dks pkjksa 

vuq;ksxksa ds ek/;e ls mn~?kkfVr djus dk ç;kl gSA blds }kjk ;g Li"V djus dk ç;Ru fd;k x;k gS 

fd vkpk;Z ekurqax dh jpuk HkfDrHkko ds lkFk&lkFk vkRen'kZu] deZfl)kUr] lk/kuk] pkfj= vkSj eks{kekxZ 

dh xgu nk'kZfud vfHkO;fDr Hkh gSA 

dkO; uacj& 1 

HkDrkej& iz.kr& ekSfy&ef.k&izHkk.kk&eq|ksrda nfyr& iki&reks&forkue~A 

lE;d~ iz.kE; ftu&ikn& ;qax ;qxknk& okyEcua Hko& tys irrkaa tukuke~AA 

 

vkpk;Z ekurqax Lokeh Hkxoku _"kHknso ds mu ifo= pj.k&;qxyksa dks lE;d~ Hkko ls ueu djrs gSa] ftuds 

lEeq[k bUækfn nsoksa ds eqdqVksa esa tfVr ef.k;ksa dk çdk'k Hkh Qhdk iM+ tkrk gSA Hkxoku dk ohrjkx 

Lo:i iki:ih va/kdkj dks nwj djus okys Kku&T;ksfr ds leku gSA mudk fueZy ,oa fu"dyad Lo:i 

leLr thoksa dks vkRedY;k.k vkSj eks{kekxZ dh vksj çsfjr djrk gSA ;qx ds vkfn esa tc lalkj&lkxj esa 

fueXu tho /keZekxZ ls foeq[k gks jgs Fks] rc Hkxoku _"kHknso us mUgsa /keZ] la;e vkSj vkReks)kj dk ekxZ 

çnku dj egku vkyacu fn;kA muds pj.k&deyksa dh 'kj.k gh lalkj&leqæ ls ikj mrjus okys thoksa ds 

fy, lR;] 'kkafr vkSj eks{k dh fn'kk dk fnO; çdk'k curh gSA 

 

izFkekuq;ksx 

 

vk/kkj% bl dkO; esa ç;qDr ^;qxknksa* ,oa ^vkyEcuE* in Hkxoku _"kHknso ds ;qxkfnnso] çFke rhFkZadj rFkk 

/keZrhFkZ&çorZd Lo:i dk Li"V Lej.k djkrs gSaA ^;qxknksa* in muds ;qx ds vkfn esa /keZekxZ dk çorZu 

djus okys çFke iq#"k gksus dk cks/kd gS] tcfd ^vkyEcuE* in lk/kd ds fy, muds ohrjkx Lo:i dks 

vk/;kfRed vkJ; ,oa lk/kuk ds ije vk/kkj ds :i esa çfrf"Br djrk gSA bl çdkj] dkO; dk ewy Hkko 

Hkxoku _"kHknso ds ml fnO; O;fDrRo dks vkyEcu cukdj vkRedY;k.k dh fn'kk esa mUeq[k gksus dk 

lans'k nsrk gSA 

;qxkfnnsao _"kHka ftusUnza] lalkjflU/kksa% ijekoyECkEA 

/keZL; rhFkZ izFkea iz.kE;] oUns ftus’ka Hkoeks{kgsrqe~AA 

 

;qxkfnnso _"kHka ftusUæa& ;qx ds vkfn esa çdV gksus okys] çFke ftusUæ Hkxoku _"kHknso dksA 

lalkjflU/kks% ijekoyEce~& tks tUe&ej.k :ih lalkj&lkxj esa thoksa ds fy, ije vkJ; ,oa voyEcu 

gSaA 

 

/keZL; rhFkZa çFkea ç.kE;& /keZ:ih rhFkZ dh çFke çorZuk djus okys mu Hkxoku dks ueu djdsA 



                                 International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 14 Issue 5, September-October, 2026 

Page | 37 

oUns ftus'ka Hkoeks{kgsrqe~& lalkj&ca/ku ls eqDr gksus ds ekxZ ds gsrq] mu ftus'oj Hkxoku dks eSa oanu 

djrk gw¡A 

pj.kkuq;ksx 

 

^^lE;d~ ç.kE;** rFkk ^^ftu&ikn&;qxE** in dsoy cká fou; vFkok 'kkjhfjd ueu dk cks/k ugha djkrs] 

vfirq ftusUænso ds çfr lE;d~ J)k] fou; vkSj ftuekxZ esa iw.kZ leiZ.k dh Hkkouk dks vfHkO;Dr djrs 

gSaA pj.kkuq;ksx dh –f"V ls ftusUænso ds pj.kksa esa >qduk rHkh lkFkZd gS] tc og gekjs thou ds vkpj.k 

esa çfrfcfEcr gksA çHkq ds pj.kksa dk oanu oLrqr% vius vkpj.k] fopkj vkSj O;ogkj dks ftusUæ }kjk 

çfrikfnr vfgalk] la;e] ri] R;kx vkSj ohrjkxrk ds ekxZ ds vuq:i <kyus dk ladYi gSA bl çdkj 

;gk¡ pj.k&oanuk dsoy nsg dk ueu u gksdj ftup;kZ dks thou esa mrkjus vkSj vkRek dks ftuekxZ dh 

vksj mUeq[k djus dk vk/;kfRed iq#"kkFkZ cu tkrh gSA 

 

lE;d~ iz.kE; ftuikn;qxa fouhr%] la;eekxZeulk ifjiky;kfeA 

jkxkfnnks"kfojrks fo’knkReHkko%] pkfj=’kqf)ef/kxE; f’koa iz;kfeA 

 

Þfou;iwoZd ftusaæ Hkxoku ds nksuksa pj.kksa dks Hkyh&Hkk¡fr ç.kke djds] eSa la;e ds ekxZ dk eu ls ikyu 

djrk gw¡A jkx vkfn nks"kksa ls fojDr gksdj] fueZy vkReHkko dks /kkj.k djrk gqvk] pkfj= dh 'kqf) dks çkIr 

djds eks{k ¼f'ko½ dh vksj vxzlj gksrk gw¡Aß 

 

dj.kkuq;ksx 

 

bl dkO; esa ç;qDr ^^nfyr&iki&reks&forkuE** rFkk ^^Hko&tys irrka tukukE** in deZ&fl)kUr dh vksj 

Li"V ladsr djrs gSaA dj.kkuq;ksx dh –f"V ls tho ds lalkj&ifjHkze.k dk ewy dkj.k mldk eksguh; deZ 

rFkk mlls mRiUu jkx&}s"kkfn d"kk;;qDr ifj.kke gSaA bu v'kq) ifj.kkeksa ds dkj.k tho fujUrj uohu 

deksZa dk vklzo ,oa cU/k djrk jgrk gS vkSj ifj.kkeLo:i tUe&ej.k:ih lalkj&lkxj esa ifjHkze.k djrk 

gSA vr% mDr inksa esa ^iki&vU/kdkj* rFkk ^Hkolkxj* ds :id ds ek/;e ls deZcU/k ls mRiUu tho dh 

lalkjkoLFkk dk ladsr çkIr gksrk gSA lkFk gh] ;g Hkko bl rF; dks js[kkafdr djrk gS fd deksZa ds {k; 

vFkok futZjk rFkk 'kq) vkReHkko dh miyfC/k ds fcuk tho dk bl HkopØ ls eqDr gksuk lEHko ugha gSA 

 

eksgkfndeZo’krks HkoflU/kqeXu%] Kkukoj.krelk futcks/kghu%A 

ftuiknHkkoeulk ifj’kq)Hkko%] laojfutZj.k;k f’koekJ;kfeAA 

 

tho eksguh; vkfn deksZa ds o'khHkwr gksdj lalkj:ih leqæ esa Mwck gqvk gSA Kkukoj.kh; deZ ds va/kdkj ds 

dkj.k og vius okLrfod vkReLo:i vkSj Kku ls vufHkK cuk jgrk gSA fdarq tc mldk eu ftusaæ ds 

pj.kksa dh Hkkouk esa vuqjDr gksrk gS vkSj mlds ifj.kke 'kq) gksus yxrs gSa] rc og laoj vkSj futZjk ds 

ek/;e ls deksZa ds ca/ku ls eqDr gksdj f'ko vFkkZr~ eks{k dks çkIr djus dk ekxZ viukrk gSA 

 

nzO;kuq;ksx 

 

bl dkO; esa ^^ftu&ikn&;qxE** vkSj ^^vkyEcuE** in lk/kd dks ijekRek ds 'kq)] ohrjkx ,oa psru Lo:i 

dk vkJ; ysus dh çsj.kk nsrs gSaA ftusUæ Hkxoku ds 'kq) Lo:i dks vkyEcu cukdj lk/kd vius fut 

vkReæO; ds okLrfod Lo:i dks igpkuus dk ç;kl djrk gSA çHkq dh ohrjkxrk dk fparu dsoy cká 

mikluk rd lhfer ugha jgrk] cfYd og lk/kd dks vareZq[kh cukdj vius gh 'kq)] Kku&n'kZue; psru 

Lo:i dh vuqHkwfr dh vksj ys tkrk gSA bl çdkj] æO;kuq;ksx dh –f"V ls ftusUæ dk fparu ijæO; esa 

vklfDr ugha] cfYd fut vkReæO; dh igpku dk lk/ku curk gSA 

 

'kq)ks·gekRen`xuUrxq.kLo:i%] deksZi/ksjfi i`Fkd~ lgtizdk’k%A 

ftufcEcn’kZucykfUutrÙocks/ka] izkI; LoHkkoineso lekJ;kfeAA 
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lk/kd vius vkReLo:i dk vuqHko djrs gq, dgrk gS] eSa okLro esa 'kq) vkRek gw¡] vuUr xq.kksa ls ;qDr 

vkSj Kku&n'kZuLo:i gw¡A deZ:ih mikf/k;ksa ls esjk okLrfod Lo:i i`Fkd~ gS] esjk lgt LoHkko çdk'keku 

psruk gSA ftufcEc ds n'kZu vkSj ftusUæ ds ohrjkx Lo:i ds fparu ls eq>s vius fut rÙo dk cks/k 

çkIr gksrk gSA bl vkRerÙo dks igpkudj eSa cká mikf/k;ksa dk vkJ; NksM+dj vius 'kq) LoHkko&in dks 

gh viuk vkJ; cukrk gw¡A 

dkO; ua- 2 

;% laLrqr% ldy& ok³~e;&rÙo&cks/k& nqn~Hkwr&cqf)&iVqfHk% lqjyksdukFkS%A 

Lrks=StxR&f=r;&fpÙk&gjS:nkjS%] Lrks";s fdykgefi ra izFkea ftusUnzEAA 

 

bl 'yksd esa ÞçFkea ftusUæEß ml ije ohrjkx ftusUæ ds 'kq)] vuUrKkue; vkSj vuUrxq.ke; Lo:i dh 

vksj ladsr djrk gSA æO;kuq;ksx dh –f"V ls ftusUæ dsoy cká iwT; O;fDrRo ugha] cfYd vkRek ds 'kq) 

Lo:i ds vkn'kZ ,oa çfrfcEc gSaA muds vuUrKku] vuUrn'kZu] vuUroh;Z vkSj vuUrlq[k ls ;qDr 

fl)&cq) Lo:i dk fparu lk/kd dks vius fut vkReæO; dh vksj mUeq[k djrk gSA 

Þldy&ok³~e;&rÙo&cks/kksn~Hkwr&cqf)&iVqfHk%ß in ;g crkrk gS fd ftusUæ dk ;FkkFkZ Lo:i dsoy 

'kCn&Kku ls ugha] cfYd rÙo ds lE;d~ cks/k ls xzg.k fd;k tkrk gSA nsoksa }kjk dh xbZ Lrqfr Hkh mlh 

rÙocks/k ls mRiUu cqf) dk ifj.kke gSA vr% ;gk¡ ftusUæ dh Lrqfr dk ç;kstu cká ç'kalk ek= ugha] 

cfYd ftusUæ ds ohrjkx vkSj 'kq) psru Lo:i dks vkyEcu cukdj vius vkReæO; ds 'kq) LoHkko dh 

igpku djuk gSA nwljs 'kCnksa esa] ftudks eSa Lrqfr dk fo"k; cuk jgk gw¡] muds leku 'kq) vkReLoHkko esjs 

fut vkRek esa Hkh fufgr gS—;gh æO;kuq;ksx dk xgu vk/;kfRed ladsr gSA 

 

izFkekuq;ksx 

 

bl dkO; esa ç;qDr ^^lqjyksdukFkS%**] ^^txR&f=r;** rFkk ^^çFkea ftusUæE** tSls in çFkekuq;ksx dh –f"V ls 

vR;ar egÙoiw.kZ gSaA ^^çFkea ftusUæE** Hkxoku _"kHknso ds çFke rhFkZadj ,oa ;qxkfniq#"k Lo:i dks 

mn~?kkfVr djrk gSA ^^lqjyksdukFkS%** in muds çfr bUækfn nsoksa dh HkfDr] J)k ,oa Lrqfr dk |ksrd gS] 

tcfd ^^txR&f=r;** muds f=yksd&oa| ,oa f=yksd&iwT; Lo:i dh vksj ladsr djrk gSA bl çdkj 

dkO; esa Hkxoku _"kHknso dk pfj= dsoy ,d ,sfrgkfld ;k vk/;kfRed egkiq#"k ds :i esa ugha] vfirq 

f=yksd esa iwT; çFke rhFkZadj ds :i esa fpf=r gqvk gSA çFkekuq;ksx dh –f"V ls ;g inkoyh Hkxoku 

_"kHknso ds thou&pfjr] ;qx&çorZu] rhFkZ&LFkkiuk rFkk nsoksa }kjk dh xbZ mudh efgek&Lrqfr dk 

laf{kIr fdUrq çHkko'kkyh ladsr çLrqr djrh gSA 

 

izFkea ftusUnze`"kHka lqjsUnzS% laLrqra lnkA 

=SyksD;iwftra nsoa] oUns /keZizorZde~AA 

 

=SyksD;iwftra nsoEß in tSu czãk.M&foKku dh vksj ladsr djrk gSA Hkxoku dk laca/k dsoy fdlh ,d 

yksd ;k {ks= rd lhfer ugha gS] cfYd f=yksd dh O;oLFkk vkSj mlesa fLFkr nsoksa }kjk ftusUæ dh oanuk 

dk o.kZu dj.kkuq;ksx ds fo"k;ksa ls tqM+rk gSA _"kHknso dk rhFkZadjRo deksZa ds {k; vkSj vkRek dh ije 

'kq) voLFkk dk ifj.kke gSA 

pj.kkuq;ksx 

 

bl dkO; ds ^^laLrqr%**] ^^rÙo&cks/k**] ^^mnkjS% Lrks=S** vkSj ^^Lrks";s·gefi** in pj.kkuq;ksx dh –f"V ls 

vR;ar egÙoiw.kZ gSaA ;s in ladsr djrs gSa fd ftusUæ&Lrqfr ek= ok.kh dk mPpkj.k ugha] cfYd fou;] 

la;e] lnkpkj vkSj vkRe'kqf) ls ;qDr lk/kuk gSA ftusUæ Hkxoku ds xq.kksa dk Lrou rHkh lkFkZd gksrk gS] 

tc lk/kd muds minsf'kr ekxZ dks vius vkpj.k esa /kkj.k djsA vr% pj.kkuq;ksx dh –f"V ls ;g dkO; 

cká Lrqfr ds lkFk&lkFk vUrjax 'kqf)] fou;Hkko vkSj la;ee; thou dh çsj.kk çnku djrk gSA 

 

fou;su ftua LrkSfe] la;esu fo’kks/k;sA 

jkx}s"kkS ifjR;T;] pkfj=a 'kqf)ekIuq;kr~AA 
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bl 'yksd esa pj.kkuq;ksx dh –f"V ls lk/kd ds vkpj.k&'kqf) vkSj vkRela;e dks ftu&Lrqfr dk vk/kkj 

crk;k x;k gSA 

 

Þfou;su ftua LrkSfeß& fou;iwoZd ftusUæ dh Lrqfr djukA ;gk¡ fou; dsoy ok.kh dk lEeku ugha] cfYd 

vgadkj dk R;kx vkSj xq#&ftu ds çfr lefiZr Hkko gSA 

 

Þla;esu fo'kks/k;sß& la;e ds }kjk vius thou vkSj vkpj.k dks fo'kq) djukA bfUæ;ksa] eu vkSj opu ij 

fu;a=.k pj.kkuq;ksx dk çeq[k vk/kkj gSA 

 

Þjkx}s"kkS ifjR;T;ß& jkx vkSj }s"k dk R;kx djukA ;s nksuksa vkRek dks v'kq) djus okys d"kk; gSa; buds 

{k;&mi'ke dh fn'kk esa c<+uk lE;d~ pkfj= dk y{k.k gSA 

 

Þpkfj=a 'kqf)ekIuq;kRß& jkx&}s"k ls eqDr gksdj vkpj.k dks 'kq) cukukA okLrfod ftu&HkfDr rHkh lkFkZd 

gksrh gS] tc og thou esa la;e] fou; vkSj lnkpkj ds :i esa çdV gksA 

 

vr% pj.kkuq;ksx dh –f"V ls ;g 'yksd Li"V djrk gS fd ftusUæ dh lPph Lrqfr dsoy 'kCnksa ls ugha] 

cfYd fou;iw.kZ O;ogkj] la;fer thou] jkx&}s"k ds ifjR;kx vkSj 'kq) pkfj= ds ikyu ls iw.kZ gksrh gSA 

 

dj.kkuq;ksx 

 

bl dkO; ds ^^ldy&ok³~e;&rÙo&cks/kkR**] ^^mn~Hkwr&cqf)&iVqfHk%** vkSj ^^çFkea ftusUæE** in dj.kkuq;ksx 

dh –f"V ls Kku dh iw.kZrk&viw.kZrk rFkk Kkukoj.kh; deZ ds fl)kUr dks mn~?kkfVr djrs gSaA tho dk 

Kku dekZoj.k ds dkj.k lhfer vkSj Øe'k% fodflr gksrk gSA Kkukoj.kh; deZ ds {k;ksi'ke ds vuqlkj 

Kku dh 'kfDr esa U;wukf/kdrk jgrh gS; vr% lkekU; tho dk Kku ifjfer gksrk gS] tcfd ftusUæ Hkxoku 

?kkfr;k deksZa ds iw.kZ {k; ls vuUrKkuLo:i gks tkrs gSaA 

 

^^ldy&ok³~e;&rÙo&cks/kkR** in leLr vkxe] inkFkksZa vkSj rÙoksa ds ;FkkFkZ cks/k dh vksj ladsr djrk gSA 

dj.kkuq;ksx dh –f"V ls Kku dh iw.kZrk dsoy 'kCnksa ds O;kid Kku esa ugha] cfYd leLr æO;] {ks=] dky 

vkSj Hkko ds ;FkkFkZ Lo:i ds iw.kZ vocks/k esa fufgr gSA ^^mn~Hkwr&cqf)&iVqfHk%** lhfer tho dh fodflr 

gksrh gqbZ cqf) vkSj Kku&{kerk dks lwfpr djrk gS] tks deksZa ds {k;ksi'ke ds vuqlkj Øe'k% rhoz ,oa 

fo'kn gksrh tkrh gSA 

 

blds foijhr ^^çFkea ftusUæE** ml iw.kZ KkuLo:i ftusUæ dh vksj ladsr djrk gS] ftudk Kku fdlh 

dekZoj.k ls ckf/kr ugha gSA blfy, lhfer Kku okys tho }kjk vuUrxq.kh ftusUæ ds Lo:i dk iw.kZ o.kZu 

djuk laHko ugha; ok.kh vkSj cqf) tgk¡ rd igq¡p ldrh gSa] ogk¡ rd gh mudk xq.kkuqokn fd;k tk ldrk 

gSA bl çdkj ;g dkO; Kkukoj.kh; deZ ds {k; ls Kku dh viw.kZrk ls iw.kZrk dh vksj gksus okyh 

vk/;kfRed ;k=k rFkk ftusUæ ds vuUrKku dh efgek dks dj.kkuq;ksx dh –f"V ls vfHkO;Dr djrk gSA 

 

Kkukoj.kdesZ.k] Kkua thoL; ckf/kre~A 

deZ{k;s izcq)kRek] dsoyKkue’uqrsAA 

 

Kkukoj.kh; deZ ds mn; ls tho dk LokHkkfod Kku iw.kZ :i ls çdV ugha gks ikrkA ;g deZ tho ds 

Kku dks vko`r vFkok ckf/kr djrk gS] ftlds dkj.k tho lhfer Kku ds lkFk lalkj esa jgrk gSA tc 

ri] la;e] lE;Dn'kZu vkSj lE;Dpkfj= vkfn ds }kjk deksZa dk {k; gksrk gS] rc Kkukoj.kh; deZ dk iw.kZ 

{k; gksus ij vkRek dk vuar Kku çdV gks tkrk gSA ;gh voLFkk dsoyKku dgykrh gSA 

 

dj.kkuq;ksx dh –f"V ls% 

^^Kkukoj.kdeZs.k**& Kkukoj.kh; deZ dk Li"V funZs'k gSA 

^^Kkua thoL; ckf/krE** & deZ ds mn; ls tho ds vuar Kku dh vfHkO;fDr ckf/kr jgrh gSA 
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^^deZ{k;s** & deksZa ds {k;] fo'ks"kr% Kkukoj.kh; deZ ds {k; dh vksj ladsr djrk gSA 

^^çcq)kRek** & dekZoj.k ls eqDr gksdj vkRek ds LokHkkfod Kku ds iw.kZ çkdVî dks n'kkZrk gSA 

^^dsoyKkue"uqrs** & Kkukoj.kh; deZ ds iw.kZ {k; ds i'pkr~ tho dks vuar vkSj iw.kZ dsoyKku dh çkfIr 

gksrh gSA 

 

vr% ;g dkO; Kku dh viw.kZrk ls iw.kZrk dh vksj tho dh vk/;kfRed ;k=k dks n'kkZrk gS& deZ ds 

vkoj.k esa lhfer Kku vkSj deZ{k; ds i'pkr~ vuar] v[kaM ,oa iw.kZ dsoyKkuA 

 

nzO;kuq;ksx 

 

bl dkO; ds ^^rÙo&cks/k**] ^^cqf)&iVqfHk%** vkSj ^^çFkea ftusUæE** in æO;kuq;ksx dh –f"V ls Øe'k% rÙo ds 

;FkkFkZ Kku] vkRek ds KkuLo:i rFkk iw.kZ 'kq) ijekRen'kk dh vksj ladsr djrs gSaA vkRek LoHkkor% 

Kkrk&æ"Vk vkSj vuarKkue; gS] fdarq dekZoj.k ds dkj.k mlds Kku dk iw.kZ çdk'k çdV ugha gks ikrkA 

ftusUæ ds vuar xq.kksa dk fparu djrs gq, lk/kd varr% cká vkjk/; ls vius vkReæO; ds 'kq)] vuar vkSj 

Kkue; Lo:i dh vksj mUeq[k gksrk gSA vr% çHkq ds vuar xq.kksa dh Lrqfr dsoy ij&xq.kxku u jgdj 

vius vkReLo:i dh igpku vkSj mldh ije 'kq) voLFkk dh vuqHkwfr dk ek/;e cu tkrh gS& ;gh bl 

dkO; dk æO;kuq;ksxkRed vk/;kRe gSA 

 

pSrU;a Kku:iks·ge~] vkRek 'kq)% LoHkkor%A 

ftu:ia lekyksD;] LoLo:ia foHkko;sAA 

 

bl dkO; ds ^^pSrU;a**] ^^Kku:iks·gE**] ^^vkRek 'kq)% LoHkkor%** vkSj ^^LoLo:ia foHkko;s** in vkReæO; ds 

'kq)] pkSrU; ,oa Kkue; LoHkko dh vksj ladsr djrs gSaA æO;kuq;ksx dh –f"V ls vkRek vius ewy LoHkko 

esa 'kq)] psru vkSj KkuLo:i gS; deksZa ds dkj.k mldh ;g 'kq)rk vkor̀ ,oa fo—r çrhr gksrh gSA 

^^ftu:ia lekyksD;** dk vk'k; cká :i dh ek= ç'kalk u gksdj ftusUæ ds ohrjkx] loZK ,oa 'kq) 

Lo:i dk voyksdu djds mlh 'kq) vkReLoHkko dks vius Hkhrj igpkuuk gSA vr% ftusUæ dk n'kZu 

varr% ij&æO; dh vksj ns[kus ds ctk; vius vkReæO; ds okLrfod Lo:i dk Hkku djkus okyk ek/;e 

curk gSA ftudk 'kq) Lo:i çdV gks pqdk gS] muds Lo:i dk fparu djrs gq, lk/kd vius Hkhrj fLFkr 

Kku] n'kZu vkSj pkSrU; dh 'kq) lÙkk dk vuqHko djrk gSA ;gh æO;kuq;ksx dk ewy mís'; gS& vkRek dks 

mlds fut 'kq) LoHkko esa tkuuk] ekuuk vkSj vuqHko djukA 

 

dkO; uacj & 3 

cq)~;k foukfi focq/kkfpZr&ikn&ihB] Lrksrqa leq|r&efrfoZxr&=iks·ge~ A 

ckya fogk; ty&lafLFkrfeUnq&fcEc&eU;% d bPNfr tu% lglk xzghrqe~AA 

 

vkpk;Z ekurqax Lokeh dgrs gSa& gs ftusUæ! vkidh pj.k&ihB dks bUækfn nso Hkh iwtrs gSa] fQj Hkh esjs 

ikl oSlh ç[kj cqf) ugha gSA blds ckotwn vkids xq.kksa dk Lrou djus ds fy, esjk eu mRlqd gks mBk 

gS vkSj eq>s viuh vYiKrk ij yTtk Hkh ugha jghA 

 

tSls dksbZ O;fDr ty esa çfrfcfEcr pUæek dks ns[kdj] mls idM+us dh cky&lqyHk bPNk djus okys 

ckyd dks NksM+dj] Lo;a ml pUæ&fcEc dks lglk idM+us dk ç;kl D;ksa djsxk\ mlh çdkj vkidh 

vuar efgek dk o.kZu djuk esjs tSls vYicqf) O;fDr ds fy, vR;ar dfBu gS] fQj Hkh HkfDr ls çsfjr 

gksdj eSa vkids xq.kksa dk Lrou djus ds fy, m|r gqvk gw¡A 

 

izFkekuq;ksx 

 

bl dkO; ds Þfocq/kkfpZr&ikn&ihBß in esa Hkxoku _"kHknso ds ikou pj.kksa dh nsoksa }kjk dh xbZ vpZuk 

rFkk muds nsokf/knso Lo:i dk lqanj fp=.k fufgr gSA ÞbUnq&fcEcß in Hkxoku dh fueZy] 'khry vkSj 

dyadjfgr efgek dk çrhd cudj muds fnO; O;fDrRo dh vksj ladsr djrk gSA çFkekuq;ksx dh –f"V ls 
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;s in Hkxoku _"kHknso ds rhFkZadj pfj=] nsoksa }kjk iwftr egkiq#"kRo] nsokf/knso Lo:i rFkk iapdY;k.kd 

dh fnO;rk dk Lej.k djkrs gSaA nsoksa }kjk ftusUæ ds pj.kksa dh oanuk muds vlk/kkj.k vk/;kfRed oSHko 

vkSj f=yksd&oanuh;rk dks çdV djrh gSA bl çdkj dkO;dkj cká :i ls Hkxoku dh Lrqfr djrs gq, 

muds fnO; pfj= vkSj dY;k.kdkjh thou&çlaxksa dk Lej.k dj lk/kd ds Hkhrj ftuHkfDr ,oa 

vkRedY;k.k dh Hkkouk dks tkx`r djrs gSaA 

 

nsosUnziwftra nsoa] _"kHka izFkea ftue~A 

i ~́pdY;k.kda oUns] ohrjkxa txn~xq:e~AA 

 

bl dkO; esa ^^nsosUæiwftra nsoa**] ^^_"kHka çFkea ftuE**] ^^i¥~pdY;k.kda** vkSj ^^txn~xq:E** in Hkxoku 

_"kHknso ds fnO; pfj=] çFke rhFkZadjRo vkSj nsoksa }kjk dh xbZ iwtk dk Lej.k djkrs gSaA Hkxoku 

_"kHknso dks nsoksa ds bUæksa }kjk iwftr nsokf/knso rFkk orZeku volfiZ.kh dky ds çFke rhFkZadj ds :i esa 

oanu fd;k x;k gSA muds thou esa ?kfVr xHkZ] tUe] ri] dsoyKku vkSj eks{k—bu iapdY;k.kdksa dh 

ifo=rk dk Lej.k djrs gq, dfo muds ohrjkx ,oa txn~xq# Lo:i dks ueu djrk gSA 

 

çFkekuq;ksx dh –f"V ls ;g 'yksd Hkxoku _"kHknso ds thou&pfj=] iapdY;k.kd] rhFkZadj in] nsoksa }kjk 

iwT;rk vkSj eks{kxeu dh xkSjoiw.kZ ijaijk dk lqanj fu:i.k djrk gSA 

 

pj.kkuq;ksx 

 

bl dkO; ds ^^focq/kkfpZr&ikn&ihB**] ^^Lrksrqa leq|r&efr** vkSj ^^ckyE** in pj.kkuq;ksx dh –f"V ls 

fou;] vgadkj&R;kx rFkk 'kq) vkpj.k dh çsj.kk çnku djrs gSaA ftusUænso ds pj.kksa esa ueu vkSj Lrou 

rHkh lkFkZd gS] tc lk/kd cká fou; ds lkFk vius Hkhrj ds vgadkj] çekn vkSj fodkjksa dk R;kx djs 

rFkk vius thou dks la;e] lnkpkj vkSj ftuok.kh ds vuq:i vkpj.k dh fn'kk esa ço`Ùk djsA bl çdkj 

ftu&pj.kksa dh Lrqfr dsoy ok.kh dh vfHkO;fDr u jgdj thou dks ftuekxZ esa :ikarfjr djus dk lk/ku 

cu tkrh gSA 

fou;su ftua oUns] la;esu fo'kks/k;sA 

jkx}s"kkS ifjR;T;] pkfj=s eu vkn/ksAA 

 

bl dkO; ds Þfou;suß] Þla;esuß] Þjkx}s"kkS ifjR;T;ß vkSj Þpkfj=s eu vkn/ksß in pj.kkuq;ksx dh –f"V ls 

lk/kd ds lE;d~ vkpj.k] vkRela;e vkSj pkfj=&'kqf) dh çsj.kk nsrs gSaA ftusUænso dh oanuk dsoy cká 

ueLdkj rd lhfer u jgdj fou;] la;e vkSj jkx&}s"k ds ifjR;kx esa ifj.kr gksuh pkfg,A tc lk/kd 

vius eu] opu vkSj dk; dks la;fer djds jkx&}s"k ls nwj djrk gS vkSj 'kq) pkfj= esa eu yxkrk gS] 

rHkh mldh ftu&oanuk okLrfod vFkZ esa lkFkZd gksrh gSA 

 

dj.kkuq;ksx 

 

bl dkO; ds Þcq)~;k foukfiß] Þleq|r&efr%ß vkSj ÞbUnq&fcEcEß in dj.kkuq;ksx dh –f"V ls tho dh 

Kku'kfDr] Kkukoj.kh; deZ rFkk eksguh; deZ ds çHkko dk lw{e ladsr djrs gSaA Þcq)~;k foukfiß lhfer 

Kku vkSj Kkukoj.k ds dkj.k vkReLo:i dh iw.kZ vfHkO;fDr u gks ikus dks lwfpr djrk gS] tcfd 

Þleq|r&efr%ß lk/kd dh KkuçkfIr dh vksj mUeq[k iq#"kkFkZ'khy cqf) dk |ksrd gSA ÞbUnq&fcEcEß fueZy 

,oa iw.kZ vkReKku dk çrhd gS] tks dekZoj.kksa ds {k; ls çdV gksrk gSA dj.kkuq;ksx ds vuqlkj vkRek 

LoHkkor% vuUrKkue;h gS] fdarq Kkukoj.kh; ,oa eksguh; deksZa ds mn; ls mldh Kku'kfDr iw.kZ :i ls 

O;Dr ugha gks ikrhA deksZa ds {k;&mi'ke ds lkFk Kku dh vfHkO;fDr Øe'k% fueZy gksrh tkrh gS vkSj 

varr% dsoyKku ds :i esa mldh iw.kZrk çdV gksrh gSA 

 

ÞKkukoj.kdeZs.k] cqf)HkZofr lhferkA 

eksg{k;s fo'kq)kRek] KkuT;ksfr% çdk'krsAAß 
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bl dkO; ds ÞKkukoj.kdeZs.kß] Þcqf)HkZofr lhferkß] Þeksg{k;sß vkSj ÞKkuT;ksfr% çdk'krsß in dj.kkuq;ksx 

dh –f"V ls vkRek ds Kku dh vkoj.k&voLFkk vkSj mlds Øe'k% fo'kq) gksus dh çfØ;k dks çdV djrs 

gSaA Kkukoj.kh; deZ ds mn; ls tho dh Kku'kfDr iw.kZ :i ls vfHkO;Dr ugha gks ikrh vkSj mldh cqf) 

lhfer fn[kkbZ nsrh gSA tc eksguh; deZ dk {k; gksrk gS] rc vkRek dh fo'kq)rk c<+rh gS vkSj Kku dk 

çdk'k vf/kd Li"V :i ls çdV gksrk gSA varr% leLr ?kkfr;k deksZa ds {k; ls vkRek esa dsoyKku çdV 

gksrk gSA 

nzO;kuq;ksx 

 

bl dkO; ds Þcq)~;k foukfiß vkSj Þty&lafLFkrfeUnq&fcEcEß in æO;kuq;ksx dh –f"V ls ewy vkSj çfrfcac] 

Lo vkSj ij rFkk vkRek vkSj 'kjhj ds Hksn&foKku dh vksj ladsr djrs gSaA ty esa fn[kkbZ nsus okyk paæek 

dk çfrfcac paæek dk okLrfod Lo:i ugha gS; mlh çdkj 'kjhj] bfUæ;k¡ vkSj mudh fofo/k voLFkk,¡ 

vkRek dk okLrfod Lo:i ugha gSaA vkRek psru] Kkrk&æ"Vk vkSj Kkue; æO; gS] tcfd 'kjhj ikSn~xfyd 

,oa ijæO; gSA vr% lk/kd dks 'kjhjkfn ijæO;ksa ls eeRo dk R;kx dj vius 'kq) vkReLo:i dk 

Hksn&foKku djuk pkfg,A ;gh æO;kuq;ksx dh –f"V ls bl in dk xgu vk/;kfRed ladsr gSA 

 

nsgks·U;ks·gega 'kq)%] Kkun'kZuy{k.k%A 

fcEca R;Dr~ok ;Fkk pUæ] LokRekua Hkko;s rFkkAA 

 

;g 'kjhj eq>ls fHkUu gS& eSa 'kjhj ugha gw¡A eSa 'kq) vkRek gw¡] ftldk y{k.k Kku vkSj n'kZu gSA ftl 

çdkj paæek vius ty esa fn[kkbZ nsus okys çfrfcac ls fHkUu gksrk gS] mlh çdkj eSa 'kjhj vkSj mldh 

voLFkkvksa ls fHkUu vius 'kq) vkReLo:i dk fparu djrk gw¡A bl dkO; ds Þnsgks·U;ks·gEß] Þvga 'kq)%ß] 

ÞKkun'kZuy{k.k%ß] ÞfcEca R;Dr~okß vkSj ÞLokRekua Hkko;sß in æO;kuq;ksx ds ewy fl)kar Lo&ij HksnfoKku 

dh vksj ladsr djrs gSaA 'kjhj iqn~xyæO; gS vkSj vkRek thoæO;; nksuksa dk Lo:i Lora= ,oa fHkUu gSA 

vkRek dk okLrfod LoHkko Kku&n'kZue; gS] tcfd nsg tM+ iqn~xy gSA ÞfcEca R;Dr~ok ;Fkk pUæß dk –

"Vkar fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gSA ty esa fn[kkbZ nsus okyk paæek dk çfrfcac okLrfod paæek ugha gksrk; 

mlh çdkj 'kjhj] :i] voLFkk] lq[k&nq%[k vkfn vkRek ds okLrfod Lo:i ugha gSaA lk/kd dks nsgkfn 

ijæO;ksa ls eeRo gVkdj ÞeSa 'kq) Kku&n'kZuLo:i vkRek gw¡ß—bl LokuqHkwfr esa fLFkr gksuk pkfg,A ;gh 

æO;kuq;ksx dh –f"V ls vkRek ds 'kq) Lo:i dk fparu vkSj Hksn&foKku gSA 

 

fu"d"kZ& 

 

ijaijkuqlkj tc vkpk;Z ekurqax Lokeh dks jktkKk ls dkjkx`g esa ca/ku çkIr gqvk] rc ,d ohrjkxh Je.k 

dh –f"V ml ckgjh ca/ku ij dgk¡ #dus okyh Fkh\ muds fy, yksgs dh csfM+;k¡ ekuks ml vukfn 

deZ&ca/ku dk çR;{k çrhd cu xbZ] ftlls lalkj dk çR;sd tho ca/kk gqvk gSA 'kjhj dkjkx̀g esa Fkk] ij 

vkRek dk fparu Lora= FkkA }kj can Fks] fdarq lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;Dpfj= dk eks{k&}kj [kqyk 

FkkA ;g dkjkx`g esjs 'kjhj dks ck¡/k ldrk gS] vkRek dks ughaA okLrfod dkjkxg̀ rks deZ gS vkSj okLrfod 

eqfDr deZ&{k; gSA ,sls {k.k esa ekurqax dh psruk çFke rhFkZdj Hkxoku _"kHknso ds pj.kksa esa igq¡ph gksxhA 

deZHkwfe ds çkjafHkd dky esa Hkxoku _"kHknso us x`gLFk voLFkk esa euq"; dks thou&fuokZg vkSj lkekftd 

O;oLFkk dk ekxZ fn[kk;k% vkSj rhFkZdj voLFkk esa ohrjkx&loZK gksdj /keZrhFkZ ds çorZu }kjk lalkj ls 

ikj gksus dk ekxZ çdkf'kr fd;kA vkius deZHkwfe esa thou ds iq#"kkFkZ dh fn'kk nh vkSj rhFkZdj voLFkk esa 

vkRe&iq#"kkFkZ dk iFk çdkf'kr fd;kA lalkj esa jgrs gq, O;oLFkk dSls pys] bldk ekxZ Hkh vkids thou 

ls feyk vkSj lalkj ls Åij mBdj fl)Ro dSls çkIr gks] mldk eks{kekxZ Hkh vkids rhFkZ ls çdkf'kr 

gqvkA 

 

iapedky esa vkt Hkh tho deZHkwfe esa gSA og eu&opu&dk; dh ço`fÙk;ksa vkSj d"kk;ksa ds fufeÙk ls deksZa 

dk vklzo djrk gS& d"kk;;qDr ;ksx ls deZ&ca/k gksrk gSA lE;Xn'kZu] la;e] xqfIr] lfefr] /keZ] vuqçs{kk 

vkfn ls laoj vkSj ri ls futZjk gksrh gSA tc leLr ?kkfr;k&v?kkfr;k deksZa dk iw.kZ {k; gksrk gS- rc 

vkRek eks{k dks çkIr gksrh gSA vr% dj.kkuq;ksx gesa ;g le>krk gS fd vkRek esa Kku dk vHkko ugha gS] 

dekZoj.k ds dkj.k mldh iw.kZ vfHkO;fDr ckf/kr gSA deksZa ds {k; ds lkFk KkuT;ksfr Øe'k% çdkf'kr gksrh 
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gqbZ iw.kZ KkuLo:i voLFkk dks çkIr gksrh gSA rc HkDrkej dh dkjkx`g&dFkk dk vk/;kfRed vFkZ vR;ar 

xgjk gks tkrk gSA ,d vksj jktk dk dkjkx̀g Fkk] nwljh vksj lalkj dk deZ&dkjkx̀gA ,d vksj yksgs dh 

csM+h Fkh] nwljh vksj jkx&}s"k&eksg dh csM+hA ,d vksj ckgj fudyus dk }kj Fkk] nwljh vksj eks{k dk }kjA 

ekurqax us ckgj ds }kj ls igys Hkhrj dk }kj [kkstkA vkSj 'kk;n blhfy, çR;sd dkO; ds lkFk ckgj dk 

ca/ku [kqyus dh ijaijkxr dFkk gesa Hkhrj ds ,d vkSj lans'k dh vksj ladsr djrh gS& dkO;&dkO; ij 

rkyk ugha] –f"V [kqy jgh Fkh] csM+h ugha] deZ&ca/ku dk jgL; [kqy jgk FkkA 

 

lanHkZ& 

 

1- rRokFkZlw= mek Lokeh 4@23 

2- iq:"kkFkZfl)h izk; 117 

3- jRudk.M Jkodk 4@23 

4- ej.k df.Mdk 23 

5- /koyk xzUFk 3@23@13@1 

6- le;lkj 165 

7- j;.klkj 9 

8- R;ksyij.krh 3@27 

 


