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सार 
 

मनोशवज्ञान की ऄवधारणा बहुत पुरानी ह,ै ईतनी ही पुरानी शजतना मनुष्य। यह स्वास््य की एक 

ऄवस्था ह ैशजसमें व्यशि ऄपनी क्षमताओं से ऄवगत होता ह,ै जीवन में सामान्य समस्याओं और तनाव 

का सामना कर सकता ह,ै प्रभावी ढंग से काम कर सकता ह ैऔर रामाज में योगदान द ेसकता ह ै

या आरागें एक व्यशि का स्वयं और दसूरों के प्रशत द ृ शिकोण िाशमल ह।ै मानशसक स्वास््य की 

ईपेक्षा करने के गंभीर पररणाम हो सकते हैं और व्यशि भशवष्य में जीवन और काम की मांगों का 

सामना करने में ऄसमथा हो सकता ह।ै शविेष रूप से मानशसक स्वास््य समस्याओं वाल ेछात्र खुद 

को सामाशजक रूप से ऄलग-थलग करके चचता और भावनात्मक समस्याए ं शवकशसत कर सकते हैं। 

मानशसक स्वास््य सामाशजक शिक्षण कौिल को सक्षम बनाता ह ैजो ररश्तों और कौिल में सुधार 

करता ह,ै शजसके पररणामस्वरूप अत्मशवश्वास और िैक्षशणक सफलता शमलती ह।ै मानशसक रूप से 

बीमार लोग ररश्तों को ऄच्छे से काम करने में मदद करें। 
 

मखु्य िब्द बीएड, प्रशिक्षण संस्थान, मानशसक स्वास््य, बाल शवकास, व्यावहाररक, प्रशिक्षण 
 
 
 

पररचय 
 

मानशसक स्वास््य की ऄवधारणा 

मानशसक स्वास््य मुख्य कारक ह ैजो ककसी व्यशि की शवचार की गुणवत्ता और संतुशलत व्यशित्व को 

शनधााररत करता ह,ै यह व्यशि के स्वयं, दसूरों और पयाावरण के प्रशत्त ऄनुकूलन पर शनभार करता ह।ै 

ककसी व्यशि के शलए स्वयं को समझने, पूणा जीवन जीने और लोगों को कुछ ईपयोगी दनेे में सक्षम 

होने के शलए आस स्वस्थ दशृिकोण को प्राप्त करना बहुत महत्वपूणा ह।ै पररवतान का ऄथा ह ैबदलाव। 

आस व्यवहार को पूरी तरह स ेसाकार करने के शलए पररवतान होना चाशहए और आसमें सुधार होना 

चाशहए। यकद व्यशि पररवर्ततत पयाावरण में जीशवत नहीं रह सकता ह,ै तो यह कइ समस्याओं का 

कारण बन सकता ह।ै ये समस्याए ंआंसान के कदमाग पर ऄसर डाल सकती हैं। 
 

मनोशवज्ञान की ऄवधारणा बहुत पुरानी ह,ै ईतनी ही पुरानी शजतना मनुष्य। यह स्वास््य की एक 

ऄवस्था ह ैशजसमें व्यशि ऄपनी क्षमताओं से ऄवगत होता ह,ै जीवन में सामान्य समस्याओं और तनाव 
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का सामना कर सकता ह,ै प्रभावी ढंग स ेकाम कर सकता ह ैऔर समाज में योगदान द ेसकता ह ैया 

आसमें एक व्यशि का स्वयं और दसूरों के प्रशत द ृशिकोण िाशमल ह।ै 
 

मानशसक स्वास््य की ईपेक्षा करने के गंभीर पररणाम हो सकते हैं और व्यशि भशवष्य में जीवन और 

काम की मांगों का सामना करने में ऄसमथा हो सकता ह।ै शविेष रूप से मानशसक स्वास््य 

समस्याओं वाल ेछात्र खुद को सामाशजक रूप से ऄलग-थलग करके चचता और भावनात्मक समस्याए ं

शवकशसत कर सकते हैं। मानशसक स्वास््य सामाशजक शिक्षण कौिल को सक्षम बनाता ह ैजो ररश्तों 

और कौिल में सुधार करता ह,ै शजसके पररणामस्वरूप अत्मशवश्वास और िैक्षशणक सफलता शमलती ह।ै 

गानशसक रूप स े बीमार लोग ररश्तों को ऄच्छे से काम करने में मदद करें। मानशसक बीमारी 

पररवार, दोस्तों और सहकर्तमयों के साथ सचंार को प्रभाशवत कर सकती ह।ै आससे ररश्ते बनाना और 

वाद ेऔर शजम्मेदाररयां शनभाना भी मुशश्कल हो जाता ह।ै 
 

सकारात्मक मानशसक स्वास््य स ेजीवन में सफलता 

स्कूल और जीवन में बच्चों की सफलता सीधे ईनके गानशसक स्वास््य से जुडी होती ह।ै कुछ िोध 

शनष्कषों स ेसकेंत शमलता ह ैकक शजन बच्चों को मानशसक स्वास््य सहायता शमलती ह ै वे शिक्षा में 

बेहतर प्रदिान करते हैं, लचीले होत ेहैं और बदलाव के प्रशत ऄनुकूल होते हैं। समग्र मानशसक स्वास््य 

सीखने को शनधााररत करता ह।ै मानशसक स्वास््य सहायता प्रदान करके गशतशवशधयों और व्यवहार में 

समस्या का समाधान ककया जा सकता ह।ै 
 

मानशसक बीमाररयों स ेजडुे कारण 

लगभग पााँचवें बच्चे और ककिोर तनाव, चचता, बदमािी, सीखने की ऄक्षमता, और/या िराब और मादक 

द्रव्यों के सेवन जैसी गानशसक स्वास््य संबंधी चचताओं का ऄनुभव करत ेहैं। मानशसक बीमाररयों से 

जुड ेप्रचशलत कलकं के कारण बडी संख्या में छात्रों को अवश्यक ध्यान और दखेभाल नहीं शमल 

पाती ह।ै आसशलए, स्कूली छात्रों के सामने अने वाली मानशसक स्वास््य चुनौशतयों के समाधान के 

शलए व्यापक जागरूकता होना महत्वपूणा ह।ै 
 

शिक्षकों के द्वारा बाल शवकास में व्यावहाररक प्रशिक्षण 

स्कूल परामिादाताओं को बच्चों और ककिोरों के सामने अने वाली व्यवहाररक और भावनात्मक 

चुनौशतयों स े शनपटने के शलए शविेष रूप से प्रशिशक्षत ककया जाता ह।ै वे छात्रों के संघषों को 

समझाने के शलए तैयार हैं। शिक्षकों को बाल शवकास में व्यावहाररक प्रशिक्षण भी प्राप्त होता ह।ै जो 

छात्र हमारे दिे के भावी नागररक हैं, वे राष्ट्र शनमााण प्रकिया में बहुत महत्वपूणा और प्रमुख भूशमका 

शनभाते हैं। केवल ऄच्छे ऄंक प्राप्त करना और ऄच्छा प्रदिान करना तथा ऄच्छे िैक्षशणक ऄंक प्राप्त 

करना ही राष्ट्र के सच्चे प्रशतशनशधयों की महत्वपूणा भूशमका नहीं शनभाएगा, जब तक कक बच्चा ऄपन े

कताव्यों को पूरी लगन और शनष्ठा से पूरा न करे। आसशलए छात्रों के सवाांगीण शवकास पर ऄशधक 

जोर कदया जाना 
 

चाशहए। यह तभी संभव ह ैजब बच्चे की मानशसक शस्थशत राष्ट्र के प्रशतशनशधयों की शजम्मेदाररयों को 

प्रभावी ढंग से संभालने के शलए ऄच्छी हो, जो बदले में तब संभव ह ैजब बच्चे के मानशसक स्वास््य 

को संरशक्षत करना राभी यानी माता-शपता, शिक्षकों और समाज द्वारा वांशछत हो। 
 

मानशसक स्वास््य ककसी व्यशि के समग्र व्यशित्व और दसूरों के साथ ईसके शस्थर व्यवहार का एक 

महत्वपूणा संकेतक ह,ै जो ईसके स्वयं के ऄनुसार, दसूरों की ऄपेक्षाओं के ऄनुसार और ऄपने वातावरण 

के ऄनुसार समायोजन की सीमा के अधार पर होता ह ैजहां ईरो असानी से ऄनुकूलन करना होता 

ह।ै संतुशलत व्यशित्व की ऐसी शस्थशत प्राप्त करना ककसी व्यशि के शलए स्वयं को जानने, ऄपना जीवन 

पूणाता से जीने और बदले में समाज, समुदाय और राष्ट्र को कुछ ईपयोगी और ईत्पादक दनेे के शलए 
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ऄत्यंत अवश्यक ह।ै मनुष्य पररवतानों स ेबंधा हुअ ह,ै वह लगातार शवकास की प्रकिया में ह।ै आससे 

ऄंततः वह बदलाव अएगा जो राष्ट्रीय शवकास के शलए वांछनीय ह।ै एक छोटे बच्चे के शलए ऐसे 

बदलावों को ऄनुकूशलत करना जो ईसके शलए नए हैं, आतना असान नहीं ह ैजब तक कक ईसके अस-

पास के लोग ईसके प्रशत सहायक और सहयोगी न हों। यकद बच्च ेको आन पररवतानों के साथ तालमेल 

शबठाने में करठनाइ होती ह ैतो शवशभन्न समस्याए ंऔर जरटलताएाँ ईत्पन्न होती हैं। ये समस्याएाँ और 

जरटलताएाँ वास्तव में एक बच्चे की मानशसक संरचना को अकार दतेी हैं। 
 

िैनन एम. सुल्डो (2014) यह पांडुशलशप छात्रों के िैक्षशणक और सामाशजक भावनात्मक पररणामों के 

बीच परस्पर किया स ेसंबंशधत स्कूल मानशसक स्वास््य (एसएमएच) ऄनुसंधान के क्षेत्रों का सारांि 

प्रस्तुत करती ह।ै व्यशिगत छात्रों और स्कूलों के स्तर पर िैक्षशणक सफलता की बहुअयामी 

ऄवधारणा को अगे बढाने के बाद, हम ऄवलोकन और हस्तक्षेप ऄध्ययनों का सारांि दतेे हैं जो 

छात्रों के मानशसक स्वास््य को ईनकी िैक्षशणक ईपलशब्ध से जोडते हैं, शद्वकदि संबंध की स्वीकृशत के 

साथ। कफर, एसएमएच ऄनुसंधान की वतामान और भशवष्य की कदिाओं पर चचाा की जाती ह,ै शजसमें 

(ए) स्कूलों की ईपलशब्ध पर एसएमएच स्वास््य पहल और सेवाओं का प्रभाव, (बी) छात्रों के 

ऐशतहाशसक रूप से ईपेशक्षत ईपसमूहों के मानशसक स्वास््य को संबोशधत करने की अवश्यकता, और 

(सी) िाशमल हैं। ईन्नत पररणामों का समथान करन े के शलए ऄंतःशवषय सहयोग अवश्यक ह।ै आन 

साशहत्य एकीकरणों के शनष्कषों के अधार पर, हम ऄनुसंधान और ऄभ्यास के शलए शसफाररिों और 

शनशहताथों के साथ शनष्कषा शनकालते हैं। 
 

शसशल्वया सेशलनास-फाल्वेज (2022) शिक्षण सबसे तनावपूणा काया संदभों में से एक ह,ै जो पेिेवरों को 

मनोवैज्ञाशनक रूप से प्रभाशवत करता ह।ै आस ऄध्ययन का ईद्दशे्य कोशवड 19 महामारी के समय में 

शिक्षकों के दशृिकोण से एनपीबी की बुशनयादी मनोवैज्ञाशनक अवश्यकताओं, लचीलापन, भावनात्मक 

बुशिमत्ता और समावेिन की शनरािा के प्रभाव का शवशे्लषण करना ह।ै एक िोध पिशत के रूप में 

साआकोलॉशजकल नीड ्वार्टटग स्केल 
 

पीएनटीएस प्रश्नावली, रेशजशलएसं स्केल (अरएस-14), टे्रट मेटा मूड स्केल 24 (टीएमएमएस-24), का 

ईपयोग करके शचककत्सीय शिक्षािास्त्र और शविेष िैशक्षक अवश्यकताओं के 542 शिक्षकों के साथ 

ऄध्ययन ककया गया ह।ै मारलाच बनाअईट आन्वेंटरी, और समावेिन के शलए सूचकांक। पररणामों स े

पता चला कक एक ओर, अपस में हतािा के कारकों और बनाअईट के बीच सकारात्मक सहसंबंध ह ै

और दसूरी ओर, भावनात्मक बुशिमत्ता, लचीलापन और समावेिन सूचकाकं के बीच सकारात्मक 

सहसंबंध ह।ै शनष्कषातः, शिक्षकों का लचीलापन भावनात्मक थकावट और मनोवैज्ञाशनक अवश्यकताओं 

की हतािा की शस्थशत में एसइएन वाल ेछात्रों को िाशमल करने में एक सुरक्षात्मक भूशमका शनभाता 

ह।ै 
 

कफफी बोगन (2015) स्िीचनग ईपकरणों का ईपयोग ऄक्सर बच्चों और ककिोरों में मानशसक स्वास््य 

समस्याओं का पता लगाने के शलए ककया जाता ह।ै ताकत और करठनाआयााँ प्रश्नावली (एसडीक्यू) 

बच्चों के मानशसक स्वास््य की जांच के शलए एक ईपकरण ह।ै एसडीक्यू का ईपयोग शवशभन्न 

मुखशबरों, यानी माता शपता, शिक्षकों और 11-16 वषा के बच्चों द्वारा स्वय-ंररपोर्टटग के शलए मूल्यांकन 

के शलए ककया जा सकता ह।ै ईद्दशे्यरू आसका ईद्देश्य प्राथशमक शवद्यालय के बच्चों में माता-शपता और 

शिक्षक एसडीक्य ूमूल्यांकन की सटीकता और वैधता की तुलना करना था, और यह शवशे्लषण करना था 

कक क्या मूल्यांकन बच्चे के चलग और सामाशजक जनसांशख्यकीय कारकों स ेप्रभाशवत थे। तरीकेरू कुल 

512 प्राथशमक शवद्यालय के छात्रों को एक िॉस-ऄनुभागीय ऄध्ययन में िाशमल ककया गया था। 

खोजपूणा कारक शवशे्लषण, संवेदनिीलता/शवशििता शवशे्लषण, िोनबैक के ऄल्फाज और लॉशजशस्टक ररगे्रिन 

लागू ककए गए। पररणागरु माता-शपता ने 10.9: और शिक्षकों ने 8.8: बच्चों को ईच्च जोशखम वाले 

व्यशियों के रूप में दजाा कदया, लेककन ओवरलैप कम (32.1:) था। माता-शपता और शिक्षकों के शलए 
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िोनबैंक के ऄल्फाज िमिः 0.73 और 0.71 थे। हालााँकक, कारक शवशे्लषण से पता चला कक पााँच 

कारक समाधान की पुशि केवल शिक्षक रेटटग के शलए की जा सकती ह।ै आसके ऄलावा, शिक्षकों के 

रूप में समान बच्चों की रेटटग करते समय केवल माता-शपता की रेटटग मातृ िैशक्षक स्तर और जन्म 

के मूल दिे से प्रभाशवत होती थी। शनष्कषारू शनमााण वैधता की पुशि केवल शिक्षक मूल्यांकन के शलए 

की गइ थी। हालााँकक, माता-शपता का अकलन बच्चे के मानशसक स्वास््य के एक अयाम को पकड 

सकता ह ैजो सामाशजक-अर्तथक कारकों के प्रशत संवेदनिील प्रतीत होता ह,ै जो समानता के मुद्दों को 

संबोशधत करते समय और माता-शपता और स्कूल के बीच बातचीत के शलए महत्वपूणा हो सकता ह।ै 
 

ऄध्ययन का ईद्देश्य 

1. शिक्षकों के द्वारा बाल शवकास में व्यावहाररक प्रशिक्षण का ऄध्ययन 

2. मानशसक बीमाररयों से जुड ेकारण का ऄध्ययन 
 

ऄनसुधंान पिशत 

ऄनुसंधान शडजाआन ऄपने प्रोजेक्ट के घटकों और शडजाआन के कुछ घटकों के शवकास के बारे में 

शिक्षक की पसंद ह।ै यह िोधकताा को एक तस्वीर प्रदान करता ह ैकक हाथ में शलया गया काया क्या 

और कैस ेकरना ह।ै समय-समय पर यह शनधााररत ककया गया ह ै कक एक ईपयुि िोध शडजाआन 

ऄप्रासंशगक डटेा के संग्रह से बचाव करता ह।ै िोध पररकल्पनाएाँ ककसी िोध काया को शडजाआन करन े

का अधार भी प्रदान करती हैं। एक िोध शडजाआन ऄच्छा ह ैया नहीं, आसका मूल्यांकन स्टैंडअईट्स 

द्वारा ककया जाता ह,ै जसै ेकक मांग ेगए प्रासंशगक साक्ष्य के स्तर पर प्राप्त सटीकता की शडग्री। सबसे 

बढकर, ऄच्छा िोध शडजाआन व्यावहाररक होना चाशहए। संबंशधत साशहत्य और संबंशधत िोध ररपोटा 

की समीक्षा को शडजाआन के एक महत्वपूणा घटक के रूप में स्थाशपत ककया गया ह।ै 
 

जनसखं्या 

जनसंख्या का ऄथा ह ैआकाआयों की समग्रता। यह एक सांशख्यकीय ऄवधारणा ह ैशजसका ऄथा ह ैबडी 

संख्या में आकाआयों का एक समूह शजसमें से एक छोटा समूह चुना जाता ह ैऔर ककसी ईद्दशे्य को 

प्राप्त करने के शलए ईपयोग ककया जाता ह।ै वतामान ऄध्ययन की जनरांख्या में आ.गक प्रशिक्षु शिक्षक 

िाशमल हैं। ऄध्ययन के ईद्दशे्य को पूरा करने के शलए जनसंख्या में से छात्रों का एक प्रशतशनशध 

नमूना चुना गया था। 
 

नमनूा 

एक नमूना जनसंख्या का प्रशतशनशध ऄनुपात ह।ै आस नमूने के ऄध्ययन से ही पूरी अबादी के बारे में 

कुछ जाना और कहा जाता ह।ै ऄध्ययन के कुल नमूने में 10 बीएड प्रशिक्षु शिक्षक संस्थानों के 300 

छात्र िाशमल हैं। प्रत्येक आ.गक प्रशिक्षु शिक्षक संस्थान से छात्रों को नमूने के तौर पर शलया गया ह।ै 

नमूने में िाशमल बीएड प्रशिक्षु शिक्षक संस्थान भरतपुर शजले में शस्थत हैं। शनम्न ताशलका आ.मक 

प्रशिक्षु शिक्षक संस्थान स ेशलया गया नमूना कदखाती ह।ै 
 

वतामान ऄध्ययन के प्रयोजन के शलए, दो चरणीय नमूनाकरण तकनीक का ईपयोग ककया गया था। 

सैम्पचलग के प्रथम चरण में बी.एड. का चयन। महाशवद्यालयों का काया सरल याद ृशच्छक प्रशतचयन 

का ईपयोग करके ककया गया। सैंपचलग के दसूरे चरण में बी.एड. आन संस्थानों से अकशस्मक 

नमूनाकरण की तकनीक द्वारा शिक्षक प्रशिक्षुओं का चयन ककया गया। आस नमूना पिशत का ईपयोग 

आसशलए ककया गया क्योंकक ऄन्य चीजें ऄन्वेषक के शनयंत्रण से परे थीं। 

1. बी.एड. शवद्यार्तथयों के मानशसक स्वास््य का ऄपने ऄध्यापकों के व्यवहार के साथ एक 

पयााप्त सहसम्बन्ध ह ै। 
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2. बी. एड. शवद्यार्तथयों के मानशसक स्वास््य का ऄपने ऄशभभावकों के व्यवहार के साथ एक पयााप्त 

सहसंबंध ह ै। 
 

ताशलका 1 ऄध्ययन में िाशमल छात्रों का नमनूा अकार कदखाती ह।ै 
 

बीएड शिक्षक प्रशिक्षु शिक्षक 50 16.66 

प्रशिक्षु छात्र एवं छात्राओं 250 84.4 

ऄंशतम नमूना अकार 300 
 

100 
 

 

300 बीएड को ईपकरण बांटे गए। प्रशिक्षु शिक्षक एवं शिशक्षकाओं में से केवल 10 फॉमा वापस नहीं 

ककये गये एवं ऄधूरे भरे गये फॉमा थे। आसशलए ऄंशतम नमूना अकार 250 बी. एड. था। 
 

डेटा शवश्लषेण की साशंख्यकीय तकनीकें  

वतामान ऄध्ययन में डटेा के शवशे्लषण की सामान्य प्रकिया में सांशख्यकीय शवशधयों का योगदान काफी 

ऄशधक ह।ै 

वतामान ऄध्ययन में शवशे्लषण दो प्रकार का हरैू 

1. वणानात्मक शवशे्लषण. 

2. ऄनुमानात्मक शवशे्लषण | 
 

1 वणानात्मक शवश्लषेण 

ककसी शविेष समूह की शविेषता का ऄध्ययन वणानात्मक सांशख्यकीय ईपायों द्वारा ककया जा सकता 

ह।ै सामान्यीकरण ऄध्ययन ककए गए ईस शविेष समूह तक ही सीशमत ह।ै आरा समूह से अगे कोइ 

शनष्कषा नहीं शनकाला जा सकता। वणानात्मक शवशे्लषण के शलए ऄन्वेषक द्वारा ईपयोग की जाने वाली 

सांशख्यकीय तकनीकें आस प्रकार हैंरू 

* कें द्रीय प्रवृशत्त के मापरू आसमें माध्य िाशमल ह।ै 

* पररवतानिीलता के माप आसमें मानक शवचलन िाशमल ह।ै 

* ऄनुमान माध्य और मानक शवचलन के जनसंख्या मापदडंों का ऄनुमान। 

* ग्राकफकल शवशधयााँरू आसमें बार अरेख िाशमल हैं। 
 

2 ऄनमुानात्मक शवश्लषेण 

ऄनुमाशनत शवशे्लषण द्वारा ककए गए सामान्यीकरण को ऄनुमाशनत जनसंख्या तक बढाया जा सकता ह।ै 

शविेषताएाँ वतामान ऄध्ययन में डटेा के ऄनुमानात्मक शवशे्लषण के ईद्दशे्य से शनम्नशलशखत तकनीकों का 

ईपयोग ककया गया ह।ै 

* सहसंबंध का गुणांकरू 

* आस तकनीक का ईपयोग बीएड के मानशसक स्वास््य के बीच संबंध का पता लगाने के शलए ककया                                                               

  गया ह।ै प्रशिक्षुओं और शिक्षक का व्यवहार, सामाशजक शस्थशत और अर्तथक शस्थशत। 

* आस ईद्दशे्य के शलए शपयसान के अर या सहसंबंध के ईत्पाद क्षण गुणांक का ईपयोग ककया गया ह।ै 
 

टी-टेस्ट 

आस तकनीक का ईपयोग यह पता लगाने के शलए ककया गया ह ैकक बीएड के मानशसक स्वास््य में 

कोइ ऄंतर ह ैया नहीं। प्रशिक्षुओं को शिक्षक व्यवहार, सामाशजक शस्थशत और अर्तथक शस्थशत, चलग वार 

और माध्यम वार। 
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एनोवा 

वेररएसं या एनोवा का शवशे्लषण दो या दो से ऄशधक नमूनों के साधनों की तुलना के शलए चनुी गइ 

एक सांशख्यकीय पिशत ह।ै यह िून्य पररकल्पना की जााँच करता ह ैकक दो या दो से ऄशधक सेटों के 

नमूने समान माध्य स्कोर वाली अबादी से शलए गए हैं। 
 

डेटा शवश्लषेण 

डेटा के शवश्लषेण के शलए प्रयिु तकनीकें  

ऄध्ययन की अवश्यक पृष्ठभूशम तैयार करने, ईद्दशे्यों को शनर्ददि करने, संबशंधत साशहत्य की समीक्षा 

करने और शपछले ऄध्यायों में ऄध्ययन की शवशध और प्रकिया का वणान करने के बाद ऄगला कदम 

ईद्दशे्यों के अलोक में डटेा का शवशे्लषण और व्याख्या करना ह ैऔर ऄध्ययन की पररकल्पनाएाँ, वतामान 

िोध प्रयास का मुख्य ईद्दशे्य वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों के बीच मानशसक स्वास््य के साथ 

माता-शपता की भागीदारी और भावनात्मक योग्यता का संबंध ह।ै आसशलए, बताए गए ईद्दशे्यों की 

अवश्यकता को ध्यान में रखते हुए, वतामान ऄध्याय पररणामों के शवशे्लषण और व्याख्या के शलए 

समर्तपत ह।ै 
 

नमनूे का वगीकरण 

वतामान ऄध्ययन में, ऄन्वेषक ने सी.बी.एस.इ. से संबि हररयाणा के दो शजलों से 300 बी. एड 

प्रशिक्षण शिक्षकों का एक नमूना शलया ह।ै कफर ईसने माध्य की गणना की, मानशसक स्वास््य और 

माता-शपता की भागीदारी, और मानशसक स्वास््य और भावनात्मक क्षमता के बीच संबंध जानने के 

शलए प्रत्येक समूह के मानक शवचलन (एस.डी.) और गुणांक सहसंबंध की गणना की गइ। 
 

ताशलका 3 बीएड प्रशिक्षण शिक्षकों के मानशसक स्वास््य और माता-शपता की भागीदारी के बीच 

सहसबंधं का गुणाकं 
 

चर संख्या 
 

मतलब 
 

एस.डी 
 
 

सहसंबंध 

गुणांक 
 

स्तर का महत्व 
 

मानशसक स्वास््य 
 

300 
 

139.04 
 

27.92 
 

 
0.927 

 

 

0.01 स्तर पर 

महत्वपूणा 
 

ऄशभभावकों की भागीदारी 
 

300 
 

64.56 
 

17.13 
 

 

ताशलका 3 दिााती ह ै कक बीएड प्रशिक्षण शिक्षकों के मानशसक स्वास््य और माता-शपता की 

भागीदारी के बीच सहसबंंध का गुणांक 0.927 ह ैजो महत्व के 0.01 स्तर पर महत्वपूणा ह।ै यह 

आंशगत करता ह ैकक वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों के मानशसक स्वास््य और माता-शपता की 

भागीदारी एक दसूरे के साथ सकारात्मक रूप से संबंशधत ह।ै तो, िून्य पररकल्पना, यानी, वररष्ठ 

माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों के बीच गानशसक स्वास््य के साथ माता-शपता की भागीदारी का कोइ 

महत्वपूणा संबंध नहीं ह,ै खाररज कर दी जाती ह।ै यह सकारात्मक सहसंबंध दिााता ह ैकक माता-शपता 

की भागीदारी में वृशि के साथ, वररष्ठ गाध्यशमक शवद्यालय के छात्रों का मानशसक स्वास््य बढता ह ै

और आसके शवपरीत । आसकी व्याख्या यह की जा सकती ह ै कक माता-शपता की भागीदारी शजतनी 

ऄशधक होगी, वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों का मानशसक स्वास््य ईतना ही ऄशधक होगा और 

आसके शवपरीत भी। 
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ताशलका 4. बीएड प्रशिक्षण शिक्षकों के मानशसक स्वास््य और ईच्च ऄशभभावकीय भागीदारी के बीच 

सहसबंधं का गुणाकं 
 

चर संख्या 
 

मतलब 
 

एस.डी 
 
 

सहसंबंध 

गुणांक 
 

स्तर का महत्व 
 

मानशसक स्वास््य 
 

62 
 

171.58 
 

11.29 
 

 
 

0.769 
 

 
 

0.01 स्तर पर 

महत्वपूणा 
 

ईच्च ऄशभभावकीय 

भागीदारी 
 

62 
 

85.64 
 

6.90 
 

 

ताशलका 4. दिााती ह ै कक मानशसक स्वास््य और बीएड प्रशिक्षण शिक्षकों की ईच्च ऄशभभावकीय 

भागीदारी के बीच सहसंबधं का गुणांक 0.769 ह ैजो 0.01 के महत्व के स्तर पर महत्वपूणा ह।ै यह 

आंशगत करता ह ैकक वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों का मानशसक स्वास््य और माता-शपता की 

ईच्च भागीदारी एक दसूरे के साथ सकारात्मक रूप से सहसंबन्द हैं। आसशलए, िून्य पररकल्पना, यानी, 

वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों के मानशसक स्वास््य के साथ माता-शपता की ईच्च भागीदारी का 

कोइ महत्वपूणा संबंध नहीं ह,ै खाररज कर दी जाती ह।ै यह सकारात्मक सहसंबंध दिााता ह ै कक 

माता-शपता की भागीदारी में वृशि के साथ, वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों का मानशसक स्वास््य 

बढता ह ैऔर आसके शवपरीत। आसकी व्याख्या यह की जा सकती ह ै कक माता-शपता की भागीदारी 

शजतनी ऄशधक होगी, वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों का मानशसक स्वास््य ईतना ही ऄशधक 

होगा और आसके शवपरीत भी। 
 

ताशलका 5 बीएड प्रशिक्षण शिक्षकों के मानशसक स्वास््य और माता-शपता की कम भागीदारी के बीच 

सहसबंधं का गुणाकं 
 

चर संख्या 
 

मतलब 
 

एस.डी 
 
 

सहसंबंध 

गुणांक 

स्तर का महत्व 
 

मानशसक स्वास््य 87 
 

104.72 
 

16.36 
 

0.698 0.01 स्तर पर 

महत्वपूणा 

ईच्च ऄशभभावकीय 

भागीदारी 

62 
 

42.50 
 

3.94 
 

ताशलका 5 दिााती ह ै कक मानशसक स्वास््य और बीएड प्रशिक्षण शिक्षकों की कम ऄशभभावकीय 

भागीदारी के बीच सहसंबधं का गुणांक 0.698 ह ैजो 0.01 के महत्व के स्तर पर महत्वपूणा ह।ै यह 

आंशगत करता ह ैकक वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों का मानशसक 
 

स्वास््य और माता-शपता की कम भागीदारी एक दसूरे के साथ सकारात्मक रूप से सहसंबि हैं। तो, 

िून्य पररकल्पना, यानी, वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों के बीच मानशसक स्वास््य के साथ माता-

शपता की कम भागीदारी का कोइ महत्वपूणा संबंध नहीं ह,ै खाररज कर दी जाती ह।ै यह सकारात्मक 

सहसंबंध दिााता ह ै कक माता शपता की भागीदारी में कमी के साथ, वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के 

छात्रों का मानशसक स्वास््य कम हो जाता ह ैऔर आसके शवपरीत। आसकी व्याख्या यह की जा सकती 
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ह ै कक माता-शपता की भागीदारी कम होगी, वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों का मानशसक 

स्वास््य कम होगा और आसका शवपरीत भी होगा। 
 

ताशलका 6 बीएड प्रशिक्षण शिक्षकों के मानशसक स्वास््य और ईच्च माता-शपता की भागीदारी के बीच 

सहसबंधं का गुणाकं 
 

चर संख्या 
 

मतलब 
 

एस.डी 
 
 

सहसंबंध 

गुणांक 

स्तर का महत्व 
 

मानशसक स्वास््य 33 
 

176.77 
 

8.08 
 

0.582 0.01 स्तर पर 

महत्वपूणा 

ईच्च ऄशभभावकीय 

भागीदारी 

33 
 

87.90 
 

4.20 
 

 

ताशलका 6 दिााती ह ैकक मानशसक स्वास््य और मशहला बीएड प्रशिक्षण शिक्षकों की ईच्च माता-शपता 

की भागीदारी के बीच सहसंबंध का गुणांक 0.582 ह ैजो 0.01 के महत्व के स्तर पर महत्वपूणा ह।ै 

यह आंशगत करता ह ैकक मानशसक स्वास््य और मशहला वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों की ईच्च 

माता-शपता की भागीदारी एक दसूरे के साथ सकारात्मक रूप से सहसंबि ह।ै तो, िून्य पररकल्पना, 

यानी, मशहला वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों के मानशसक स्वास््य के साथ ईच्च माता-शपता की 

भागीदारी का कोइ महत्वपूणा संबंध नहीं ह,ै को खाररज कर कदया गया ह।ै यह सकारात्मक सहसंबंध 

दिााता ह ै कक माता-शपता की भागीदारी में वृशि के साथ, मशहला वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के 

छात्रों का मानशसक स्वास््य बढता ह ैऔर आसके शवपरीत। आसकी व्याख्या यह की जा सकती ह ैकक 

माता-शपता की भागीदारी शजतनी ऄशधक होगी, मशहला वररष्ठ माध्यशमक शवद्यालय के छात्रों का 

मानशसक स्वास््य ईतना ही ऄशधक होगा और आसके शवपरीत भी होगा। 
 

ताशलका सखं्या 7 शनजी ससं्थानों के छात्र शिक्षकों के मानशसक स्वास््य के साथ अत्म ऄवधारणा 

और ईसके अयामों के बीच सहसबंधं गणुाकं के पररणाम 

 

चर 
 

मानशसक स्वास््य 

सह संबंध गुणक (अर-मूल्य) 
 

टी मूल्य 
 

पी-मूल्य 
 

शसग. 
 

खुद ऄवधारणा 0.191 
 

2.30811 
 

<0.05 
 

एस 
 

बुशिमत्ता 0.102 
 

2.58989 
 

<0.05 
 

एस 
 

भावनात्मक 0.108 
 

2.74399 
 

<0.05 
 

एस 

सामाशजक 0.247 
 

2.18847 
 

<0.05 
 

एस 
 

चररत्र 0.163 
 

2.59446 
 

<0.05 
 

एस 

सौंदया संबंधी 0.029 
 

0.732809 
 

>0.05 
 

एन एस 
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1. शनजी बी.एड. कॉलजेों के छात्र शिक्षकों के गानशसक स्वास््य के संबंध में अत्ग ऄवधारणा 

के बीच 5: महत्त्व के स्तर पर एक महत्त्वपूणा और सकारात्मक संबंध दखेा गया (अर=0.191, 

पी<0-05)। ऄतः िून्य पररकल्पना ऄस्वीकार की जाती ह ैतथा वैकशल्पक पररकल्पना स्वीकार 

की जाती ह।ै आसका मतलब यह ह ै कक, शनजी बी.एड. कॉलेजों के छात्र शिक्षकों की स्वय ं

की ऄवधारणा मानशसक स्वास््य में वृशि पर प्रभाव डालती ह।ै 

2. स्वय ंकी ऄवधारणा और ईसके अयाम के बीच एक महत्त्वपूणा और सकारात्मक 

संबंध दखेा गया जो कक बुशिमत्ता (r=0.102 p<0-05), भावनात्मक (r = 0.108, p<0-05), 

सामाशजक (r=0.247 p<0-05) और चररत्र (r=0.163, ih<0-05) शनजी बी.एड. कॉलेजों के छात्र 

शिक्षकों के मानशसक स्वास््य के संबंध में 5: महत्व के स्तर पर। ऄतः िून्य पररकल्पना 

ऄस्वीकार की जाती ह ैतथा वैकशल्पक पररकल्पना स्वीकार की जाती ह।ै आसका मतलब यह 

ह ैकक, शनजी बी.एड. कॉलेजों के छात्र शिक्षकों की अत्म ऄवधारणा और ईसके अयाम यानी 

बुशिमत्ता, भावनात्मक, सामाशजक और चररत्र मानशसक स्वास््य में वृशि पर प्रभाव डालते हैं। 

3. महत्व के स्तर पर शनजी बी.एड कॉलेजों के छात्र शिक्षकों के मानशसक स्वास््य के संबंध में 

अत्म ऄवधारणा और आसके सौंदया अयाम (t 0.029, p>0-05) के बीच एक गैर महत्वपूणा और 

सकारात्मक संबंध दखेा गया। ऄतः िून्य पररकल्पना स्वीकार की जाती ह ै तथा वैकशल्पक 

पररकल्पना ऄस्वीकृत की जाती ह।ै आसका मतलब यह ह ैकक, शनजी बी.एड कॉलेजों के छात्र 

शिक्षकों की अत्म ऄवधारणा अयाम जो सौंदयावादी ह,ै मानशसक स्वास््य पर प्रभाव नहीं 

डालती ह।ै 
 

शनष्कषा 

 

बीएड प्रशिक्षण संस्थानों में तनाव को यकद ऄच्छी तरह से प्रबंशधत नहीं ककया गया तो आसके 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पररणाम हो सकते हैं। मानशसक स्वास््य, िैक्षशणक शवफलता से जुडी 

कुछ अिंककत हतािा के संबंध में एक मानशसक संकट ह,ै ऐसी शवफलता की अिंका या यहां तक 

कक ऐसी शवफलता की समस्याओं की संभावना के बारे में जागरूकता, ईच्च माता-शपता की भागीदारी, 

कम भावनात्मक योग्यता ऐसे तनाव/कारक हैं जो मानशसक स्वास््य को प्रभाशवत करते हैं। आसका 

कारण यह हो सकता ह ैकक ऄशधक ऄध्ययन समस्याओं के कारण व्यशि ऄपनी समस्याओं का सामना 

करने में राक्षग नहीं हो सकते हैं और ऐसी सगस्याएाँ ईन्हें ऄशधक मानशसक स्वास््य में डाल दतेी हैं। 

वतामान ऄध्ययन में बीएड प्रशिक्षण संस्थानके छात्रों के मानशसक स्वास््य पर माता-शपता की 

भागीदारी का महत्वपूणा प्रभाव पाया गया ह।ै शजन छात्रों में ऄशभभावकों की भागीदारी ऄशधक होती 

ह,ै ईनमें मानशसक स्वास््य कम ऄशभभावकों की भागीदारी वाल ेछात्रों की तुलना में ऄशधक होता ह।ै 

आंटरमीशडएट स्तर पर ऄपने पाठ्यिमों का चयन करते समय छात्रों को ईशचत परामिा की 

अवश्यकता होती ह।ै माता-शपता को बच्चे की रुशच और योग्यता पर शवचार करना चाशहए न कक 

पाठ्यिम के चयन पर थोपना चाशहए। पाररवाररक माहौल ऄनुकूल होना चाशहए और सीखने की 

प्रकिया को अनंददायक बनाना चाशहए और माता-शपता को आसे ककिोरों के शलए तनावपूणा घटना 

बनाने से बचना चाशहए। 
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