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सजय 
 

खऩत के तयीकों भें हजर के फदरजवों ने, त्तवशषे रूऩ से भध्मभ औय उच्च आम सभहूों 
भेंहुए फदरजवों ने , देश भें प्रसॊस्कृत खजद्म खॊडों के मरए त्तवचजय कयने मोगी अवसयों 
को दशजामज है। फहुयजष्ट्रीम कॊ ऩननमों की फढ़ती हुई ऩठै बी प्रसॊस्कृत खजद्मसजभजग्री के 
उऩबोग को फढ़जवज दे यही है ।  मह अध्ममन शहयी मभजजाऩयु के उऩबोक्तजओॊ के फीच 
प्रसॊस्कृत ऩकेैज्ड खजद्म ऩदजथों की आवतृ्ति औय खऩत कज आकरन  कयने के मरए 
ककमज गमज. मह ऩजमज गमज की उऩबोक्तजओॊ के फीच सफ से रोक त्तप्रम खजद्म ऩदजथा 
(अधधकजॊश उऩबोक्तजओॊ द्वजयज उऩबोग ककए जजन ेवजर)े भीठे बफस्कुट (92%), नभकीन 
थे बफस्कुट (83%), केचऩ औय सॉस (76%), भक्खन औय ऩनीय (75%), नडूल्स, ऩजस्तज औय 
भकैयोनी (75%), ऩजऩड़ (72%),नभकीन औय नभकीन (71%), सऩू(65%), धचप्स(64%), केक 
(55%) औ यअचजय (65%). 

 
 
 

ऩरयचम 

 

सभम के सजथ, खजद्म ऩदजथों के प्रजवधजन की नई प्रणजमरमजॉ बी त्तवकमसत हुई हैं , जैसे 
कक प्रसॊस्कृत खजद्म ऩदजथों भें त्तवशषेऻतज यखने वजरे सऩुयभजकेट , येस्तयजॊ औय पजस्ट 
पूड की कई शमैरमों कज आगभन, जजससे आहजय के ऩजचचभी तयीकों की ओय सॊक्रभण 
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भें तेजी आई है। शहयी ऺेत्रों भें त्तऩछरे दो दशकों भें बफस्कुट , नभकीन स्नकै्स, तैमजय 
मभठजइमजॉ, खजद्म तेर औय चीनी की खऩत भें वदृ्धध देखी गई है  
 

बजयतीम उऩबोक्तज बोजन की गुणविज भें होने वजरे फदरजवों ऩय प्रनतकक्रमज दे यहे हैं 
औय ऩोषण सॊफॊधी आहजय , स्वजस््म औय खजद्म सयुऺज भदु्दों के फजये भें अधधक 
जजगरूक हो यहे हैं । ऩयॊऩयजगत रूऩ से , बजयतीम उऩबोक्तज प्रसॊस्कृत औय ऩकेैज्ड 
बोजन की तुरनज भें तजजज औय अप्रसॊस्कृत बोजन को प्रजथमभकतज देते हैं , हजरजॊकक 
खऩत के तयीकों भें हजर के फदरजवों ने, त्तवशषे रूऩ से भध्मभ औय उच्च आम सभहूों 
भेंहुए फदरजवों ने , देश भें प्रसॊस्कृत खजद्म खॊडों के मरए त्तवचजय कयने मोगी अवसयों 
को दशजामज है। फहुयजष्ट्रीम कॊ ऩननमों की फढ़ती हुई ऩठै बी प्रसॊस्कृत खजद्मसजभजग्री के 
उऩबोग को फढ़जवज दे यही है । 
 

उद्देश्य 

•शहयी मभजजाऩयु के उऩबोक्तजओॊ के फीच प्रसॊस्कृत ऩकेैज्ड खजद्म ऩदजथों की आवतृ्ति 
औय खऩत कज आकरन कयनज।  
 

शोध विधध 

त्तवमबन्न यजष्ट्रीम औय स्थजनीम ब्जॊडों के रगबग 1000 सॊसजधधत ऩकेैज्ड खजद्म ऩदजथों 
को सचूीफद्ध ककमज गमज। उन्हें त्तवमबन्न खजद्म शे्रणणमों भें औय आगे ददए गए प्रभखु 
घटक के आधजय ऩय 10 खजद्म सभहूों भें वगीकृत ककमज गमज 
 

जस्थनतजन्म त्तवचरेषण कज उद्देचम मभजजाऩयु के ≥15 वषा आम ुवगा के त्तवषमों द्वजयज 
उऩबोग ककए जजने वजरे प्रसॊस्कृत खजद्म ऩदजथों की आवतृ्ति औय भजत्रज के फजये भें 
जजनकजयी प्रजप्त कयनज थज। अध्ममन भें बजग रेने के मरए सहभत होने वजरे त्तवषमों 
से मरणखत सधूचत सहभनत री गई। कुर 390 त्तवषमों को नजभजॊककत ककमज गमज औय 
उन्हें मरॊग औय आम ुसभहूों के अनसुजय वगीकृत ककमज गमज। सजभजजजक-
जनसजॊजयमकीम त्तवशषेतजओॊ औय प्रसॊस्कृत ऩकेैज्ड खजद्म उऩबोग डटेज को अधा-
सॊयधचत प्रचनजवरी कज उऩमोग कयके एकत्र ककमज गमज थज। त्तवमबन्न सजभजन्म शे्रणणमों 
भें प्रसॊस्कृत ऩकेैज्ड खजद्म ऩदजथों के ब्जॊड , भजत्रज औय उऩबोग की आवतृ्ति के फजये भें 
जजनकजयी प्रजप्त कयने के मरए अधा-भजत्रजत्भक खजद्म आवतृ्ति प्रचनजवरी कज उऩमोग 
ककमज गमज 
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प्रचमरत प्रसॊस्कृत डडब्फज-फॊद खजद्म ऩदजथा 
≥5 times a month ≤4 times a month

ऩरयणजभ एवॊ ऩरयचचजा 
 

 

अध्ममन की गई जनसॊयमज भें सफसे रोक त्तप्रम बोजन भीठे बफस्कुट थे औय इसकज उऩबोग 
92% उऩबोक्तजओॊ द्वजयज ककमज गमज थज। भीठे बफस्कुट के उऩबोग के फजद नभकीन बफस्कुट 
(83%), कैचअऩ औय सॉस (76%) , भक्खन औय ऩनीय (75%) , नडूल्स, ऩजस्तज औय 

भकैयोनी (75%) , ऩजऩड़ (72%) , नभकीन औय सेवोमय (71%), सऩू (65%) , धचप्स 
(64%), केक (55%) , अचजय (65%) , जैभ, भयुब्फज औय जेरी (51%) औय शषे प्रसॊस्कृत 

ऩकेैज्ड खजद्म ऩदजथों कज उऩबोग 50% से कभ त्तवषमों द्वजयज ककमज गमज थज। 

 

मे आॊकड़ े उऩबोक्तजओॊ द्वजयज उऩबोग ककए गए प्रत्मेक प्रसॊस्कृत ऩकेैज्ड खजद्म ऩदजथों की 
प्रनतशत आवतृ्ति को बी दशजाते हैं । इन आॊकड़ों भें देखज जज सकतज है कक भीठे बफस्कुट 

कजसेवन 48% उऩबोक्तजओॊ द्वजयज“ भहीन े भें≥5 फजय”ककमज गमज थज औय 44% 
उऩबोक्तजओॊ ने इसे कभ फजय मजनी भहीन ेभें≤4 फजय भीठे बफस्कुट खजए । इसी तयह, 43% 
उऩबोक्तजओॊ द्वजयज" भहीन ेभें≥5 फजय" औय 28% उऩबोक्तजओॊ द्वजयज "भहीन ेभें≤4 फजय" 
ऩजऩड़ कज सेवन ककमज गमज। 
 

 अधधकजॊश फजय-फजयग्रहण ककमज हुआ खजद्म ऩदजथा (भहीन े भें≥5 फजय) थे मभठजई 

बफस्कुट,ऩजऩड़, नभकीन बफस्कुट, नभकीन, अचजय, केचऩ औय सॉस, भक्खन औय 
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ऩनीय, सऩू, धचप्स, जैभ, भयुब्फज औय जेरी, नडूल्स, ऩजस्तज औय भकैयोनी, जूस, 

कॉनाफ्रेक्स, ओट्स औय म्मसूरी, शीतर ऩेम, ऩॉऩकॉना, स्पे्रड औय डडप्स, केक औय 

भीठे क्रीभ वेपसा। 

 

ननष्ट्कषा 
 

उऩबोक्तजओॊ के फीच सफ से रोक त्तप्रम खजद्म ऩदजथा (अधधकजॊश उऩबोक्तजओॊ द्वजयज 
उऩबोग ककए जजन ेवजरे) भीठे बफस्कुट (92%), नभकीन थे बफस्कुट (83%), केचऩ औय 
सॉस (76%), भक्खन औय ऩनीय (75%), नडूल्स, ऩजस्तज औय भकैयोनी (75%), ऩजऩड़ 

(72%), नभकीन औय नभकीन (71%), सऩू(65%), धचप्स(64%), केक(55%) औय अचजय 
(65%). 

 
अधधकजॊश फजय-फजय ग्रहण ककमज हुआ खजद्म ऩदजथा (भहीनेभें≥5 फजय)थे मभठजई बफस्कुट,ऩजऩड़, 

नभकीन बफस्कुट, नभकीन, अचजय, केचऩ औय सॉस, भक्खन औय ऩनीय, सऩू, धचप्स, जैभ, 

भयुब्फज औय जेरी, नडूल्स, ऩजस्तज औय भकैयोनी, जूस, कॉनाफ्रेक्स, ओट्स औय म्मसूरी, 
शीतर ऩेम, ऩॉऩकॉना, स्पे्रड औय डडप्स, केक औय भीठे क्रीभ वेपसा। 
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