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साराांश 
 

जातत व्यवस्था भारतीय समाज की एक तवतशष्ट, जटिल और दीघघकालीन सामातजक सांरचना ह,ै तजसने दशे के साांस्कृततक, 

धार्ममक, आर्मथक और राजनीततक जीवन पर गहरा प्रभाव डाला ह।ै इस शोध-पत्र का उद्देश्य जातत व्यवस्था की ऐततहातसक 

तवकास-प्रक्रिया, समाजशास्त्रीय व्याख्या, सामातजक-आर्मथक प्रभाव, आधुतनक पटरवतघनों, कानूनों और वतघमान चुनौततयों का 

गहन तवश्लेषण प्रस्तुत करना ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैक्रक आधुतनकीकरण, तशक्षा, सांवैधातनक प्रावधानों और सामातजक 

आांदोलनों के बावजूद जातत व्यवस्था आज भी सामातजक व्यवहार, सांसाधनों के तवतरण, चुनावी राजनीतत और तववाह 

सांबांधों में महत्वपूणघ भूतमका तनभाती ह।ै सामातजक समानता और न्याय की स्थापना के तलए आवश्यक ह ैक्रक जातत-आधाटरत 

भेदभाव को कम करने हतेु सांरचनात्मक और साांस्कृततक दोनों स्तरों पर हस्तक्षेप क्रकए जाएँ। 
 

 
 

प्रस्तावना 
 

भारत एक बहुलतावादी समाज ह ैजहाँ भाषा, धमघ, क्षेत्र, सांस्कृतत और परांपराओं की तवतवधता दखेने को तमलती ह।ै इसी 

तवतवधता के बीच जातत व्यवस्था एक ऐसी सामातजक सांस्था के रूप में तवकतसत हुई तजसने सामातजक सांबांधों, सांसाधनों के 

तवतरण, पेशागत तवभाजन और सामातजक प्रततष्ठा को सांरतचत क्रकया। जातत केवल एक सामातजक वगीकरण नहीं बतकक 

सामातजक पहचान, पदानुिम और व्यवहार के तनयमों का जटिल तांत्र ह।ै 
 

जातत व्यवस्था को समझने के तलए समाजशातस्त्रयों ने तवतभन्न तसद्ाांत प्रस्तुत क्रकए। एम.एन. श्रीतनवास, जी.एस. घुये, 

लुई डुमों, डेतवस एांड मूर, और मार्कसघवाक्रदयों ने इसे अलग-अलग दतृष्टकोणों से दखेा। क्रकसी न ेइसे सामातजक स्तरीकरण का 

तस्थर मॉडल कहा, तो क्रकसी ने इसे सामातजक उत्पीड़न का साधन माना। यह शोध-पत्र इन दतृष्टकोणों का समेक्रकत तवश्लेषण 

प्रस्तुत करता ह।ै 
 

2. जातत व्यवस्था का ऐततहातसक तवकास  

भारत में जातत व्यवस्था का तवकास एक दीघघ ऐततहातसक प्रक्रिया का पटरणाम ह,ै तजसमें सामातजक, आर्मथक और 

राजनीततक पटरतस्थततयों के अनुसार इसका स्वरूप बदलता रहा। वैक्रदक काल में समाज चार वणों—ब्राह्मण, क्षतत्रय, वैश्य 

और शूद्र—में तवभातजत था, और यह तवभाजन गुण व कमघ पर आधाटरत माना जाता था; इसतलए जन्म आधाटरत ऊँच-नीच 

का स्पष्ट रूप नहीं क्रदखता। उत्तर वैक्रदक और महाकाव्य काल में यह व्यवस्था कठोर बनने लगी और वणघ व्यवस्था कमघ से 

हिकर जन्म आधाटरत हो गई, तजससे सामातजक गततशीलता समाप्त हुई और तवतभन्न जाततयों व उपजाततयों का उद्भव हुआ। 

मध्यकाल में राजनैततक पटरवतघन, मुतस्लम शासन और आर्मथक व्यवस्थाओं के कारण जातत सांरचना और जटिल हो गई तथा 

पेशागत तवभाजन अतधक स्थायी हुआ। जमींदारी प्रथा न ेजाततगत असमानता को गहरा क्रकया और सामातजक तनयांत्रण कठोर 

बना। औपतनवेतशक काल में तब्रटिश शासन ने जातत व्यवस्था को औपचाटरक रूप से सांगटठत कर क्रदया। 1871 से शुरू हुई 

जनगणनाओं में जाततयों का तवस्तृत वगीकरण हुआ, तजससे ‘ऊँची’ और ‘नीची’ जाततयों का भेद और भी पक्का हुआ। 

तब्रटिश नीततयों ने caste को समाज में एक स्थायी, सांस्थागत व्यवस्था के रूप में सुदढृ़ कर क्रदया। 
 

3. जातत व्यवस्था का समाजशास्त्रीय तवश्लेषण  

भारतीय जातत व्यवस्था को समाजशास्त्र में एक बांद सामातजक स्तरीकरण प्रणाली माना जाता ह,ै तजसमें व्यति की 

सामातजक तस्थतत जन्म से तनधाघटरत होती ह,ै उसका व्यवसाय वांशानुगत होता ह ैऔर तववाह भी जातत के भीतर ही 

स्वीकायघ माना जाता ह।ै इस व्यवस्था में सामातजक गततशीलता अत्यांत सीतमत रहती ह।ै डेतवस और मूर के अनुसार 

स्तरीकरण समाज में कायघ तवभाजन और सामातजक सांतुलन बनाए रखने के तलए आवश्यक होता ह,ै परन्तु आलोचकों का 
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तकघ ह ै क्रक जातत व्यवस्था योग्यता या कौशल नहीं, बतकक जन्माधाटरत असमानता को बढ़ावा दतेी है, तजससे सामातजक 

न्याय बातधत होता ह।ै लुई डुमों ने अपनी र्कलातसक कृतत Homo Hierarchicus में कहा क्रक भारतीय जातत व्यवस्था का 

मूल तसद्ाांत ‘शुद्ता’ और ‘अशुद्ता’ की साांस्कृततक धारणाओं पर आधाटरत ह,ै जहाँ उच्च जाततयाँ शुद् मानी जाती हैं 

और तनम्न जाततयों को अशुद् समझा जाता ह।ै यह धार्ममक, साांस्कृततक और प्रतीकात्मक आधार सामातजक पदानुिम को 

वैधता प्रदान करता ह।ै एम.एन. श्रीतनवास ने जातत को एक गततशील सांस्था बताया और सांस्कृततकरण की अवधारणा प्रस्तुत 

की, तजसके अनुसार तनम्न जाततया ँउच्च जाततयों की परांपराओं, जीवनशैली और आचरण को अपनाकर अपनी सामातजक 

तस्थतत सुधारने का प्रयास करती हैं। साथ ही पतिमीकरण—तशक्षा, नौकटरयों, कानूनों और आधुतनक मूकयों—ने caste 

rigidities को कमजोर क्रकया ह।ै मार्कसघवादी दतृष्टकोण से, जातत व्यवस्था मुख्य रूप से आर्मथक शोषण का साधन ह,ै 

जहाँ उच्च जाततयाँ सांसाधनों, भूतम और आर्मथक शति पर प्रभुत्व बनाए रखती हैं। उत्पादन सांबांध और सांपतत्त का असमान 

तवतरण जाततगत असमानता को स्थायी बनाता ह,ै तजससे सामातजक और आर्मथक तवषमता गहराती जाती ह।ै 
 

4. जातत व्यवस्था के सामातजक प्रभाव  

भारतीय समाज में जातत व्यवस्था का प्रभाव अत्यांत व्यापक और गहरा रहा है, तजसन ेसामातजक सांरचना, अवसरों और 

मानवीय सांबांधों को गहराई से प्रभातवत क्रकया। सबसे महत्वपूणघ प्रभाव सामातजक असमानता के रूप में क्रदखाई दतेा है, जहाँ 

समाज को उच्च, मध्य और तनम्न श्रेतणयों में तवभातजत कर क्रदया गया। उच्च जाततयों को ऐततहातसक रूप से तशक्षा, भूतम, 

आर्मथक सांसाधनों और सामातजक प्रततष्ठा पर अतधक तनयांत्रण तमला, जबक्रक तनम्न जाततया ँसामातजक बतहष्कार, शोषण और 

अपमानजनक व्यवहार का सामना करती रहीं। यह असमानता पीढ़ी-दर-पीढ़ी सांरतक्षत होती गई। इसी प्रकार सामातजक 

गततशीलता पर भी कठोर प्रततबांध लगाए गए। व्यति अपना पेशा नहीं बदल सकता था, सामातजक स्तर में सुधार मुतश्कल 

था और अांतरजातीय तववाह लगभग तनतषद् थे। इससे व्यतियों और समुदायों की प्रगतत रुक गई और समाज में तस्थरता के 

नाम पर असमानता को सांस्थागत रूप से स्वीकार क्रकया गया। 
 

अस्पृश्यता जातत व्यवस्था का सबसे अमानवीय पटरणाम रही ह,ै तजसमें दतलतों को मांक्रदरों, स्कूलों, कुओं और सावघजतनक 

स्थानों पर प्रवेश से वांतचत क्रकया गया। कई जगह यह प्रथा आज भी साांस्कृततक रूप से उपतस्थत ह,ै तजससे सामातजक 

अलगाव और भेदभाव कायम रहता ह।ै तववाह प्रणाली पर भी जातत की गहरी छाप ह।ै एांडोगैमी यानी जातत के भीतर 

तववाह को अतनवायघ माना गया, जबक्रक उच्च जातत में तववाह की इच्छा (हाइपरगैमी) को सामातजक मान्यता तमली। 

अांतरजातीय तववाह का कठोर तवरोध अर्कसर हहसक रूप लेता है, और कई राज्यों में ऑनर क्रकहलग जैसी घिनाएँ भी टरपोिघ 

होती हैं। इस प्रकार, जातत व्यवस्था न ेसामातजक सांरचना को गहरे स्तर पर प्रभातवत करके समानता, स्वतांत्रता और 

मानवातधकारों की राह में गांभीर बाधाएँ उत्पन्न की हैं। 
 

5. आर्मथक प्रभाव  

भारतीय जातत व्यवस्था ने अथघव्यवस्था को गहराई से प्रभातवत क्रकया ह।ै सामातजक सांरचना के साथ-साथ आर्मथक 

गतततवतधयाँ भी जातत आधाटरत भूतमकाओं से तनयांतत्रत होती रहीं, तजससे अवसरों, सांसाधनों और आय का असमान तवतरण 

तवकतसत हुआ। प्रथम महत्वपूणघ प्रभाव पेशागत तवभाजन के रूप में क्रदखाई दतेा ह,ै जहाँ ब्राह्मणों को तशक्षा और ज्ञान स े

जुडे़ कायघ, क्षतत्रयों को शासन और रक्षा, वैश्य समुदाय को व्यापार तथा शूद्रों को श्रम और सेवा कायों तक सीतमत कर 

क्रदया गया। यह श्रम-तवभाजन जन्म आधाटरत और कठोर था, तजसके कारण श्रतमक वगघ का शोषण बढ़ा तथा उनकी आय 

और प्रगतत के अवसर बहुत सीतमत रह गए। दसूरा महत्वपूणघ प्रभाव भूतम और सांसाधनों के असमान तनयांत्रण में दखेा जा 

सकता ह।ै परांपरागत रूप से कृतष भूतम, जल स्रोत और आर्मथक पूँजी उच्च जाततयों के हाथ में कें क्रद्रत रही, जबक्रक तनम्न 

जाततयाँ मजदरूी, कारीगरी या सेवा आधाटरत कायों पर तनभघर रहीं। इसके कारण पूँजी का तवतरण अत्यांत असांतुतलत रहा 

और आर्मथक शति कुछ जाततयों के पास कें क्रद्रत होती गई। 
 

तीसरा प्रभाव आधुतनक अथघव्यवस्था में क्रदखाई दतेा है, जहाँ उद्योग, तशक्षा, बाजार, पूँजीवाद और सेवा क्षेत्र के तवकास ने 

जाततगत पेशागत सीमाओं को कुछ हद तक कमजोर क्रकया ह।ै शहरी क्षेत्रों में जातत की आर्मथक भूतमका कम हुई ह ैऔर 

योग्यता आधाटरत अवसर बढे़ हैं। बावजूद इसके ग्रामीण भारत में जाततगत आर्मथक ढाँचा काफी हद तक अब भी मजबूत है, 

जहाँ भूतम, मजदरूी और सांसाधनों पर तनयांत्रण जातत के आधार पर ही तनधाघटरत होता ह।ै इस प्रकार, आधुतनकता के 

प्रभाव के बावजूद, जातत आधाटरत आर्मथक असमानता भारतीय समाज में आज भी बनी हुई ह।ै 
 

6. राजनीततक प्रभाव (Political Impact) 

भारतीय राजनीतत पर जातत का प्रभाव गहरा और व्यापक ह।ै चुनावी प्रक्रिया में जातत एक तनणाघयक तत्व के रूप में कायघ 

करती ह।ै उम्मीदवारों के चयन से लेकर चुनावी रणनीततयों तक, राजनीततक दल जाततगत समीकरणों को ध्यान में रखकर 

तनणघय लेते हैं। वोि बैंक राजनीतत भारतीय लोकतांत्र की एक प्रमुख तवशेषता बन चुकी ह,ै जहाँ तवशेष जाततयों को साधन े
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के तलए दल उनके मुद्दों, आकाांक्षाओं और सामातजक तस्थतत को ध्यान में रखते हैं। इसी कारण कई क्षेत्रीय दल सीधे-सीध े

जातत आधाटरत पहचान पर उभरकर आगे आए, तजसने राजनीतत को और अतधक जाततकें क्रद्रत बना क्रदया। जातत आधाटरत 

आांदोलनों न ेभी राजनीततक सांरचना को गहराई से प्रभातवत क्रकया। दतलत आांदोलन, तपछड़ा वगघ आांदोलन तथा मांडल आयोग 

से जुडे़ आांदोलनों न ेसामातजक असमानता और प्रतततनतधत्व के प्रश्न को राष्ट्रीय बहस का तवषय बनाया। आरक्षण को लेकर 

समय-समय पर तववाद और आांदोलन भी होते रह ेहैं, जो यह दशाघते हैं क्रक राजनीतत में जातत क्रकतनी सांवेदनशील भूतमका 

तनभाती ह।ै सांतवधान न ेराजनीततक आरक्षण के माध्यम से दतलतों तथा तपछडे़ वगों को तवधानसभाओं और सांसद में उतचत 

प्रतततनतधत्व दकेर सामातजक न्याय की क्रदशा में महत्वपूणघ कदम उठाया। 
 

7. आधुतनकीकरण और जातत में पटरवतघन  

आधुतनकीकरण ने भारतीय समाज में जातत व्यवस्था के स्वरूप को गहराई से प्रभातवत क्रकया ह।ै तशक्षा का प्रसार जाततगत 

रूक्रढ़यों को चुनौती दतेा ह।ै तशक्षा ने लोगों में वैज्ञातनक सोच तवकतसत की है, तवतभन्न समुदायों के बीच सामातजक सांपकघ 

बढ़ाया ह ैऔर व्यतियों में आत्मतवश्वास तथा अवसरों का तवस्तार क्रकया ह।ै इसके पटरणामस्वरूप जन्म आधाटरत पहचान की 

कठोरता कमजोर हुई ह।ै नगरीकरण भी जातत-व्यवस्था को ढीला करता ह।ै शहरों में गुमनामी, तवतवधता और पेशागत 

स्वतांत्रता के कारण लोगों का व्यवहार जातत से अतधक कौशल पर आधाटरत होता ह।ै शहरी जीवन सामातजक गततशीलता को 

बढ़ाता ह,ै तजससे जातत आधाटरत सीमाएँ कम प्रभावी होती हैं। 
 

औद्योगीकरण और आधुतनक रोजगार प्रणाली ने भी जातत के आधार पर पेशे तय करने की पारांपटरक प्रथा को कमजोर क्रकया 

ह।ै अब योग्यता, कौशल और तकनीकी ज्ञान को अतधक महत्व क्रदया जाता ह।ै सूचना-प्रौद्योतगकी और सोशल मीतडया न े

जातत आधाटरत भेदभाव को उजागर करने और दतलत एवां तपछडे़ समूहों को आवाज दनेे का मागघ खोला ह।ै हालाांक्रक, इसके 

साथ-साथ ऑनलाइन ट्रोहलग और जाततगत नफरत के नए रूप भी सामने आए हैं, जो नए सामातजक चुनौततयों को जन्म 

दतेे हैं। 
 

8. सांवैधातनक और कानूनी प्रावधान 

भारतीय सांतवधान न ेजातत आधाटरत भेदभाव को समाप्त करने और समानता स्थातपत करन ेके तलए कई महत्वपूणघ प्रावधान 

क्रकए हैं। अनुच्छेद 17 के तहत अस्पृश्यता को पूणघतः समाप्त कर क्रदया गया, तजससे क्रकसी भी व्यति के साथ उसके जातत-

आधार पर दवु्यघवहार को अपराध घोतषत क्रकया गया। अनुसूतचत जातत/जनजातत अत्याचार तनवारण अतधतनयम, 1989 ने 

दतलतों और आक्रदवातसयों के तखलाफ होने वाले अत्याचारों पर कठोर दांड का प्रावधान क्रकया। आरक्षण नीतत के माध्यम से 

SC, ST और OBC समुदायों को तशक्षा, सरकारी नौकटरयों और राजनीततक प्रतततनतधत्व में अवसर प्रदान क्रकए गए, तजसस े

सामातजक एवां आर्मथक समानता की क्रदशा में महत्वपूणघ प्रगतत हुई। इसके अततटरि, सरकार द्वारा अनेक सामातजक न्याय 

कायघिम चलाए जाते हैं तजनमें तशक्षा सांबांधी छात्रवृतत्त, कौशल तवकास योजनाएँ और आर्मथक सहायता जैसे पहल शातमल हैं। 

ये उपाय वांतचत समुदायों को मुख्यधारा में शातमल करने और जातत आधाटरत असमानताओं को कम करने में महत्वपूणघ 

भूतमका तनभाते हैं। 
 

9. वतघमान चुनौततया ँ 

आज भी भारत में जातत व्यवस्था कई रूपों में बनी हुई ह ैऔर सामातजक समानता की क्रदशा में बड़ी चुनौततया ँप्रस्तुत 

करती ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में जातत का कठोर स्वरूप सबसे अतधक दखेने को तमलता ह,ै जहाँ पांचायत राजनीतत, जाततगत 

पांचायती व्यवस्थाएँ (जैसे खाप) और सामातजक हहसा अब भी प्रचतलत हैं। यहाँ जातत सामातजक व्यवहार, तनणघय लेन ेकी 

प्रक्रिया और सांसाधनों तक पहुचँ को प्रभातवत करती ह।ै आर्मथक असमानता और जातत का गठजोड़ भी एक प्रमुख समस्या 

ह;ै आर्मथक प्रगतत के बावजूद भूतम, पूँजी और अवसरों का तवतरण अभी भी समान नहीं ह।ै रोजगार और तशक्षा में बाधाएँ 

जारी हैं, तजसमें उच्च तशक्षा में वांतचत जाततयों का अनुपात कम और तनजी क्षेत्र में जाततगत पूवाघग्रह गांभीर मुद्दे हैं। 

अांतरजातीय तववाहों का तवरोध आज भी सामातजक तनाव का मुख्य कारण बनता ह,ै तजससे सामातजक समावेशन की गतत 

धीमी पड़ती ह।ै आधुतनक समय में जाततगत राजनीतत नए रूप में उभर रही है—जातत आधाटरत दल, पहचान की राजनीतत 

और आरक्षण पर तववाद राजनीततक तवमशघ का कें द्र बने रहते हैं। ये सभी चुनौततयाँ दशाघती हैं क्रक जाततगत समानता के 

तलए अभी भी सुदढृ़ सामातजक सुधार और सांवेदनशील नीततयों की आवश्यकता ह।ै 
 

10. तनष्कषघ  

जातत व्यवस्था भारतीय समाज की ऐततहातसक, साांस्कृततक और सांरचनात्मक जड़ों से जुड़ी हुई ह।ै यह एक ऐसी प्रणाली ह ै

तजसने समाज को सांगटठत भी क्रकया और तवभातजत भी। सक्रदयों से जातत व्यवस्था सामातजक पहचान, पदानुिम, और 

सांसाधनों के असमान तवतरण का आधार बनी रही। आधुतनकीकरण, तशक्षा, शहरीकरण, औद्योगीकरण और सांवैधातनक 

प्रावधानों न ेजाततगत असमानताओं को कम तो क्रकया ह,ै परांतु उन्हें पूरी तरह समाप्त नहीं क्रकया जा सका ह।ै 
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आज जातत व्यवस्था का स्वरूप बदल रहा ह।ै वह केवल सामातजक सांस्था नहीं रही, बतकक राजनीततक और आर्मथक तहतों स े

भी जुड़ चुकी ह।ै जातत-आधाटरत भेदभाव को समाप्त करने के तलए आवश्यक ह ै क्रक सामातजक मानतसकता बदली जाए, 

समान अवसर प्रदान क्रकए जाएँ, आर्मथक सांसाधनों का न्यायपूणघ तवतरण हो और तशक्षा सभी तक पहुचँे। 
 

यक्रद भारत को एक समतामूलक समाज बनाना ह ैतो जातत आधाटरत असमानताओं को समाप्त करना राष्ट्र की प्राथतमक 

आवश्यकता ह।ै 
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