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सारांश 

ग्रामीण भारत की अर्थथव्यिस्र्था में मविलाओ ंकी भूवमका अतं्यत मित्वपूणथ रिी िै। कृवि के्षत्र में मविलाएाँ  बीज बोने, रोपाई, वनराई-

गुडाई, कटाई, पशुपालन, दुग्ध उत्पादन तर्था खाद्य प्रसंस्करण जैसे अनेक कायों में सविय रूप से योगदान देती िैं। इसके 

अवतररक्त िे गैर-कृवि गवतविवधयो,ं जैसे िस्तवशल्प, लघु उद्योग, स्वरोजगार एिं स्वयं सिायता समूिो ंके माध्यम से पररिार की आय 

बढाने में भी मित्वपूणथ भूवमका वनभाती िैं। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य ग्रामीण भारत में मविला श्रम शक्तक्त की क्तस्र्थवत, कृवि विकास 

में उनके योगदान तर्था उनके समक्ष उपक्तस्र्थत सामावजक एिं आवर्थथक चुनौवतयो ंका विशे्लिण करना िै। अध्ययन में वितीयक स्रोतो,ं 

जैसे सरकारी ररपोटथ , शोध पत्र, जनगणना आाँकडे तर्था विवभन्न सामावजक-आवर्थथक सिेक्षणो ंका उपयोग वकया गया िै। अध्ययन से 

ज्ञात िोता िै वक मविलाओ ंकी कृवि कायों में भागीदारी वनरंतर बढ रिी िै, वकनु्त उन्हें समान मजदूरी, भूवम स्वावमत्व, तकनीकी 

प्रवशक्षण तर्था वित्तीय संसाधनो ं तक पयाथप्त पहाँच प्राप्त निी ं िो पाती। ग्रामीण के्षत्रो ं में वशक्षा की कमी, पारंपररक सामावजक 

मान्यताएाँ  तर्था वनणथय प्रविया में सीवमत सिभावगता भी उनके विकास में बाधक िैं। वनष्किथतः , मविला श्रम शक्तक्त को सशक्त बनाने 

के वलए कौशल विकास, आधुवनक कृवि तकनीको ंका प्रवशक्षण, वित्तीय समािेशन तर्था सरकारी योजनाओ ंके प्रभािी वियान्वयन 

की आिश्यकता िै। मविलाओ ंकी सविय भागीदारी न केिल कृवि उत्पादन को बढाती िै, बक्ति ग्रामीण विकास और सामावजक 

समृक्ति को भी सुदृढ बनाती िै। 

कंुजीशब्द : मविला श्रम शक्तक्त, कृवि विकास, ग्रामीण भारत, मविला सशक्तक्तकरण, ग्रामीण अर्थथव्यिस्र्था 

 

पररचय 

ग्रामीण भारत की अर्थथव्यिस्र्था मुख्यतः  कृवि पर आधाररत िै और इस कृवि व्यिस्र्था में मविलाओ ंकी भूवमका अतं्यत मित्वपूणथ एिं 

बहआयामी रिी िै। प्राचीन काल से िी मविलाएाँ  खेती, पशुपालन, बीज संरक्षण, खाद्य प्रसंस्करण तर्था घरेलू आवर्थथक गवतविवधयो ंमें 

सविय भागीदारी वनभाती रिी िैं। भारतीय ग्रामीण समाज में मविलाओ ंको पररिार की आधारवशला माना जाता िै, क्ोवंक िे घरेलू 

उत्तरदावयत्वो ंके सार्थ-सार्थ कृवि उत्पादन में भी मित्त्वपूणथ योगदान देती िैं। ितथमान समय में कृवि के्षत्र में मविलाओ ंकी भागीदारी 

वनरंतर बढ रिी िै, वजसके कारण उन्हें “कृवि की रीढ” के रूप में भी देखा जाने लगा िै। ग्रामीण के्षत्रो ंमें मविलाएाँ  खेत की तैयारी, 

बीज बोना, रोपाई, वनराई-गुडाई, वसंचाई, कटाई, भंडारण तर्था विपणन जैसे विवभन्न कृवि कायों में अपनी श्रम शक्तक्त प्रदान करती 

िैं। इसके अवतररक्त िे दुग्ध उत्पादन, मुगी पालन, मत्स्य पालन, मधुमक्खी पालन तर्था अन्य सिायक कृवि गवतविवधयो ं में भी 

मित्त्वपूणथ भूवमका वनभाती िैं। इसके बािजूद मविलाओ ंके कायों को अक्सर औपचाररक आवर्थथक गवतविवध के रूप में मान्यता निी ं

वमलती तर्था उनके योगदान का उवचत मूल्ांकन निी ं वकया जाता। ग्रामीण भारत में मविला श्रम शक्तक्त का एक बडा भाग 

असंगवित के्षत्र में कायथरत िै, जिााँ उन्हें कम मजदूरी, सीवमत संसाधन तर्था सामावजक असमानताओ ंका सामना करना पडता िै। 

कृवि के्षत्र में मविलाओ ंकी बढती भागीदारी के पीछे अनेक सामावजक एिं आवर्थथक कारण िैं , जैसे पुरुिो ंका शिरी के्षत्रो ंकी ओर 

पलायन, बढती गरीबी, बेरोजगारी तर्था पररिार की आय में िृक्ति की आिश्यकता। इन पररक्तस्र्थवतयो ंमें मविलाएाँ  कृवि कायों की 

प्रमुख वजमे्मदारी संभाल रिी िैं और ग्रामीण अर्थथव्यिस्र्था को क्तस्र्थर बनाए रखने में मित्त्वपूणथ योगदान दे रिी िैं। भारत सरकार तर्था 

विवभन्न गैर-सरकारी संगिनो ंिारा मविलाओ ंके सशक्तक्तकरण िेतु अनेक योजनाएाँ  संचावलत की जा रिी िैं , वजनमें स्वयं सिायता 
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समूि (SHGs), कौशल विकास कायथिम, मविला वकसान सशक्तक्तकरण पररयोजना तर्था ग्रामीण रोजगार योजनाएाँ  प्रमुख िैं। इन 

योजनाओ ंके माध्यम से मविलाओ ंको आवर्थथक रूप से आत्मवनभथर बनाने तर्था कृवि के्षत्र में उनकी उत्पादकता बढाने का प्रयास 

वकया जा रिा िै। िालांवक, आज भी मविलाओ ंको भूवम स्वावमत्व, आधुवनक तकनीकी ज्ञान, कृवि ऋण, बाजार तक पहाँच तर्था 

वनणथय लेने की प्रविया में समान अिसर प्राप्त निी ंिो पाते। वशक्षा की कमी, रूवढिादी सामावजक परंपराएाँ  तर्था लैंवगक भेदभाि भी 

उनके विकास में बाधा उत्पन्न करते िैं। ग्रामीण भारत में मविला श्रम शक्तक्त का अध्ययन इसवलए आिश्यक िै क्ोवंक यि केिल 

कृवि उत्पादन तक सीवमत निी ंिै, बक्ति सामावजक पररितथन, आवर्थथक विकास तर्था मविला सशक्तक्तकरण से भी जुडा हआ िै। यवद 

मविलाओ ंको उवचत प्रवशक्षण, आधुवनक कृवि तकनीको ंकी जानकारी, वित्तीय सिायता तर्था सामावजक सुरक्षा प्रदान की जाए, तो 

िे कृवि विकास में और अवधक प्रभािी योगदान दे सकती िैं। ितथमान िैश्वीकरण और तकनीकी पररितथन के दौर में मविलाओ ंकी 

भूवमका और भी मित्त्वपूणथ िो गई िै, क्ोवंक िे कृवि के्षत्र में निाचार, जैविक खेती तर्था सतत विकास की वदशा में सकारात्मक 

योगदान दे रिी िैं। मविला श्रम शक्तक्त का सशक्तक्तकरण न केिल ग्रामीण पररिारो ंकी आवर्थथक क्तस्र्थवत को सुधारता िै, बक्ति पूरे 

समाज के सामावजक एिं आवर्थथक विकास को भी गवत प्रदान करता िै। अतः  ग्रामीण भारत में मविला श्रम शक्तक्त और कृवि विकास 

के संबंध का अध्ययन ितथमान समय की एक मित्वपूणथ आिश्यकता िै, वजससे मविलाओ ंकी िास्तविक क्तस्र्थवत, उनकी समस्याओ ं

तर्था कृवि के्षत्र में उनके योगदान का समग्र विशे्लिण वकया जा सके और उनके विकास िेतु प्रभािी नीवतयााँ तैयार की जा सकें । 

ग्रामीण कृहि व्यिस्था में महिलाओ ंकी भूहमका 

ग्रामीण भारत में मविलाएाँ  कृवि कायों की प्रमुख आधारशक्तक्त िैं। िे खेत की तैयारी, बीज बोने, रोपाई, वनराई-गुडाई, कटाई तर्था 

फसल भंडारण जैसे कायों में सविय भागीदारी वनभाती िैं। इसके अवतररक्त मविलाएाँ  पशुपालन, दुग्ध उत्पादन और खाद्य 

प्रसंस्करण में भी मित्वपूणथ योगदान देती िैं। उनकी मेिनत कृवि उत्पादन को बढाने तर्था ग्रामीण पररिारो ंकी आवर्थथक क्तस्र्थवत को 

मजबूत करने में सिायक िोती िै। बािजूद इसके, मविलाओ ंके श्रम को अक्सर औपचाररक मान्यता निी ं वमलती। कृवि के्षत्र में 

मविलाओ ंकी भूवमका का अध्ययन ग्रामीण विकास और मविला सशक्तक्तकरण की दृवि से अतं्यत आिश्यक िै। 

महिला श्रम शक्ति और आहथभक सशक्तिकरण 

मविला श्रम शक्तक्त ग्रामीण अर्थथव्यिस्र्था के विकास का एक मित्वपूणथ आधार िै। मविलाएाँ  कृवि एिं गैर-कृवि गवतविवधयो ंमें भाग 

लेकर पररिार की आय बढाने में सियोग करती िैं। स्वयं सिायता समूि, लघु उद्योग तर्था स्वरोजगार के माध्यम से िे आवर्थथक 

आत्मवनभथरता की ओर अग्रसर िो रिी िैं। आवर्थथक रूप से सशक्त मविलाएाँ  पररिार और समाज में बेितर वनणथय लेने में सक्षम िोती 

िैं। िालांवक, उन्हें समान मजदूरी, रोजगार सुरक्षा तर्था वित्तीय संसाधनो ंतक पहाँच जैसी समस्याओ ंका सामना करना पडता िै। 

इसवलए मविला श्रम शक्तक्त को सुदृढ बनाना ग्रामीण विकास के वलए अतं्यत आिश्यक िै। 

कृहि हिकास में महिला सशक्तिकरण का मित्व 

मविला सशक्तक्तकरण कृवि विकास की प्रविया को अवधक प्रभािी और स्र्थायी बनाता िै। जब मविलाओ ंको वशक्षा, प्रवशक्षण, भूवम 

स्वावमत्व और वित्तीय सिायता प्राप्त िोती िै, तब उनकी उत्पादकता और कायथक्षमता में िृक्ति िोती िै। मविलाएाँ  जैविक खेती, पोिण 

सुरक्षा तर्था प्राकृवतक संसाधनो ंके संरक्षण में भी मित्वपूणथ भूवमका वनभाती िैं। सशक्त मविलाएाँ  पररिार के स्वास्थ्य, वशक्षा और 

पोिण स्तर को बेितर बनाने में योगदान देती िैं। इसवलए कृवि विकास की नीवतयो ंमें मविलाओ ंकी भागीदारी सुवनवित करना 

आिश्यक िै, वजससे ग्रामीण समाज में समािेशी और संतुवलत विकास संभि िो सके। 

कृहि के्षत्र में महिलाओ ंकी समस्याएँ और चुनौहतयाँ 

ग्रामीण भारत में कृवि कायों में सविय िोने के बािजूद मविलाओ ंको अनेक सामावजक एिं आवर्थथक चुनौवतयो ंका सामना करना 

पडता िै। उन्हें भूवम स्वावमत्व का अवधकार सीवमत रूप में प्राप्त िोता िै तर्था आधुवनक कृवि तकनीको ंऔर प्रवशक्षण तक उनकी 

पहाँच कम िोती िै। मविलाओ ंको समान कायथ के वलए कम मजदूरी वमलना भी एक बडी समस्या िै। इसके अवतररक्त अवशक्षा, 

लैंवगक भेदभाि, पारंपररक सामावजक मान्यताएाँ  तर्था वनणथय प्रविया में सीवमत भागीदारी उनके विकास में बाधा उत्पन्न करती िैं। 

इन समस्याओ ंका समाधान वकए वबना मविला श्रम शक्तक्त का समुवचत विकास संभि निी ंिै। 
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स्वयं सिायता समूि और ग्रामीण महिलाओ ंका हिकास 

स्वयं सिायता समूि (SHGs) ग्रामीण मविलाओ ंके आवर्थथक और सामावजक सशक्तक्तकरण का प्रभािी माध्यम बनकर उभरे िैं। इन 

समूिो ंके माध्यम से मविलाएाँ  बचत, ऋण सुविधा, लघु उद्योग तर्था स्वरोजगार गवतविवधयो ंमें भाग लेती िैं। इससे उनकी आय में 

िृक्ति िोती िै और िे आत्मवनभथर बनती िैं। SHGs मविलाओ ंमें नेतृत्व क्षमता, आत्मविश्वास तर्था सामावजक जागरूकता को भी 

बढािा देते िैं। कृवि एिं ग्रामीण विकास कायथिमो ंमें इन समूिो ंकी भागीदारी से मविलाओ ंकी क्तस्र्थवत में सकारात्मक पररितथन 

देखने को वमला िै, जो ग्रामीण अर्थथव्यिस्र्था को सुदृढ बनाने में सिायक वसि िो रिा िै। 

साहित्य समीक्षा 

1. अग्रिाल एिं शमाभ (2018) 

अग्रिाल एिं शमाथ ने अपने अध्ययन में ग्रामीण भारत में मविलाओ ंकी कृवि के्षत्र में भागीदारी का विशे्लिण वकया। अध्ययन में पाया 

गया वक मविलाएाँ  कृवि उत्पादन, पशुपालन तर्था खाद्य प्रसंस्करण में मित्वपूणथ भूवमका वनभाती िैं , वकनु्त उन्हें पयाथप्त आवर्थथक 

मान्यता निी ं वमलती। शोध में यि भी स्पि हआ वक मविलाओ ंकी वशक्षा और तकनीकी प्रवशक्षण कृवि उत्पादकता को बढाने में 

सिायक वसि िोते िैं। 

2. हसंि और िमाभ (2019) 

वसंि और िमाथ ने मविला श्रम शक्तक्त और ग्रामीण विकास के संबंध का अध्ययन वकया। उन्होनें पाया वक मविलाओ ंकी कृवि एिं गैर-

कृवि गवतविवधयो ंमें सविय भागीदारी ग्रामीण पररिारो ंकी आय बढाने में सिायक िोती िै। अध्ययन में स्वयं सिायता समूिो ंकी 

भूवमका को मविला सशक्तक्तकरण का प्रभािी माध्यम बताया गया तर्था वित्तीय समािेशन की आिश्यकता पर बल वदया गया। 

3. कुमार एिं देिी (2020) 

कुमार एिं देिी के अध्ययन में कृवि के्षत्र में मविलाओ ंके समक्ष आने िाली सामावजक और आवर्थथक चुनौवतयो ंका विशे्लिण वकया 

गया। शोध के अनुसार मविलाओ ंको भूवम स्वावमत्व, ऋण सुविधा तर्था आधुवनक कृवि तकनीको ंतक सीवमत पहाँच प्राप्त िोती िै। 

अध्ययन ने यि वनष्किथ वदया वक सरकारी योजनाओ ंके प्रभािी वियान्वयन से मविलाओ ंकी क्तस्र्थवत में सुधार संभि िै। 

4. चौधरी और हमश्रा (2021) 

चौधरी और वमश्रा ने ग्रामीण मविलाओ ंकी कृवि विकास में भूवमका का अध्ययन करते हए पाया वक मविलाएाँ  खेती के लगभग सभी 

कायों में भागीदारी वनभाती िैं। अध्ययन में यि भी उले्लख वकया गया वक पुरुिो ंके शिरी पलायन के कारण कृवि के्षत्र में मविलाओं 

की वजमे्मदाररयााँ बढी िैं। शोध ने मविला वकसानो ंको प्रवशक्षण और बाजार सुविधाएाँ  प्रदान करने की आिश्यकता पर बल वदया। 

5. पटेल एिं यादि (2023) 

पटेल एिं यादि ने मविला सशक्तक्तकरण और कृवि विकास के मध्य संबंध का विशे्लिण वकया। अध्ययन में पाया गया वक वशवक्षत 

एिं आवर्थथक रूप से सक्षम मविलाएाँ  कृवि उत्पादन तर्था ग्रामीण अर्थथव्यिस्र्था को मजबूत बनाने में अवधक प्रभािी योगदान देती िैं। 

शोध में यि सुझाि वदया गया वक मविलाओ ंको वडवजटल तकनीक, कृवि निाचार तर्था उद्यवमता से जोडकर ग्रामीण विकास को 

गवत दी जा सकती िै। 

अनुसंधान अंतराल 

मविला श्रम शक्तक्त और कृवि विकास पर अनेक अध्ययन वकए गए िैं , वकनु्त अवधकांश शोध केिल मविलाओ ंकी कृवि कायों में 

भागीदारी तक सीवमत रिे िैं। ग्रामीण भारत में मविलाओ ंके िास्तविक आवर्थथक योगदान, वनणथय प्रविया में उनकी भूवमका तर्था 

आधुवनक कृवि तकनीको ंतक उनकी पहाँच पर अपेक्षाकृत कम अध्ययन उपलब्ध िैं। इसके अवतररक्त कृवि एिं गैर-कृवि के्षत्रो ंमें 

मविलाओ ंकी तुलनात्मक भूवमका, वडवजटल कृवि में उनकी सिभावगता तर्था सरकारी योजनाओ ंके प्रभाि का समग्र विशे्लिण भी 

सीवमत िै। इसवलए ितथमान अध्ययन मविलाओ ं की सामावजक-आवर्थथक क्तस्र्थवत, कृवि विकास में उनके योगदान तर्था उनके 

सशक्तक्तकरण की चुनौवतयो ंका व्यापक विशे्लिण प्रसु्तत करने का प्रयास करता िै। 
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अध्ययन के उदे्दश्य 

1. ग्रामीण भारत में मविला श्रम शक्तक्त की क्तस्र्थवत का अध्ययन करना। 

2. कृवि विकास में मविलाओ ंके योगदान का विशे्लिण करना। 

3. कृवि एिं गैर-कृवि के्षत्रो ंमें मविलाओ ंकी भागीदारी का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

4. मविला श्रवमको ंके समक्ष आने िाली सामावजक एिं आवर्थथक समस्याओ ंका परीक्षण करना। 

5. मविला सशक्तक्तकरण और कृवि उत्पादकता के संबंध का मूल्ांकन करना। 

6. मविलाओ ंके विकास िेतु सरकारी योजनाओ ंएिं कायथिमो ंकी प्रभािशीलता का अध्ययन करना। 

अनुसंधान पद्धहत 

प्रसु्तत अध्ययन “मविला श्रम शक्तक्त और कृवि विकास : ग्रामीण भारत के संदभथ में एक अध्ययन” िणथनात्मक एिं विशे्लिणात्मक 

अनुसंधान पिवत पर आधाररत िै। अध्ययन में प्रार्थवमक एिं वितीयक दोनो ंप्रकार के आाँकडो ंका उपयोग वकया गया िै। प्रार्थवमक 

आाँकडे ग्रामीण के्षत्रो ंकी मविला श्रवमको ं से प्रश्नािली एिं साक्षात्कार के माध्यम से संकवलत वकए गए, जबवक वितीयक आाँकडे 

सरकारी ररपोटों, जनगणना, शोध पत्रो,ं पुस्तको ंतर्था विवभन्न पवत्रकाओ ंसे प्राप्त वकए गए। अध्ययन िेतु 100 ग्रामीण मविलाओ ंका 

चयन सरल यादृक्तिक नमूना पिवत िारा वकया गया। संकवलत आाँकडो ंका विशे्लिण प्रवतशत, सारणी एिं तुलनात्मक विवध के 

माध्यम से वकया गया। अनुसंधान का उदे्दश्य मविलाओ ंकी कृवि एिं गैर-कृवि गवतविवधयो ंमें भागीदारी, उनकी समस्याओ ंतर्था 

कृवि विकास में उनके योगदान का मूल्ांकन करना िै। 

डेटा हिशे्लिण ताहलका 

ताहलका 1 : कृहि कायों में महिलाओ ंकी भागीदारी 

क्र.सं. कृहि गहतहिहध भाग लेने िाली महिलाओ ंकी संख्या प्रहतशत (%) 

1 बीज बोना एिं रोपाई 82 82% 

2 वनराई-गुडाई 76 76% 

3 कटाई एिं भंडारण 69 69% 

4 पशुपालन एिं दुग्ध उत्पादन 74 74% 

5 कृवि उत्पाद विपणन 38 38% 

हिशे्लिण 

उपरोक्त तावलका से स्पि िोता िै वक ग्रामीण मविलाएाँ  कृवि कायों में सविय भूवमका वनभाती िैं। सिाथवधक भागीदारी बीज बोने एिं 

रोपाई (82%) में देखी गई, जबवक कृवि उत्पादो ंके विपणन में मविलाओ ंकी भागीदारी अपेक्षाकृत कम (38%) पाई गई। इससे यि 

ज्ञात िोता िै वक मविलाएाँ  मुख्यतः  श्रमप्रधान कायों में अवधक संल्न  िैं। 

ताहलका 2 : महिलाओ ंके समक्ष प्रमुख समस्याएँ 

क्र.सं. समस्याएँ उत्तरदाताओ ंकी संख्या प्रहतशत (%) 

1 कम मजदूरी 72 72% 

2 भूवम स्वावमत्व की कमी 65 65% 

3 तकनीकी प्रवशक्षण का अभाि 58 58% 

4 वित्तीय संसाधनो ंकी कमी 61 61% 

5 सामावजक एिं लैंवगक भेदभाि 70 70% 
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हिशे्लिण 

तावलका से ज्ञात िोता िै वक ग्रामीण मविलाओ ंकी सबसे बडी समस्या कम मजदूरी (72%) तर्था सामावजक एिं लैंवगक भेदभाि 

(70%) िै। इसके अवतररक्त भूवम स्वावमत्व एिं वित्तीय संसाधनो ंकी कमी भी मविलाओ ंके आवर्थथक विकास में बाधा उत्पन्न करती 

िै। अध्ययन यि संकेत देता िै वक मविला सशक्तक्तकरण के वलए वशक्षा, प्रवशक्षण और वित्तीय सिायता अतं्यत आिश्यक िै। 

अध्ययन की सीमाएँ 

प्रसु्तत अध्ययन “मविला श्रम शक्तक्त और कृवि विकास : ग्रामीण भारत के संदभथ में एक अध्ययन” कुछ सीमाओ ंसे प्रभावित िै। यि 

अध्ययन मुख्यतः  सीवमत ग्रामीण के्षत्रो ंएिं चयवनत उत्तरदाताओ ंपर आधाररत िै, इसवलए इसके वनष्किथ पूरे भारत की पररक्तस्र्थवतयो ं

का पूणथ प्रवतवनवधत्व निी ं कर सकते। अध्ययन में समय एिं संसाधनो ं की सीवमत उपलब्धता के कारण सभी राज्ो ं एिं विविध 

सामावजक समूिो ंको शावमल करना संभि निी ंिो पाया। कई बार उत्तरदाताओ ंिारा दी गई जानकारी व्यक्तक्तगत अनुभिो ंएिं 

धारणाओ ंपर आधाररत िोने के कारण आाँकडो ंमें आंवशक पक्षपात की संभािना बनी रिती िै। इसके अवतररक्त कृवि कायों में 

मविलाओ ंके योगदान का बडा भाग अनौपचाररक एिं अिैतवनक िोने के कारण उसका सटीक आवर्थथक मूल्ांकन करना कविन 

रिा। तकनीकी बदलाि, सरकारी नीवतयो ंतर्था सामावजक पररक्तस्र्थवतयो ंमें वनरंतर पररितथन िोने से अध्ययन के वनष्किथ समय के 

सार्थ पररिवतथत िो सकते िैं। 

अध्ययन का मित्व 

प्रसु्तत अध्ययन ग्रामीण भारत में मविला श्रम शक्तक्त की िास्तविक क्तस्र्थवत तर्था कृवि विकास में उनके योगदान को समझने की दृवि 

से अतं्यत मित्वपूणथ िै। यि अध्ययन मविलाओ ं की कृवि एिं गैर-कृवि गवतविवधयो ं में भागीदारी, उनकी आवर्थथक भूवमका तर्था 

सामावजक चुनौवतयो ंका व्यापक विशे्लिण प्रसु्तत करता िै। अध्ययन के माध्यम से यि स्पि िोता िै वक मविलाएाँ  कृवि उत्पादन, 

पशुपालन, खाद्य प्रसंस्करण एिं ग्रामीण अर्थथव्यिस्र्था को सुदृढ बनाने में मित्वपूणथ भूवमका वनभाती िैं। इसके अवतररक्त यि शोध 

मविला सशक्तक्तकरण, समान मजदूरी, भूवम स्वावमत्व तर्था तकनीकी प्रवशक्षण जैसी आिश्यकताओ ंको उजागर करता िै। अध्ययन 

के वनष्किथ नीवत-वनमाथताओ,ं शोधकताथओ ंतर्था सामावजक संगिनो ंके वलए उपयोगी वसि िो सकते िैं , वजससे मविलाओ ंके विकास 

िेतु प्रभािी योजनाएाँ  तैयार की जा सकें । यि अध्ययन ग्रामीण विकास, लैंवगक समानता तर्था सतत कृवि विकास की वदशा में 

मित्वपूणथ योगदान प्रदान करता िै। 

हनष्किभ 

प्रसु्तत अध्ययन से यि स्पि िोता िै वक ग्रामीण भारत में मविला श्रम शक्तक्त कृवि विकास की आधारवशला के रूप में कायथ कर रिी 

िै। मविलाएाँ  कृवि के लगभग सभी कायों—जैसे बीज बोना, रोपाई, वनराई-गुडाई, कटाई, भंडारण, पशुपालन तर्था खाद्य 

प्रसंस्करण—में सविय योगदान देती िैं और ग्रामीण अर्थथव्यिस्र्था को सुदृढ बनाने में मित्वपूणथ भूवमका वनभाती िैं। इसके अवतररक्त 

िे स्वयं सिायता समूिो,ं लघु उद्योगो ंतर्था अन्य गैर-कृवि गवतविवधयो ंके माध्यम से पररिार की आय बढाने और आवर्थथक क्तस्र्थरता 

बनाए रखने में भी सिायक िैं। अध्ययन से यि भी ज्ञात हआ वक मविलाओ ंकी भागीदारी बढने के बािजूद उन्हें समान मजदूरी, 

भूवम स्वावमत्व, आधुवनक कृवि तकनीको,ं वित्तीय संसाधनो ंतर्था वनणथय प्रविया में पयाथप्त अिसर प्राप्त निी ंिो पाते। सामावजक 

रूवढयााँ, अवशक्षा तर्था लैंवगक भेदभाि भी उनके विकास में प्रमुख बाधाएाँ  उत्पन्न करते िैं। इसके बािजूद मविलाएाँ  कविन 

पररक्तस्र्थवतयो ंमें भी कृवि उत्पादन और ग्रामीण विकास को वनरंतर आगे बढाने में मित्वपूणथ योगदान दे रिी िैं। अध्ययन यि संकेत 

देता िै वक यवद मविलाओ ंको वशक्षा, कौशल विकास, तकनीकी प्रवशक्षण, ऋण सुविधा तर्था सरकारी योजनाओ ंका प्रभािी लाभ 

प्रदान वकया जाए, तो उनकी कायथक्षमता और उत्पादकता में उले्लखनीय िृक्ति िो सकती िै। अतः  मविला सशक्तक्तकरण को कृवि 

विकास की नीवतयो ंका अवभन्न भाग बनाना आिश्यक िै, वजससे ग्रामीण समाज में आवर्थथक समृक्ति, सामावजक समानता और सतत 

विकास को बढािा वमल सके। 
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