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ABSTRACT 

 

અ વંળોધન ઄ભ્માવનો શેતુ લજન તારીભ ઄ન ેપે્રવય તારીભ દ્લાયા કફડ્ડી યભતના ખેરાડીઓની ઝડ઩ ઄ન ેવલસ્પોટક ફ઱ ઩ય થતી ઄વયોનો ઄ભ્માવ 

કયલાનો શતો. અ વંળોધન ઄ભ્માવ શ્રી કચ્છી રેલા ઩ટેર કન્મા વલદ્યાભંડદય બુજની કફડ્ડી યભતની ખેરાડી ફશેનો ઩ૂયતો ભમાાડદત શતો. અ વંળોધન 

઄ભ્માવભાં 13 થી 18 લ઴ાની ખેરાડી ફશેનોને વલ઴મ઩ાત્રો તયીકે ઩વંદ કયલાભાં અલી શતી. અ વંળોધન ઄ભ્માવભાં વલ઴મ઩ાત્રોને ત્રણ જૂથભાં વલબાજીત 

કયલાભાં અવ્મા શતા. જૂથ-઄ લજન તારીભભાં 15 ખેરાડી ફશેનો, જૂથ-ફ પે્રવય તારીભભાં 15 ખેરાડી ફશેનો ઄ન ેજૂથ-ક વનમંવત્રત જૂથભાં 15 ખેરાડી 

ફશેનો એભ કુર 45 ખેરાડી ફશેનોને વલબાજીત કયલાભાં અલી શતી. ભા઩નના ધોયણભાં ઝડ઩ ઄ને વલસ્પોટક ફ઱નંુ ભા઩ન 50 લાય દોડ કવોટી દ્લાયા 

કયલાભાં અવ્મું શતંુ. લજન તારીભ જૂથ ઄ને પે્રવય તારીભ જૂથ ઩ય થતી ઄વયો જાણલા એક ભાગીમ વલચયણ વશવલચયણ ઩ૃથક્કયણ (One Way 

Analysis of Covariance) કવોટી રાગુ ઩ાડી ભધ્મકો લચ્ચેના તપાલતોને Least Significant Difference Post Hoc કવોટી દ્લાયા 0.05 કક્ષાએ 

વાથાકતા ચકાવલાભાં અલી શતી. જેનંુ તાયણ અ પ્રભાણે જોલા ભળમું શતંુ. ઩દ્ધવિવયના 12 ઄ઠલાડડમાના લજન તારીભ ઄ને પે્રવય તારીભ કામાક્રભથી 

઩વાય થતા વલ઴મ઩ાત્રોની ઝડ઩ ઄ને વલસ્પોટકભાં વાથાક કક્ષાએ વુધાયો જોલા ભળમો શતો. 
 

 
 

પ્રસ્તાલના 
 

઄વ્મલવસ્થત ઄ન ે઄વનમવભત લજન તારીભ રેનાય યભતલીયને વંતો઴કાયક ઩ડયણાભ ભ઱તંુ નથી. ઄ન ેળયીયનો અકાય કે ભવલ્વને ઘાટ અ઩ી ળકતા નથી. 

ળયીયને વુડો઱ ઄ને દેખાલડુ ફનાલલા ભાટે લજન તારીભનો ઈ઩મોગ કયલાભાં અલે છે. લજન તારીભને વનમવભત ઄ને વ્મલવસ્થત રેલાભાં અલે તો ળયીયના 

દયેક સ્નામુઓ ઘાટીરા ઄ન ેવુદ્રઢ ફને છે. લજન તારીભભાં લજન ઩ોતાની ળવક્ત ભુજફ ઈજલલું જરૂયી છે. ળવક્તથી લધાયે લજન ઈચકલાથી સ્નામુઓ ઈ઩ય 

ખયાફ ઄વય ઩ડે છે. ળવક્ત ફ઱ ઄ને તે કેટરું લજન ઊંચકી ળકે છે. એ કવયત ફાજની ભુખ્મ રામકાત છે. 
 

પે્રળય તારીભ દ્લાયા વલવલધ યભતોભાં ઄રગ ઄રગ કૌળલ્મનો ભશાલયો યભતલીયને અ઩લાભાં અલ ેછે. પે્રળય તારીભનો વૌપ્રથભ ઈ઩મોગ ઇંગ્રેન્ડના ફૂટફોર 

ના વલવલધ કૌળલ્મો ના ભશાલયા ભાટે થમો શતો. ઩ોતાની ફૂટફોર ટીભના ખેરાડીઓ ઈ઩ય અ તારીભ ની ઄વયકાયક ધામાા ઩ડયણાભ ભે઱લી ળક્મા શતા. અ 

તારીભભાં ખેરાડીને વતત દફાણની વસ્થવતભાં યાખલાભાં અલ ેછે. અ તારીભભાં ખેરાડીઓને અયાભ ઓછો અ઩લાભાં અલે છે. ઄ન ેલાયંલાય લધુભાં લધુ 

કૌળલ્મો ને ભશાલયો કયાલલાભાં અલ ેછે.  
 

કફડ્ડીની યભતભાં ખેરાડીને રાત દ્લાયા ગુણ ભે઱લલો ચડાઇની ળરૂઅતભાં ઝડ઩થી ફોનવ રાઇન ઓ઱ંગી શાથના સ્઩ળા લડે ભાય ભાયલા જેલા કૌળલ્મોને 

લાયંલાય દફાણ઩ૂલાક ભશાલયો કયાલલાભા ંઅલે તેને પે્રળય તારીભ કશે છે. જે કફડ્ડી યભત ભાટે ઈ઩મોગી ઄ને ઄વયકાયક નીલડે છે. કફડ્ડીની યભતભાં યભત 

કટોકટી ઩ય ચારતી શોમ ત્માયે ઄ગાઈ અ઩ેરી પે્રળય તારીભ ઈ઩મોગી ફને છે. 
 

ળાયીડયક મોગ્મતાના ઘટકોભાં ળયીયની તથા સ્નામુઓની ઝડ઩ ઄ને ફ઱ સ્નામુ તથા હૃદમની વશનળવક્ત પેપવાની કામાળવક્ત વાંધાઓની નભનીમતા સ્નામુતંત્રનું 

ગવત વુભેર ળયીયનંુ વભતોરન ઩ણ કામા કયલાભાં ચોકવાઇ લગેયેનો વભાલેળ થામ છે. ળાયીડયક મોગ્મતાના ઘટકોના વલકાવ ભાટે વલવલધ પ્રકાયની તારીભ 

઩દ્ધવતઓભાં લજન તારીભ વર્કકટ ટ્રેનનગ પ્રામોભેડટ્રક તારીભનો વભાલેળ થામ છે. (શયદમારનવઘ, 1991) 
 

વલાાંગી વલકાવના ભૂડભાં કવયત ઄ન ેદોડ ઄ગત્મની ફાફત છે. ળયીયનો ઈઠાલ નભનીમતા વંતોરન ગવત વુભે઱ ચ઩઱તા પ્રવતડક્રમા વભમ ફ઱ ઄ન ેવશન 

ળવક્ત લગેયેનો વાયી યીતે વલકાવ કયે છે કવયત દ્લાયા ળયીયના અંતડયક તંત્રોભાં વુધાયો થામ છે વાભાન્મ ડક્રમાઓ ઈિેવજત થામ છે શ્લાવોશ્લાવ ઄નુકૂ઱ ફને 
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છે સ્નામુ ઄ને વલકાવ થામ છે ઄ને વડક્રમ ફને છે ત્લચાનંુ વલસ્તયણ થામ છે જેથી ગયભીનંુ વનમંત્રણ વુધયે છે ળયીયભાં પ્રફ઱ કામોને ઄નુકૂ઱ યાવામવણક પેયપાયો 

થામ છે 
 

઄ભુક કવયતો ઄ને પ્રલૃવિઓ લ઴ાની કેટરીક ઋતુઓ ઄ને લાતાલયણ ઩ય અધાડયત છે. ઩યંતુ ડદલવના કમા વભમે કવયત કયલી તેનો અધાય વ્મવક્તગત લરણ 

ફુયવદનો વભમ ઄ને કેટરાક વનણામ અત્ભક વંજોગો ઩ય અધાડયત શોમ છે. 
 

઄ભ્માવનો શેત ુ 

અ વંળોધન ઄ભ્માવનો શેતુ લજન તારીભ ઄ન ેપે્રવય તારીભ દ્લાયા કફડ્ડી યભતના ખેરાડીઓની ઝડ઩ ઄ન ેવલસ્પોટક ફ઱ ઩ય થતી ઄વયોનો ઄ભ્માવ 

કયલાનો શતો. 
 

વલ઴મ઩ાત્રોની ઩વંદગી 

અ વંળોધન ઄ભ્માવ શ્રી કચ્છી રેલા ઩ટેર કન્મા વલદ્યાભંડદય બુજની કફડ્ડી યભતની ખેરાડી ફશેનો ઩ૂયતો ભમાાડદત શતો. અ વંળોધન ઄ભ્માવભાં 13 થી 

18 લ઴ાની ખેરાડી ફશેનોને વલ઴મ઩ાત્રો તયીકે ઩વંદ કયલાભાં અલી શતી. અ વંળોધન ઄ભ્માવભાં વલ઴મ઩ાત્રોને ત્રણ જૂથભાં વલબાજીત કયલાભાં અવ્મા શતા. 

જૂથ-઄ લજન તારીભભાં 15 ખેરાડી ફશેનો, જૂથ-ફ પે્રવય તારીભભાં 15 ખેરાડી ફશેનો ઄ને જૂથ-ક વનમંવત્રત જૂથભાં 15 ખેરાડી ફશેનો એભ કુર 45 

ખેરાડી ફશેનોને વલબાજીત કયલાભાં અલી શતી. 
 

ભા઩નના ધોયણો  
 

 
 

અંકડાકીમ ઩ૃથક્કયણ 

લજન તારીભ ઄ને પે્રવય તારીભ જૂથ ઩ય થતી ઄વયો જાણલા એક ભાગીમ વલચયણ વશવલચયણ ઩ૃથક્કયણ (One Way Analysis of Covariance) 

કવોટી રાગુ ઩ાડી ભધ્મકો લચ્ચેના તપાલતોને Least Significant Difference Post Hoc કવોટી દ્લાયા 0.05 કક્ષાએ વાથાકતા ચકાવલાભાં અલી શતી. 
 

઄ભ્માવના ઩ડયણાભો 

વાયણી – 1 

 

50 લાય દોડ કવોટી દેખાલના ફ ેપ્રામોવગક ઄ન ેએક વનમંવત્રત જૂથનુ ંવલચયણ વશ વલચયણ ઩ૃથક્કયણ 

 

કવોટી 

જૂથ વલચયણ વશવલચયણ ઩ૃથક્કયણ 

લજન 

તારીભ 

પ્રેવય 

તારીભ 
વનમંવત્રત 

લગોનો 

વયલા઱ો 

(SS) 

સ્લતંત્ર 

ભાત્રા 

(df) 

ભધ્મક 

વલચયણ 

(MSS) 

F 

઩ૂલા કવોટી ભધ્મક 9.689 9.658 9.701 
A 0.015 2 0.008 

0.083 
W 4.150 42 0.092 

઄ંવતભ કવોટી ભધ્મક 9.462 9.362 9.762 
A 1.387 2 0.693 

8.467* 
W 1.130 42 0.082 

વુધાયેર ભધ્મક 9.457 9.383 9.746 
A 1.180 2 0.590 

39.033* 
W 0.665 41 0.015 

*વાથાકતાનંુ ધોયણ 0.05 કક્ષાએ ‘F’ = 0.05 (2, 42) = 3.226 & (2, 41) = 3.214 

 

ઈ઩યોક્ત વાયણી - 1ભાં 50 લાય દોડ કવોટી દેખાલના ઩ૂલા કવોટીના ભધ્મકોનો ‘F’ યેવળમો 0.083 જોલા ભ઱ેર શતો. જેને ટેફર લેલ્મુ વાથે વયખાલતા 

(3.226) 0.05 કક્ષાએ વાથાક થમેરો જોલા ભ઱ેર ન શતો. ત્રણેમ જૂથની ઄ંવતભ કવોટીના ભધ્મકોનો ‘F’ યેવળમો 8.467 જોલા ભ઱ેર શતો. જેને ટેફર 
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લેલ્મુ વાથે વયખાલતા (3.226) 0.05 કક્ષાએ વાથાક થમેરો જોલા ભ઱ેર શતો. તેથી અ઩લાભાં અલેર તારીભથી વલ઴મ઩ાત્રોના દેખાલભાં વાથાક કક્ષાએ 

વુધાયો થમેર વાવફત થામ છે. ઈ઩યાંત વુધાયેરા ભધ્મકોનો ‘F’ યેવળમો 39.033 જોલા ભ઱ેર શતો. જેને ટેફર લેલ્મુ વાથે વયખાલતા (3.214)  0.05 

કક્ષાએ વાથાક થમેરો જોલા ભ઱ેર શતો.  

 

વાયણી - 2 

50 લાય દોડ કવોટી દેખાલના ફ ેપ્રામોવગક ઄ન ેએક વનમંવત્રત જૂથના ભધ્મકો લચ્ચેનો ક્રાંવતક તપાલત દળાાલતી વાયણી 

 

ભધ્મક 

ભધ્મક તપાલત ક્રાંવતક તપાલત 
લજન તારીભ 

પ્રેવય 

તારીભ 
વનમંવત્રત 

9.457 9.383  0.074 

0.087  9.383 9.746 0.364* 

9.457  9.746 0.290* 

 

*વાથાકતાનુ ંધોયણ 0.05 કક્ષાએ 

ઈ઩યોક્ત વાયણી - 2ભાં પે્રવય તારીભ જૂથભાં ખુફજ વાથાક (0.364) કક્ષાએ વુધાયો જોલા ભ઱ેર શતો. ત્માયફાદ લજન તારીભ જૂથ (0.290) કક્ષાએ 

વુધાયો દળાાલે છે. લજન તારીભ જૂથ ઄ન ેપે્રવય તારીભ જૂથની પ્રામોવગક ભાલજતભાં પે્રવય તારીભ જૂથને અ઩લાભાં અલેર તારીભની લધુ વાથાક ઄વય 

જોલા ભ઱ી શતી. વનમંવત્રત જૂથની વયખાભણીભાં ફંને પ્રામોવગક જૂથો લજન તારીભ જૂથ ઄ન ેપે્રવય તારીભ જૂથભાં પ્રામોવગક ભાલજતની વાથાક ઄વય 

જોલા ભ઱તી શતી. ફંને પ્રામોવગક જૂથો લચ્ચે પ્રામોવગક ભાલજતની વાથાક ઄વય જોલા ભ઱ેર ન શતી. ઩યંતુ વનમંવત્રત જૂથની તુરનાભાં ફંને પ્રામોવગક જૂથ 

઩ય પ્રામોવગક ભાલજતની વાથાક ઄વય જોલા ભ઱ી શતી. 
 

વાયાંળ 
 

 ઩દ્ધવિવયના 12 ઄ઠલાડડમાના લજન તારીભ ઄ન ે પે્રવય તારીભ કામાક્રભથી ઩વાય થતા વલ઴મ઩ાત્રોની ઝડ઩ ઄ન ે વલસ્પોટક ફ઱ભાં વાથાક કક્ષાએ 

વુધાયો જોલા ભળમો શતો. 
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