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सारांश 

 

भारतीय समाज में संयुक्त पररवार पारंपररक सामावजक इकाई के रूप में लंबे समय तक प्रमुख स्वरूप रहा ह,ै जहााँ श्रम, संसाधन, दावयत्व और 

भावनात्मक सहयोग सामूवहक रूप से साझा ककए जात ेथे। ककतु 1970 के बाद और ववशेषकर 1990 के आर्थथक उदारीकरण के पश्चात् पररवार 

संरचना में व्यापक पररवततन दखेा गया। तेज शहरीकरण, उच्च वशक्षा का प्रसार, रोजगार की गवतशीलता, प्रवास में वृवि, मवहलाओं की आर्थथक 

भागीदारी, तथा व्यवक्तगत स्वतंत्रता और गोपनीयता की बढ़ती इच्छाओं ने संयुक्त पररवार व्यवस्था को धीरे-धीरे कमजोर ककया। 2014 तक 

उपलब्ध शोधों और जनसांवययकीय आाँकडों से स्पष्ट ह ैकक एकाकी (न्यूवललयर) पररवारों का प्रसार सामावजक संरचना में एक महत्वपूणत बदलाव 

का संकेत दतेा ह।ै यह पररवततन न केवल पररवार के भीतर भूवमकाओं और संबंधों को प्रभाववत कर रहा है, बवकक वृिजन दखेभाल, बाल पालन-

पोषण, आर्थथक सुरक्षा, पाररवाररक मूकय प्रणाली और सामावजक सहायता तंत्र पर भी गहरा प्रभाव डाल रहा ह।ै यह शोध पत्र 2014 तक के 

सावहत्य एव ंआंकडों के आधार पर संयुक्त पररवार से एकाकी पररवार की ओर बढ़ते संक्रमण के कारणों, प्रभावों और भारतीय समाज के समक्ष 

उभरती चुनौवतयों का ववस्तृत ववश्लेषण प्रस्तुत करता ह।ै 

 

 

 

पररचय 

 

भारतीय पररवार व्यवस्था प्राचीन काल से ही सामूवहकता, सहयोग और बहु-पीढ़ीय संबंधों पर आधाररत रही ह।ै संयुक्त पररवार केवल रहने की 

व्यवस्था नहीं था, बवकक यह एक सामावजक संस्था के रूप में कायत करता था जो पररवार के सदस्यों को आर्थथक सुरक्षा, सामावजक मयातदा, 

भावनात्मक सहयोग, बच्चों और वृिों की दखेभाल तथा परंपराओं के संरक्षण जैसी बहुआयामी सुववधाएाँ प्रदान करता था। इस व्यवस्था में 

पररवार के सभी सदस्य वमलकर श्रम, संसाधन और वजम्मेदाररयों को साझा करते थे, वजससे जीवन अपेक्षाकृत वस्थर और संतुवलत रहता था। 
 

ककन्तु 20वीं शताब्दी के उत्तराधत, ववशेषकर 1970 के बाद और 1990 के उदारीकरण के पश्चात् भारत में तीव्र सामावजक-आर्थथक पररवततन हुए। 

औद्योवगकीकरण और तीव्र शहरीकरण ने बडी संयया में लोगों को ग्रामीण क्षेत्रों से शहरों की ओर आकर्थषत ककया। वैश्वीकरण, उच्च वशक्षा का 

ववस्तार, वनजी क्षेत्र में रोजगार की उपलब्धता, और मवहलाओं की कायतक्षेत्र में बढ़ती भागीदारी जैसी प्रकक्रयाओं ने लोगों की जीवनशैली और 

पररवार संबंधी दवृष्टकोणों को नई कदशा दी। 

 

इन पररवततनों के पररणामस्वरूप संयुक्त पररवारों का ववखंडन तेजी से होने लगा। नौकररयों के वलए गवतशीलता, सीवमत शहरी आवास, 

व्यवक्तगत गोपनीयता की इच्छा, और आर्थथक आत्मवनभतरता न ेएकाकी (न्यूवललयर) पररवारों को बढ़ावा कदया। 

 

2011 की भारतीय जनगणना एव ं2014 तक प्रकावशत राष्ट्रीय नमूना सवेक्षण संगठन (NSSO) और अन्य समाजशास्त्रीय अध्ययनों से स्पष्ट है 

कक भारत में एकाकी पररवारों की संयया लगातार बढ़ रही ह,ै जबकक संयुक्त पररवारों का प्रवतशत घट रहा ह।ै यह पररवततन केवल संरचनात्मक 

नहीं ह,ै बवकक सामावजक संबंधों, मूकयों और जीवनशैली में गहरे बदलावों को भी दशातता ह।ै 

 

2. शोध उद्देश्य  

इस शोध पत्र के मुयय उद्देश्य वनम्नवलवखत हैं— 

 भारतीय संयुक्त पररवार व्यवस्था की संरचना और महत्त्व को समझना। 

 संयुक्त पररवारों के टूटने के प्रमुख कारणों का गहन ववश्लेषण करना। 

 शहरीकरण, औद्योवगकरण, आर्थथक स्वतंत्रता और वशक्षा के प्रभाव को परखना। 

 एकाकी पररवार व्यवस्था के सामावजक, आर्थथक और मनोवैज्ञावनक प्रभावों की पहचान करना। 

 बदलते पररवार स्वरूप से उत्पन्न चुनौवतयों का मूकयांकन करना। 

 भववष्य में पररवार संस्थान को मजबूत बनाए रखने के उपाय सुझाना। 
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3. भारतीय संयुक्त पररवार व्यवस्था का स्वरूप 

भारतीय संयुक्त पररवार का स्वरूप बहु-पीढ़ीय, सामूवहक और सहयोगात्मक जीवन पिवत पर आधाररत है, वजसमें दादा-दादी, माता-वपता, 

चाचा-चाची, भाई-बहन और अन्य संबंधी एक ही घर में साथ रहते हैं। संयुक्त पररवार की मूल पररभाषा यह ह ैकक दो या अवधक पीकढ़यााँ एक 

ही छत के नीचे संसाधनों, दावयत्वों, संपवत्त, भोजन और आय का सामूवहक रूप से उपयोग करती हैं। इस व्यवस्था में घर का मुवखया, जो अलसर 

वपतृसत्तात्मक संरचना के तहत वपता या दादा होता ह,ै पररवार के महत्वपूणत वनणतयों का संचालन करता ह ैऔर अन्य सदस्य उसके मागतदशतन में 

जीवनयापन करते हैं। 

 

संयुक्त पररवार की प्रमुख ववशेषताएाँ इसकी सामूवहकता में वनवहत हैं। इसमें संसाधनों और आय का साझा उपयोग होता ह,ै वजससे आर्थथक 

सुरक्षा बढ़ती ह ैऔर प्रत्येक सदस्य को करठन समय में सहयोग वमलता ह।ै संयुक्त पररवार भावनात्मक वस्थरता प्रदान करता है, जहााँ सदस्य एक-

दसूरे के सुख–दुुःख में सहभागी होते हैं। बुजुगों का अनुभव और जीवन-ज्ञान पररवार के युवा सदस्यों के वलए मागतदशतन का कायत करता है, जबकक 

बच्चों को संस्कार, परंपराएाँ और सामावजक मूकय स्वाभाववक रूप से प्राप्त होते हैं। सामूवहक श्रम और वजम्मेदाररयों के ववतरण के कारण पररवार 

में कायतभार संतुवलत रहता ह ैऔर घरेलू कायत, बच्चों की दखेभाल तथा सामावजक दावयत्व अवधक कुशलता से पूरे ककए जाते हैं। 

 

सामावजक दवृष्ट से संयुक्त पररवार भारतीय संस्कृवत की सामूवहकता, परस्पर सम्मान, और अनुशासन को मजबूत करने वाला आधार रहा ह।ै यह 

ववशेष रूप स ेबच्चों, मवहलाओं और बुजुगों के वलए एक सामावजक सुरक्षा तंत्र का कायत करता ह,ै जहााँ भावनात्मक तथा आर्थथक दोनों प्रकार का 

सहयोग उपलब्ध होता ह।ै संकट की वस्थवत में संयुक्त पररवार एक मजबूत सहारा प्रदान करता ह ैऔर सदस्यों के बीच आत्मीयता, सद्भाव और 

पारस्पररक सहायता की परंपरा को जीववत रखता ह।ै इस प्रकार संयुक्त पररवार भारतीय समाज की वस्थरता, संस्कृवत और सामावजक मूकयों के 

संरक्षण में अत्यंत महत्वपूणत भूवमका वनभाता रहा ह।ै 

 

4. एकाकी पररवार व्यवस्था का उदय 

भारतीय समाज में वपछले कुछ दशकों में पाररवाररक संरचना में उकलेखनीय पररवततन दखेने को वमला ह,ै वजसमें संयुक्त पररवारों के स्थान पर 

एकाकी (न्यूवललयर) पररवारों का तेजी स ेउभार हुआ ह।ै एकाकी पररवार वह व्यवस्था ह ैवजसमें केवल पवत-पत्नी और उनके अवयस्क बचे्च एक 

साथ रहते हैं। यह संरचना आधुवनक जीवनशैली के अनुरूप अवधक स्वतंत्र, लचीली और गवतशील मानी जाती ह।ै जीवन के महत्वपूणत वनणतय, 

संसाधनों का उपयोग और सामावजक गवतवववधयााँ इस पररवार में सीवमत सदस्यों द्वारा ही संचावलत की जाती हैं, वजससे व्यवक्तगत स्वतंत्रता 

का दायरा बढ़ता ह।ै 

 

एकाकी पररवारों का रुझान 1990 के उदारीकरण के बाद ववशेष रूप से तेजी स ेबढ़ा। 2011 की जनगणना एव ंराष्ट्रीय नमूना सवेक्षण (NSSO, 

2013) के अनुसार शहरी क्षेत्रों में एकल पररवारों की संयया उकलेखनीय रूप से बढ़ी ह।ै सीवमत आवास, उच्च जीवन-यापन लागत और रोजगार 

के अवसरों के वलए बढ़ते पलायन ने संयुक्त पररवारों को शहरी जीवन के अनुरूप चुनौतीपूणत बना कदया। ग्रामीण क्षेत्रों में भी बडी संयया में युवा 

रोजगार के वलए शहरों की ओर जा रह ेहैं, वजससे संयुक्त पररवार धीरे-धीरे कमजोर पड रह ेहैं। 
 

वैश्वीकरण और आधुवनक जीवन शैली ने भी पाररवाररक संरचना को गहराई से प्रभाववत ककया ह।ै बहुराष्ट्रीय कंपवनयों में नौकरी, सेवा क्षेत्र का 

ववस्तार, पेशेवर गवतशीलता, वनरंतर स्थानांतरण, और स्वतंत्र वनणतय लेने की इच्छा ने छोटे पररवारों की अवधारणा को बढ़ावा कदया। 

आधुवनक कायत संस्कृवत में समय की कमी, नौकरी का दबाव और व्यवक्तगत आकांक्षाएाँ ऐसी पररवस्थवतयााँ वनर्थमत करती हैं जहााँ एकाकी पररवार 

अवधक अनुकूल और सुववधाजनक ववककप बन जाता ह।ै इस प्रकार सामावजक-आर्थथक और सांस्कृवतक पररवततनों न ेएकाकी पररवार व्यवस्था 

को भारतीय समाज में एक नए पाररवाररक स्वरूप के रूप में स्थावपत कर कदया ह।ै 

 

5. संयुक्त पररवारों के टूटन ेके प्रमुख कारण 

भारतीय समाज में संयुक्त पररवारों के टूटने के पीछे आर्थथक, सामावजक और मनोवैज्ञावनक कारक गहराई से जुडे हुए हैं। आर्थथक कारणों में सबसे 

प्रमुख ह ैरोजगार के वलए शहरी पलायन। Desai (2012) सवहत कई शोध बताते हैं कक बेहतर वशक्षा और नौकरी की तलाश में युवाओं को शहरों 

में बसना पडा, वजससे पररवारों में भौगोवलक दरूी बढ़ी। शहरी जीवन की उच्च लागत—ककराया, पररवहन, वशक्षा और स्वास््य सेवाओं का 

बढ़ता खचत—संयुक्त पररवार को आर्थथक रूप से करठन बनाता गया। आर्थथक स्वतंत्रता और व्यवक्तगत आय के स्रोतों ने व्यवक्तवाद को बढ़ावा 

कदया, वजससे सामूवहक आर्थथक संरचना कमजोर हुई। 

 

सामावजक कारणों में वशक्षा का ववस्तार, वजससे वनणतय लेने की स्वतंत्रता बढ़ी और पारंपररक सोच का प्रभाव कम हुआ। साथ ही 2014 तक 

मवहलाओं की आर्थथक भागीदारी में वनरंतर वृवि न ेपारंपररक पाररवाररक भूवमकाओं को चुनौती दी। पीकढ़यों के बीच जीवनशैली, वववाह और 

कररयर को लेकर बढ़ते मतभेद भी पररवार के ववघटन में महत्वपूणत रह।े 

 

मनोवैज्ञावनक कारकों में व्यवक्तगत स्वतंत्रता और वनजता की बढ़ती चाह प्रमुख ह।ै संयुक्त पररवार की सीमाएाँ और वनयम आधुवनक पीढ़ी को 

बाधक लगते हैं। साझा रहने से भूवमकाओं की अस्पष्टता, वजम्मेदाररयों का असंतुलन और भावनात्मक संघषत उत्पन्न होते हैं। वैवश्वक संस्कृवत और 

मीवडया के प्रभाव ने व्यवक्तवाद को और मजबूत ककया, वजससे संयुक्त पररवार कमजोर पडने लगे। 
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7. संयुक्त पररवारों के टूटन ेका समाज पर प्रभाव 

संयुक्त पररवारों के टूटने से भारतीय समाज में अनेक सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव दखेने को वमले हैं। सकारात्मक प्रभावों में सबसे प्रमुख 

ह ै वनणतय लेने में स्वतंत्रता। एकाकी पररवारों में व्यवक्तगत और पेशेवर वनणतय अवधक सहजता से वलए जा सकते हैं, वजससे युवा अपनी 

आकांक्षाओं के अनुसार जीवन जी पाते हैं। मवहलाओं का सशवक्तकरण भी एक महत्वपूणत सकारात्मक पहलू है; स्वतंत्र वातावरण के कारण वे 

वशक्षा, रोजगार और आर्थथक गवतवववधयों में आग ेबढ़ सकीं। छोटे पररवारों में संसाधनों का उपयोग अवधक योजनाबि और वनयंवत्रत रूप से 

होता ह,ै वजससे आर्थथक प्रबंधन सुगम होता ह।ै साथ ही शहरी जीवन शैली और आधुवनक कायत संस्कृवत के अनुरूप एकाकी पररवार अवधक 

अनुकूल सावबत हुए। 

 

नकारात्मक प्रभावों में बुजुगों की उपेक्षा एक गंभीर चचता ह।ै 2011 की जनगणना के अनुसार भारत में वृि जनसंयया 104 वमवलयन थी, और 

एकाकी पररवार मॉडल न ेकई बुजुगों को भावनात्मक, सामावजक और शारीररक रूप से असुरवक्षत कर कदया। बच्चों में सम्मान, सहयोग और 

अनुशासन जैसे सामावजक मूकयों का ववकास, जो संयुक्त पररवार में स्वाभाववक रूप से होता था, अब सीवमत हो गया ह।ै सामावजक अलगाव, 

अवसाद और अकेलापन भी बढ़ा ह,ै लयोंकक सामावजक बातचीत और पाररवाररक समथतन तंत्र कमजोर हुए हैं। आर्थथक अवस्थरता भी एक 

चुनौती ह;ै बीमारी, नौकरी छूटना या आकवस्मक संकट की वस्थवत में संयुक्त पररवार जैसी सुरक्षा अब आसानी से उपलब्ध नहीं होती। इस प्रकार 

संयुक्त पररवारों का ववघटन समाज के वलए वमवश्रत पररणाम लेकर आया ह।ै 

 

8. उभरती चुनौवतयााँ 

संयुक्त पररवारों के टूटने के बाद भारतीय समाज कई नई चुनौवतयों का सामना कर रहा है, वजनका प्रभाव सामावजक, मनोवैज्ञावनक और 

आर्थथक स्तरों पर दखेा जा सकता ह।ै सबसे पहली चुनौती बुजुगत दखेभाल की ह।ै जैसे-जैसे पररवार छोटे होते गए, बुजुगत माता-वपता की 

दखेभाल प्राथवमकता से बाहर होती गई। पररणामस्वरूप वृिाश्रमों की संयया में वृवि दखेी गई, जो बदलती पाररवाररक वजम्मेदाररयों और 

कमजोर होते संबंधों का संकेत ह।ै 
 

दसूरी महत्वपूणत चुनौती ह ैबच्चों का समग्र ववकास। आधुवनक शहरी जीवन में माता-वपता का कायतभार बढ़ा ह,ै तनाव अवधक ह ैऔर पररवार का 

सामावजक वातावरण सीवमत हो गया ह।ै संयुक्त पररवारों में वमलने वाला अनुशासन, भावनात्मक सहयोग और मूकय वशक्षा एकाकी पररवारों में 

कम हो गया ह,ै वजससे बच्चों के सामावजक और भावनात्मक ववकास पर नकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै 
 

तीसरी चुनौती सामावजक व्यवहार में पररवततन की ह।ै वनजता, व्यवक्तवाद और प्रौद्योवगकी आधाररत जीवन शैली न े समाज को अवधक 

अलगाववादी बना कदया ह।ै ररश्तों की गहराई कम हुई ह ैऔर सामावजक संपकत  सीवमत होने लगा ह।ै 
 

अंततुः, वैवावहक संबंधों में तनाव भी बढ़ा ह।ै व्यवक्तगत आकांक्षाओं, कायतभार और सामावजक दबावों के कारण दपंवतयों में संघषत बढे़ हैं। 

Family Court Records (2014) के अनुसार तलाक के मामलों में उकलेखनीय वृवि हुई, जो पाररवाररक संरचना में जारी पररवततन का प्रत्यक्ष 

पररणाम ह।ै 

 

9. संयुक्त पररवार व्यवस्था को मजबूत करन ेके उपाय 

संयुक्त पररवार व्यवस्था को मजबूत करने के वलए सामावजक, आर्थथक और सांस्कृवतक स्तर पर सामूवहक प्रयास आवश्यक हैं। सबसे पहले, 

पररवार के भीतर संवाद बढ़ाना अत्यंत महत्वपूणत ह,ै लयोंकक वनयवमत और खुली बातचीत पीकढ़यों के बीच के मतभेदों को कम करती ह ैऔर 

आपसी सम्मान को बढ़ाती ह।ै आर्थथक एव ंसांस्कृवतक समायोजन भी संयुक्त पररवार की वस्थरता का आधार हैं—सामूवहक ववत्तीय योजना, 

पाररवाररक बजट और वजम्मेदाररयों का स्पष्ट ववभाजन पररवार में संतुलन लाता है, जबकक परंपराओं और सांस्कृवतक गवतवववधयों में सामूवहक 

सहभावगता पररवाररक एकता को मजबूत करती ह।ै बुजुगों के वलए व्यापक समथतन प्रणाली ववकवसत करना भी आवश्यक ह,ै वजसमें स्वास््य 

सुववधाओं का ववस्तार, डे-केयर सेंटर और सामावजक सहभावगता कायतक्रम शावमल हैं। इससे बुजुगों की जीवन गुणवत्ता बढ़ती ह ैऔर वे 

पररवाररक ढांच ेमें सकक्रय बने रहते हैं। बच्चों में नैवतक मूकयों का ववकास पररवार और वशक्षा संस्थानों के संयुक्त प्रयासों से संभव है, जो उन्हें 

वजम्मेदार और संवेदनशील नागररक बनने में मदद करता ह।ै अंत में, मवहलाओं की भूवमका का पुनमूतकयांकन संयुक्त पररवार के संतुलन के वलए 

अवनवायत ह;ै उनकी स्वतंत्रता, वशक्षा और अनुभव को उवचत सम्मान और वनणतय प्रकक्रया में शावमल ककए जाने स ेपररवार अवधक सामंजस्यपूणत 

और वस्थर बनता ह।ै 

 

वनष्कषत 

 

संयुक्त पररवार से एकाकी पररवार की ओर बढ़ता पररवततन भारतीय समाज में एक महत्वपूणत सामावजक पररवततन ह।ै यह पररवततन आर्थथक 

ववकास, शहरीकरण, वशक्षा और वैवश्वक प्रभावों का पररणाम ह।ै यद्यवप एकाकी पररवार ने स्वतंत्रता, सुववधा और आधुवनकता प्रदान की ह,ै 

परंतु संयुक्त पररवार की भावनात्मक सुरक्षा, सामावजक समथतन और सांस्कृवतक मूकय भी अत्यंत महत्वपूणत हैं। 

आवश्यकता इस बात की ह ैकक— 

 आधुवनक और पारंपररक मूकयों में संतुलन स्थावपत ककया जाए, 
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 पररवार संस्था को भावनात्मक, आर्थथक और सांस्कृवतक रूप से मजबूत ककया जाए, 

 और ऐसी नीवतयााँ बनाई जाएाँ जो पररवार को समाज की कें द्रीय इकाई बनाए रखें। 

यकद पररवार का स्वरूप बदल भी रहा है, लेककन ररश्तों में प्रेम, सम्मान और सहयोग कायम रह ेतो समाज का संतुलन भी सुरवक्षत रहगेा। 
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