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साराांश 

 

मादक द्रव्य व्यसन भारत सहित सांसार मे िो रिा िै। समय के साथ इन मादक पदाथो की प्रकृहत को पररवततन कर सेवन 

करने की प्रवृहत तेजी से बढ रिी िै। मादक पदाथो का उपयोग हिहकत्सा हवज्ञान में स्वास्थ्य समस्याओां को दूर करने में भी 

िोता िै परनु्त आजकल उसका प्रयोग एक व्यसन के रूप में मानव कर रिा िै जो बहुत िी खतरनाक हवषय िै। युवा इस 

व्यसन के कारण हनजी और सामाहजक जीवन शैली से दूरी बना रिे िै। यि समस्या पूरे हवष्व की िै इसका प्रभाव भरत 

जैसे आदषत देष पर भी पड़ रिा िै। आज की युवा पीढ़ी इन नषीले पदाथो का सेवन करके अपने मूलभूत लक्ष्यो से भटक 

रिे िै। और अपने जीवन को बबातद कर रिे िै।  

 

मुख्य शब्द - नषीले पदाथत, मादक, जीवन शैली, युवा पीढी, सामाहजक, शराब, अफीम,  

 

 

 

प्रस्तािना 

       

राजस्र्थान सतहत भारत के सभी राज्यो में मादक पदार्थो के सेिन में तनरन्तर िृद्धि हो रही है। शराब, अफीम, हेरोइन, एम.डी., से्मक, 

चरस और गाांजा कई लोगो की जीिन शैली बन गया है। युिा और तकषोर इसी नषे को अपना सांसार समझकर अपना जीिन और 

पररिार बबााद कर रहे है। 

  

गम्भीर समस्या तो तब उत्पन्न होती है जब नषे की प्रिृतत को पररितान करके उसी नषीले पदार्था से और ज्यादा घातक नषा तैयार 

तकया जाता है, जैसे अफीम को अलक रूप में पररितान करना या उसमें कई तरह के रसायन तमलाकर एक ज्यादा घातक नषीला 

पदार्था तैयार करना । मादक पदार्थो के सार्थ दूसरे मादक पदार्था तमलाने का काम बी ांसिी शताब्दी में शुरू हुआ और इन घातक 

मादक पदार्थो के तलए अन्तरााष्ट्र ीय स्तर पर सन् 1930 में ‘डेंजरस डर ग्स ऐक्ट’ बनाया गया। 

 

तिष्व की तितभन्न सांसृ्कततयोां में हजारोां िषा पूिा भी मादक द्रव्य ि इनके सेिन के साक्ष्य तमलते हैं। सिाप्रर्थम मादक द्रव्योां का प्रयोग 

कब और कहााँ तकया गया, इसकी कोई पुख्ता जानकारी नही ां है। मादक द्रव्योां का इततहास उतना ही प्राचीन है तजतनी प्राचीन मानि 

सभ्यता है। तिष्व के अलग-अलग भागोां में अलग-अलग नषीले पदार्थों का उपयोग होता रहा है। ऐसा अनुमान लगाया जा सकता है 

तक सबसे पहले प्राकृततक रूप से पाये जाने िाले मादक द्रव्योां का प्रयोग हुआ होगा। उसके बाद उन प्राकृततक औषतधयोां के 

सांषलेषण द्वारा अन्य मादक दव्य तनतमात तकए गए। प्राचीन प्रमाणोां से ऐसे साक्ष्य प्राप्त होते है तक प्रारम्भ में तितभन्न प्रकार की जड़ी 

बूतियोां ि उनकी पतियोां को उबालकर रस बनाया जाता र्था। 

          

अफीम को मादक द्रव्योां का राजा कहा जाता है। अफीम का प्राचीनतम तििरण 5000 ईस्वी पूिा सुमेर सभ्यता में तमलता है जहााँ 

इसको खुषी का पौधा (हुलतगल) बताया गया है। आज से चार हजार साल पहले तमश्र की सभ्यता में भी अफीम का प्रयोग ददा 

तनिारक तर्था बच्ोां को नी ांद तदलाने के तलए तकया जाता र्था। कुरान में सुरापान को तनषेध तकया गया है, इस तनषेध के कारण 

मुद्धिम लोग अफीमची बन गए। इसाई धमाग्रन्ोां में भी अफीम का िणान तमलता है। ईसा से पूिा तचतकत्सकोां ि कतियोां ने इसकी 

चचाा की है। 

          

4000 ईसा पूिा मेसोपोिातमया सभ्यता में षराब के प्रयोग के साक्ष्य तमलते हैं। चीन में 5000 िषा पूिा में कैनातबस का प्रयोग तकया 

जाता र्था। कोतकन ि तम्बाकू की षुरूआत दतिण अमेररका महाद्वीप से मानी जाती है। भारत मांेे तम्बाकू की षुरूआत 1608 में हो 

जाती है जब पुतागाली व्यापारी इसे लेकर भारत आये रे्थ। 

          

भारत में मादक द्रव्य के उपयोग की षुरूआत अतत प्राचीन काल से हो चुकी र्थी। भारत के लगभग सभी प्राचीन ग्रांर्थाांेे में मादक 

द्रव्योां के सम्बन्ध में अनेक उदाहरण तमलते हैं। इनमें मादक पदार्थों तिषेष रूप से षराब को अलग-अलग नामोां यर्था मद्य, आसि, 

सोमरस, मधु, मादक, फलाम्स, मेदक, मध्यासि आतद। िैतदक काल से पूिा मद्यपान तनषेध र्था, सृ्मततयोां में इसका उत्पादन ि प्रयोग 
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का तििरण तमलता है। मनुसृ्मततयोां में ब्राह्मणोां के तलए मतदरा स्पषा हत्या के समान र्था। चरक सांतहता में मादक द्रव्योां द्वारा रोगोां के 

इलाज की जानकारी तमलती है लेतकन सार्थ ही इसके अत्यतधक सेिन के प्रतत आगाह भी तकया गया। 

          

मतदरा सेिन से व्यद्धि पर्थभ्रष्ट् होकर बेहोषी, षोक, क्रोध, मूर्ाा आतद रोगोां का तषकार हो जाता है। ऐसा माना जाता है तक सतयुग में 

देिताओ द्वारा इनका सेिन तकया जाता र्था। इन्द्र, अति आतद देिता सोमरस का सेिन करते रे्थ तर्था यज्ञ में भी सोम की आहूतत दी 

जाती र्थी। कुर् देिी देिताओां को सुरा प्रसाद के रूप में चढ़ाई जाती र्थी इसके उदाहरण आज भी देखे जा सकते हैं। आज भी काली 

माता तर्था भैरि बाबा के मद्धिरोां में षराब का चढ़ािा आम बात है। यह तििाद का तिषय रहा है तक उस समय का सोमरस आज की 

षराब है या नही ां, लेतकन ये सच्ाई है तक कुर् देिी-देिताओां को षराब का भोग आज भी लगाया जाता है। कुर् सोम ि सुरा को 

अलग-अलग मानते हैं तजसमें सुरा सामान्य लोगोां का पेय र्था जबतक सोमरस देिताओां का पेय जाना गया है। 

           

प्राचीन ग्रांर्थोां, िेद, पुराण, उपतनषद् आतद में सुरा पान ि मादक द्रव्योां के सेिन करने िालो ाें  की आलोचना की गई है जो इस बात 

को तसि करती है उस समय भी षराब का सेिन होता र्था। अर्थिािेद में मद्यपान को माांस भिण ि यागमन के समान अपराध माना 

गया है। मनुसृ्मतत में भी षराब को दण्डनीय अपराध माना गया है। रामायण ि महाभारत काल में मतदरा सेिन होता र्था। बौि ि जैन 

सातहत्योां में मादक द्रव्योां की तीव्र आलोचना की गई है। जैन धमा में श्रािकोां के तलए मतदरापान ितजात र्था । 

         

मतदरा के घड़े में आठ अिगुण यर्थााः मादकता, सुस्ती, कलह, तनद्रा, बुद्धि का तिनाष, धमा का पतन, सुख का नाष, नरक का रास्ता 

आतद भरे हैं। कुर् तिदेषी यातियोां ने भारत में मादक द्रव्य सम्बन्धी साक्ष्य तदये हैं। तीसरी षताब्दी में चीनी यािी फाह्यान तर्था उसके 

बाद चीनी यािी हे्वनसाांग ने भी भारत में मादक द्रव्योां के कम प्रयोग के सांकेत तदये हैं। इन यातियोां के अनुसार भारत में मादक द्रव्योां 

का उपयोग बहुत कम होता है। जो यह दषााता है तक चीन के मुकाबले भारत में मादक द्रव्य का उपयोग बहुत कम होता है। 

        

मध्य युग में अफीम ि षराब सेिन का प्रयोग अतधक होने लगा र्था तिषेषकर षासक िगा में। समय समय के राजाओां, सामांतो द्वारा 

मादक द्रव्योां का भरपूर सेिन तकया जाता र्था लेतकन इस समय सामान्य जनता द्वारा इनके ज्यादा उपयोग की जानकारी प्राप्त नही ां 

होती है। मुद्धिम षासको के आगमन के बाद मादक द्रव्योां के उपयोग में िृद्धि हुई। इिाम में षराब का प्रयोग तनषेध होने के 

बािजूद भी खूब प्रयोग तकया जाता है। मध्य युग के कुर् बादषाह भोग तिलास में अपना जीिन यापन करते रे्थ तर्था कई बार उनकी 

मृतु्य का कारण भी अत्यतधक सुरापान होता र्था। जहाांगीर मतदरापान ि अफीम का व्यसनी र्था उनके भाइयो ाें  मुराद ि दातनयाल 

की मृतु्य अत्यतधक षराब पीने के कारण हुई। इस युग में भी मादक द्रव्योां को एक समस्या के रूप में तलया जाता र्था तर्था इस पर 

कई प्रकार के प्रततबन्ध लगाए गए रे्थ। 

         

अांगे्रजोां के आगमन के बाद भारत में मादक द्रव्य के प्रतत नजररया पररिततात होने लगा। इससे पहले मादक द्रव्योां का तिस्तार उच् 

िगा ि षासक िगा में र्था तर्था धातमाक प्रततबन्धोां के कारण आमजन द्वारा इनका खुलेआम प्रयोग नही ां होता र्था लेतकन अांगे्रजोां ने इसे 

प्रततष्ठा की िसु्त बना तदया। इसके दो कारण प्रमुख रे्थ पहला कारण र्था तक अांगे्रज स्वयां षराब का अत्यतधक सेिन करते रे्थ, दूसरा 

कारण है तक उनका उदे्दष्य ज्यादा से ज्यादा आतर्थाक लाभ प्राप्त करना र्था। आतर्थाक लाभ प्राद्धप्त के तलए ईस्ट इां तडया कम्पनी ने 

सिाप्रर्थम 1870 में षराब उत्पादन पर आबकारी िैक्स लगा तदया तर्था बाद में षराब की दुकानें खुलिा दी। 1905-06 भारतीय 

आबकारी कमीषन की तसफाररष पर देष में षराब उत्पादन करने के तलए कारखानोां की स्र्थापना की गई। अांगे्रजोां को देष के लोगोां 

के स्वास्थ्य ि आतर्थाक बदहाली से कोई मतलब नही ां र्था लेतकन उनकी आबकारी नीतत को आजादी के बाद भारत सरकार ने ज्योां 

का त्योां जारी रखा। षराब ि अन्य मादक द्रव्योां की दुकानें अांगे्रजोां की देन है जो आज तक बदसू्तर जारी हैं। 

       

इसी प्रकार भाांग का सम्बन्ध तहन्दुओां के प्रमुख देिता तषि षांकर तर्था उनके भिोां से जोड़ा जाता है। ऐसा माना जाता है तक तषि 

भाांग का सेिन कर नृत्य (ताांडि) करते रे्थ तर्था इस तका  को आधार मानकर कतर्थत साधु-सांत भाांग का प्रयोग करते हैं। युिा िगा 

इनसे प्रभातित होकर इनकी जिाओां, अिानि भांगेड़ी तर्थाकतर्थत साधु-सांतोां को अपना आदषा समझ बैठे। भारत में होली के उत्सि 

पर भाांगयुि दूध का सामूतहक सेिन तकया जाता है इसी प्रकार महातषिराति के अिसर पर भगिान तषि को भाांग का भोग लगाया 

जाता है। ऐसी धारण है तक भाांग तषिजी का तप्रय पसांदीदा पेय है। मादक द्रव्योां का सम्बन्ध तकसी देिी-देिताओां के सार्थ जोड़ने पर 

कई लोगोां का मत है तक धातमाक ग्रन्ोां में िणान न होते हुए भी भाांग या तकसी अन्य प्रकार के नषे को समाज सम्मत बनाने के तलए 

नषेतड़योां द्वारा ये बाते मनगढ़न्त तरीके से जोड़ी गई है। 

 

मादक द्रव्य के प्रकाराः-  

 

1. तनकोिीन -  

एक साधारण सामान्य प्रचतलत ि स्वीकृत मादक पदार्था है। सामान्य इसतलए कहा जाता है क्ोांतक इसका प्रयोग आमतौर पर 

अतधकाांष व्यद्धियोां द्वारा तकया जाता है। तनकोिीन तनतमात बीड़ी, तसगरेि, तसगार, तांबाकू, पान, खैनी, गुिका, सुपारी, सुांघनी आतद 

पदार्था सद्धम्मतलत तकये जाते हैं। ये उत्पाद समू्पणा तिष्वभर में प्राचीन काल से प्रयोग तकये जाते रहे है। इन सब में तांबाकू का ही 

प्रयोग अलग-अलग तरीकोां से तकया जाता है। तम्बाकू को धूम्रपान, मुाँह में चबाकर, नाक से सूाँघकर प्रयोग तकया जाता है। ज्यादातर 

तनकोिीन के अन्य उत्पाद तम्बाकू से बनाये जाते हैं। भारत में बीड़ी, तसगरेि ि हुक्का आतद तम्बाकू सेिन के माध्यम हैं। इनके 

प्रयोग को सामातजक स्वीकृतत प्राप्त है तर्था पुरूषोां के सार्थ-सार्थ मतहलाओां के द्वारा भी इसका सेिन तकया जाता है। ितामान में 
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तसगरेि के तिकल्प के तौर पर ई-तसगरेि का चलन शुरू हुआ है। ई-तसगरेि में िाष्पीकृत तनकोिीन का प्रयोग तकया जाता है। इसमें 

तनकोिीन की मािा भी कम होती है लेतकन यह भी तसगरेि की लत से रु्िकारा तदलाने में बहुत ज्यादा कारगर नही ां है। आम तौर 

पर इनका प्रयोग सुस्ती दूर करने के तलए, षरीर में उिेजना बनाये रखने तर्था नी ांद को दूर भागने के तलए तकया जाता है। इसका 

कारण यह तक तनकोिीन में कुर् ऐसे तत्व है जो आलस्य को दूर करते हैं। इसतलए इसका प्रयोग रात को जागने, आलस्य दूर करने 

में तकया जाता है। इनकी एक तिषेषता यह होती है इसमें आदत बनाने की िमता होती है। 

 

सामान्य तसर्थतत मांेे यह अत्यतधक नुकसानदायक नही ां है लेतकन आदत बनने के बाद तनकोिीन के तनरांतर प्रयोग से अनेक प्रकार 

के रोगोां की  षुरूआत हो जाती है। धुम्रपान से हृदय, फेफड़े,  ष्वसन सम्बन्धी अनेक रोग उत्पन्न हा ेे जाते हैं। इससे फेफड़ोां मे ाें  

अस्र्थमा ि एलजी होने की सम्भािना बढ  े  जाती है।  ष्वास लेने मांेे मुद्धिल होने लगती है। कैं सर जैसी भयांकर बीमारी का कारण 

भी तनकोिीन बनता है। 

 

2. अल्कोहल - 

अल्कोहल मूल रूप से अरबी भाषा का षब्द है जो दो षब्दोां अल$कुहल से बना है। यह स्वाद में कड़िा ि तीव्र ज्वलनषील पदार्था 

है। तहिी मांेे इसके तलए मद्य, मदरा, सुरा, षराब आतद षब्दोां को प्रयोग में लाया जाता है। अल्कोहाल की अलग-अलग मािा ि 

तनमााण प्रतक्रया के आधार पर उसे अनेक नामोां तिस्की, रम, िोदका, बीयर, िाइन, ब्रान्डी आतद के नाम से जाना जाता है। षराब के 

सेिन से षरीर मांेे अल्कोहल की मािा बढ़ जाती है तजससे षारीररक ि मानतसक द्धस्र्थतत सामान्य नही ां रहती। िह मद्धस्ति को 

तनष्चेत कर देती है, सोचने समझने की िमता प्रभातित होती है। इसतलए व्यद्धि खुद का तनयांिण नही ां रख पाता। पैर लड  े खड़ाने 

लगते हैं तर्था िाणी अद्धस्र्थर हो जाती है। अतधक मािा में इसका सेिन करने से उल्टी होना, तलिर प्रभातित होना आतद प्रभाि पड़ते 

है। कई ईरे्थनाल के बदले तमरे्थना  े ल अल्कोहल बन जाता है तो षराब जहरीली हो जाती है तर्था पीने िालोां की मृतु्य हो जाती है। 

आतदकाल से ही षराब का तिष्व मांेे प्रचलन रहा है। षराब को एक आनद्धित करने िाली िसु्त के रूप में प्रचाररत तकया है। इस 

आनि की अनुभूतत को पुनाः प्राप्त करने के तलए लोग इसका बार-बार सेिन प्रयोग करते हैं। पद्धष्चम दषोां में षराब को सामान्य पेय 

माना जाता है।  

 

3. शमक या शाांततदायक या अिसादक मादक द्रव्य - 

इन्हें मनाःप्रभािी पदार्था (साइकोिर ोतपक सब्सिाांसेस) भी कहा जाता है। ये ददा को कम करने िाले मादक पदार्था हैं। ये केन्द्रीय 

तांतिका तांि को सुस्त कर नी ांद उत्पन्न करते हैं। इसतलए ये षरीर में षाांतत ि आराम प्रदान करते हैं। इसके अन्तगात बहुत सारी ददा 

तनिारक गोतलयाां और नी ांद उत्पन्न करने िाली दिाओां को षातमल करते हैं जैसे बारबीचु्यरेि, िर े द्धक्कलाइजर, एनालजेतसस, 

एल्प्प्राजोलम आतद। ये ज्यादातर िेबलेि या कैपू्सल के रूप में होते हैं। सीररांज का भी प्रयोग होता है। इन मादक पदार्थों का प्रयोग 

तचतकत्सा िेि में तकसी षल्य तचतकत्सक से पूिा ि बाद में, तकसी मानतसक रोग, अतनद्रा के रोगी को बेहोषी या आराम पहुाँचाने के 

उदे्दष्य से तकया जाता है। मानतसक रूप से परेषान/तितिप्त व्यद्धियोां के तिचारोां को कम करने के तलए, उनके मन को तषतर्थल करने 

के तलए अिसादक द्रव्योां का प्रयोग तकया जाता है। इनकी कम मािा सुस्ती लाती है तर्था उच् रिचाप घड़कन ि ष्वसन को 

तनयांतित करती है। लेतकन इसकी अतधक मािा नुकसान पहुाँचाने िाली है। इससे मनुष्य की चेतना समाप्त होने लगती है, सोचने 

समझनेेे, तिचारने की षद्धि िीण होती जाती है। आजकल अतनद्रा की भयांकर समस्या है इसतलए नी ांद उत्पन्न करने के तलए तर्था 

तचांता मुि करने के तलए इन मादक द्रव्योां का प्रयोग तकया जाता है। इनके तनरांतर प्रयोग से असर कम हो जाता है तर्था मािा बढ़ाने 

पर ही असर होता है। मािा बढ़ाने पर ददा , उल्टी, बेहोषी, मृतु्य की द्धस्र्थतत बन जाती है। 

 

4. उिेजक मादक द्रव्य - 

इन मादक द्रव्योां का प्रभाि षामक पदार्थों के तिपरीत होता है जहााँ अिदायक मादक द्रव्य षरीर को षाांत करने का काया करते हैं, 

िही ां उिेजक मादक द्रव्य व्यद्धि के केन्द्रीय तांतिका तांि और तदमाग को उिेतजत करने का काया करते हैं। ये मादक पदार्था र्थकािि 

ि उदासीनता को दूर भगाकर षरीर को चुस्त रखने का काया करते हैं। रात या तदन में जागते रहने के तलए तर्था कामेच्छा की तीव्रता 

को बढ़ाने के तलए इनका सेिन करते हैं। 

 

इस प्रकार के उिेजक मादक पदार्थों की अनेक शे्रतणयाां हैं इसमें से कुर् में कम उिेजक पदार्था होते हैं। जैसे-चाय, काफी, कोल्ड 

तडर ांक आतद इनका प्रयोग सामान्य रूप से भारत ि तिष्व में तकया जाता है। एम्फीिातमन तिष्व का सिाातधक उिेजक मादक पदार्था 

है। 

 

5. स्वापक औषतधयाां (नारकोतिक्स) - 

नारकोतिक्स ग्रीक भाषा का षब्द है तजसका अर्था है तषतर्थल या षद्धिहीन करना। इन्हें तनष्चेतक औषतधयााँ भी कहा जाता है। ये 

प्राकृततक रूप से पौधे के रूप में पाये जाने िाले मादक द्रव्य हैं। इसमें मुख्य रूप से अफीम एिां कैनातबस होती है। इन दोनो पौधोां 

से प्राकृततक ि रासायतनक तक्रया द्वारा बहुत सारे मादक द्रव्य तैयार तकये जाते हैं। इन उत्पादोां में चरस, गाांजा, भाांग, माफीन, 

हेरोइन, सै्मक, कोकीन, जैसे अनेक मादक उत्पाद पौधे के तकसी भाग या इनको सांष्लेतषत कर तैयार तकये जाते हैं। तचतकत्सकीय 

िेि में इनका प्रयोग ददा तनिारक औषतध के रूप में होता है लेतकन तबना तचतकत्सक की सलाह या अतधक मािा व्यद्धि को व्यसनी 

बना देती है। तचतकत्सकीय प्रयोजन के अलािा इनका प्रयोग षद्धि का अनुभि करने के तलए तकया जाता है। इनसे आनि की 

अनुभूतत होती है लेतकन इनके दुष्प्रभाि काफी खतरनाक होते हैं। एकबार आदत बनने के बाद इनसे तनजात पाना काफी मुद्धिल 
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है क्ोांतक षरीर में एन्डोरतफन्स रसायन बनना बि हो जाता है तजनकी पूतता नारकोतिक्स दिाइयोां द्वारा ही सम्भि है। इससे तनभारता 

ि दिा की मािा बढ़ती है। इनका व्यसनी व्यद्धि अगर तनयतमत सेिन नही ां कर पाता है तो षरीर में कम्पन होना, पसीना आना, नाक 

ि आाँख में पानी बहना, साांसो की गतत धीमी होना, षद्धिहीन होना, दस्त लगना आतद प्रतततक्रया प्रभाि तदखाई देने लगते हैं। स्वापक 

औषतध सेिन करने िाले का जीिन अस्त-व्यि हो जाता है तर्था अत्यतधक सेिन से मृतु्य तक हो सकती है। इन्हें सूांघकर, तचलम, 

सीररांज आतद के माध्यम से उपयोग तकये जाते हैं। 

 

6. भ्राांततजनक उत्पाद - 

ये अलग ही प्रकार के मादक द्रव्य हैं। जैसा की नाम से स्पष्ट् होता है तक इनके प्रयोग द्वारा सेिनकताा भ्रतमत हो जाता है तर्था उसे 

िास्ततिकता का ज्ञान नही ां रहता है। सेिनकताा सपनोां के सांसार में रहता है। एक अलग ही सांसार की रचना कर लेता है उसमें इस 

दुतनया की िास्ततिकता नही ां होती। इनके सेिन के बाद समय ि स्र्थान का भेद तमि जाता है। अत्यतधक सेिन से व्यद्धि पागल भी 

हो सकता है।  

 

तम्बाकू -  

यह आम तौर पर सिाातधक प्रयोग होने िाला मादक उत्पाद है। इसका प्रयोग सामूतहक रूप से या एक व्यद्धि के द्वारा तकया जाता 

है। इसका प्रयोग अतधक होने के कारण इसे सामातजक समस्या या तिचलनकारी कृत्य नही ां माना जाता है। इतना अिष्य है तक अगर 

एक सीमा से ज्यादा इसका उपयोग तकया जाता है उसे सामान्य नही ां माना जाता। तम्बाकू का ज्यादा ज्यादातर धूम्रपान के रूप में 

सेिन तकया जाता है। धूम्रपान करने के अनेक माध्यम है। गाांिो ां में इनको ग्रहण करने का सबसे प्रचतलत माध्यम हुक्का है। हुक्का 

के माध्यम से इसे सामूतहक प्रयोग तकया जाता है। तम्बाकू को तचलम में भरकर तपया जाता है। इसके अन्य माध्यमोां में बीड़ी, 

तसगरेि आते हैं। इन दोनो का प्रयोग भी बहुतायत में तकया जाता है। तम्बाकू सेिन का एक प्रततमान है तजसमें तसगरेि सेिन युिा 

िगा में ज्यादा प्रचतलत है तो बीड़ी का प्रयोग प्रौढ़ोां में होता है तर्था िृिोां में हुक्का का प्रयोग अतधक होता है। धूम्रपान के अलािा 

तम्बाकू को मुाँह के माध्यम से चबाया जाता है। यह एक कानूनी और सामातजक रूप में स्वीकृत होने के कारण प्रततबांतधत नही ां है। 

कम मािा में इनके सेिन से स्वास्थ्य समस्याओां का सामना नही ां के बराबर होता है। लेतकन अतधक मािा में सेिन स्वास्थ्य पर 

तिपरीत प्रभाि डालने िाला होता है तर्था ष्वसन सम्बन्धी रोगोां का कारण बनता है। तपर्ले कुर् सालोां में तम्बाकू के प्रयोग करने के 

माध्यमोां मांेे पररितान हुआ है। अब गुिका, पान, खैनी आतद के रूप में इनका प्रयोग होने लगा है जो मुाँह के कैं सर, फेफड़ोां ि 

ष्वसन अांगो को खतरनाक रूप से प्रभातित करते हैं। 

 

मतदरा - 

षराब, मद्य, सुरा, एल्कोहा  े ल आतद इसी के नाम हैं। षराब के बारे में कहा जाता है तक ‘‘जो डुबा है बातलोां के बि पानी में, िो कभी 

न उभरेगा तजांदगानी में।’’ तम्बाकू उत्पादोां के मादक द्रव्योां में मतदरा का प्रयोग सिाातधक मािा में होता है। इसका उपयोग प्राचीन 

समय से सभी समाजोां में तकया जाता रहा है। भारत में इनका प्रयोग कुर् जाततयोां के तलए स्वीकृत तो कुर् जाततयोां के तलए 

प्रततबद्धन्धत र्था। महात्मा गाांधी का कहना र्था तक यह षरीर ि आत्मा दोनो का नाष करती है। षराब दो प्रकार से आसिन ि तकण्वन 

की प्रतक्रया द्वारा तैयार की जाती है। गाांिो ां में इसे सेिनकताा द्वारा खुद ही तैयार तकया जाता है। इसे हर्थकढ़ षराब के नाम से जाना 

जाता है। तितभन्न फलो, गन्ना, गुड  े  चािल, जौ, मक्का, आलू, महुआ आतद से यह तैयार की जाती है। 

 

हनष्कषत 

 

प्राप्त तनिषों ि तिष्लेषणोां से यह ज्ञात होता है तक समाज में मद्यपानकी समस्या कोई नही ां है। प्राचीन काल से ही इसका प्रयोग लोग 

करते आये हैं और बहुत पहले से समाज इसके प्रयोग पर प्रततबन्ध लगाता रहा है, तकनु्त ितामान द्धस्र्थतत तचांताजनक है और हमें 

इससे बाहर तनकलना होगा, तजससे एक स्वस्र्थ समाज की स्र्थापना हो सकेगी। 
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