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f'k{kk ds fodkl esa ehfM;k dh Hkwfedk ¼lhdj ftys ds lanHkZ½ 

 
MkW- eqds’k dqekjh

1
] d`".kk pkS/kjh

2 

 
1
vflLVsaV izksQslj] fc;kuh xYlZ ch- ,M- dkWyst 

2
ch- ,M- ,e- ,M- Nk=k fc;kuh xYlZ ch- ,M- dkWyst 

 
 

lkjka'k 
 
çkS|ksfxdh ds vkxeu vkSj fodkl ds lkFk lks'ky ehfM;k ds vR;fèkd mi;ksx vkSj fofHkUu 
fMftVy ehfM;k IysVQkWeZ ds vk tkus ls fo}ku ehfM;k vkSj f'k{kk ds fo"k; dh [kkst esa :fp 
j[kus yxs gSA tulapkj ehfM;k vkSj fMthVy ehfM;k fdlh fo'ks"k dk;Z dks djus ds fy, 
fofHkUu midj.kksa dk miHkksx djus dh ctk, ,d gh fMftVy midj.k ds ekè;e ls lwpuk dks 
lEçsf"kr vkSj çlkfjr djus ds vklku rjhds gSA ehfM;k ds çHkko vkSj 'kfä dks de djds ugÈ 
vkadk tk ldrkA tulapkj ehfM;k vc u;k ugÈ gS ysfdu u;s ;qx dk fMftVy ehfM;k bl 
{ks= esa ,d u;s f[kykMh ds :i esa [kM+k gS vkSj bldk mi;ksx ns'k esa f’k{kk {ks= dks :ikUrfjr 
dj ldrk gSA ehfM;k vkSj fMftVy ehfM;k esa yk[kksa vkSj vjcksa yksxksa rd tYnh igqapus vkSj 
fuckZ/k lwpuk QSykus dh 'kfä gSA bl dkj.k ;g nqfu;k esa ,d egRoiw.kZ lekthdj.k vkSj 
lkekftd ifjorZu dk ,tsaV cu jgk gSA  
 
dh oMZ %&f’k{kk] fodkl] ehfM;k 
 

 
izLrkouk 

 
vfèkxe dh uÃ çfØ;kvksa vkSj rduhdksa ds ek/;e ls uÃ rjaxs mRiUu dj jgs gSA ftlesa f'k{kkFkÊ dh Hkh 

çeq[k Hkwfedk gksrh gSA f’k{kk {ks= fodflr gks jgk gS] ftlls  yksxkas dks f’kf{kr djus vkSj Lo;a dks f'kf{kr 

djus ds fy, fHkUu&fHkUu midj.kksa vkSj IysVQkWeksZa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tulapkj ehfM;k] fMftVy 

ehfM;k vkSj u;s ;qx dh lwpukRed fMftVy IysVQkeZ dh çfØ;k HkkSfrd LFkku vkSj le; ds vojksèk ds 

fcuk dgha Hkh lwpuk vkSj lkexzh dh miyCèkrk lqfuf'pr djrh djrh gSA u;s ehfM;k vkSj IysVQkWeksZa ds 

mi;ksx us fo'ks"k :i ls lkekftd usVofdZax vkSj laxBukRed lEçs"k.k ds {ks= esa mRiknd vkSj jpukRed 

vfèkxe ds mís';ksa ds fy, f'k{kk ds {ks= esa viuh txg cukus dh dksf'k'k dj jgk gSA nqfu;k ds gj Hkkx 

esa fMftVy ehfM;k ds mi;ksx us jpukRedrk] mR—"Vrk] xfr vkSj lgHkkfxrk ls gekjk ifjp; djk;k gS 

vkSj vfèkxe esa euksjatu dk rRo tksM+k gSA fMftVy ehfM;k Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds chp Qy&Qwy jgk gSA 

tSlk fd ds os vfèkxe ds fy, fHkUu&fHkUu IysVQkWeks± rd igqapus ds fy, ?kj ij fofHkUu fMftVy 

midj.kksa dk mi;ksx dj ldrs gSA bl çdkj vfèkd yksxksa dks csgrj vkSj vfèkd rsth ls lh[kkus ds fy, 

u;s ehfM;k IysVQkWeZ 'kq: djds vkSj mUur rduhdsa] midj.k ykdjA 
 
f'k{kk ds fy, ehfM;k dk mi;ksx vHkh Hkh 'kS'kokoLFkk esa gSA bl bdkÃ esa ge buesa ls dqN igyqvksa dh 

tk¡p iM+rky djuk pkgsaxsA 
 
ehfM;k dk f'k{kdksa] i=dkjksa] fuekZrkvksa] vU; O;olkf;;ksa vkSj cPpksa ds çf'k{k.k esa cgqr xgjk çHkko iM+k 

gSA blus mi;ksxdrkZ ds fy, nksgjk –f"Vdks.k viukdj vfèkxe vkSj 'kSf{kd voljksa dks c<+kus esa enn dh 

gSA ¼çkjaHk djus okys dh fLFkfr esa Hkwfedk fuHkkÃ tk jgh gS vkSj dHkh&dHkh ,d f'k{kd dh fLFkfr esa½ 

tSlk fd ehfM;k }kjk fuHkkÃ xÃ lcls egRoiw.kZ Hkwfedk f'k{kk vkSj lkeqnkf;d fodkl {ks= dk Kku gSA os 

vU; yksxkas dh laL—fr;ksa] vfHko`fÙk;ksa] tkfr;ksa] iaFkks e`tkfr;rk vkSj lkekftd&vkÆFkd i"̀BHkwfe dks 

igpkuus esa enn djrs gS rkfd os ,d&nwljs ds lkFk çHkkoh <ax ls lEçs"k.k vkSj dk;Z dj ldsA bl 
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çdkj ehfM;k us fofHkUu laLd`fr;ksa vkSj i`"BHkwfe ds yksxkas ds lkeus vkus okyh ckèkkvksa ls ifjfpr gksus esa 

enn dh gSA 
 
v/;;u dk vkSfpR; %& 
orZeku ;qx lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT½ dk ;qx gS] tgk¡ ehfM;k us thou ds gj {ks= esa viuh 

xgjh iSB cukyh gSA fo'ks"k :i ls f'k{kk ds {ks= esa ehfM;k dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gks xÃ gSA 

fMftVy ekè;eksa] tSls fd Vsyhfotu] jsfM;ks] baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k us f'k{k.k vkSj vfèkxe dh 

ikjaifjd i)fr;ksa dks ,d uÃ fn'kk nh gSACOVID-19 tSlh oSf'od egkekjh us ;g fl) dj fn;k fd 

fcuk ehfM;k ds f'k{kk ç.kkyh yxHkx Bi gks ldrh gSA ,sls le; esa v‚uykmu f'k{kk IysVQ‚eZ] Vsyhfotu 

dk;ZØe vkSj eksckby ,fIyds'ku us fo|kÆFk;ksa dks fujarj f'k{kk ls tksMs+ j[kkAehfM;k dh Hkwfedk ds çHkko] 

mldh igqap] çHkko'khyrk vkSj pqukSfr;ksa dks le>uk vkt dh vko';drk gS rkfd f’k{kk dks vfèkd 

çHkko'kkyh lekos’kh vkSj leku cuk;k tk ldsA bl leL;k ds vè;;u ls ;g Kkr gksxk fd ehfM;k dSls 

f'k{kk ds foLrkj] xq.kork lqèkkj vkSj fMftVy fMokbl dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSAvr% eSaus bu 

lHkh ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{kk ds fodkl esa ehfM;k dh Hkwfedk 'kksèk dk;Z ds fy, pqukA 
 

leL;k dFku & 
 
Þf'k{kk ds fodkl esa ehfM;k dh Hkwfedk ¼lhdj ftys ds lanHkZ esa½Þ 
 
vè;;u ds mís'; & 
 
1- ;g le>uk fd ehfM;k f'k{kk ds {ks= esa fdl çdkj ;ksxnku ns jgk gSA 

2- f'k{kk ds çpkj&çlkj esa fofHkUu ehfM;k ekè;eks ¼tSls&Vhoh] jsfM;ks] baVjusV] lks’ky ehfM;k½ dh 

Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA 

 
ifjdYiuk,¡ & 
 
¼1½ ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ fo|kÆFk;ksa ds f’k{kk fodkl esa ehfM;k ds çHkko esa 

dksÃ lkFkZd vUrj ugÈ gSA 

¼2½ ljdkjh fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ Nk= o Nk=kvksa ds f’k{kk fodkl esa ehfM;k ds izHkko esa dksÃ 

lkFkZd vUrj ugh gSA 

 
lEcfU/kr lkfgR; 
 
 गगरधर, गिनोद कुमार (2024) - इस अध्ययन  का उदे्दश्य था गक 11 ि ीं स्तर के  अगधग्रह ताओीं क  

िैयक्तिक गभन्नता के सम्बन्ध में गगित गिषय को पढ़ने के गिए कीं पू्यटर आधाररत टू्यटोररयि 

सॉफ्टिेयर के सन्दभभ में क्या प्रभाि पड़ा। गिसका गनष्कषभ गनकिा गक कक्षा 11 के अगधग्रगहताओीं गक 

िैयक्तिक गभन्नतायोीं के सींबींध में गगित गिषय क  शैगक्षक उपिक्ति में अींतर पाया गया। ब कानेर ि 

िोधपुर गििे के कक्षा 11 स्तर के अगधग्रगहतायोीं गक िैक्ततिम गभन्नताओीं के सींबींध में गगित गिषय क  

शैगक्षक उपिक्ति पर कीं पू्यटर आधाररत टू्यटोररयि सॉफ्टिेयर अनुदेशन के प्रभाि तथा उसके प्रगत 

अगभिृगि अींतर पाया िाता है। ब कानेर में िोधपुर गििे के कक्षा ग्यारहि ीं सर के अगधग्रगहताओ गक 

व्यक्ति के नेताओीं के सींबींध में महत्वपूिभ अींतर पाया गया। 

 गाींध ,सींतोष कुमार  (2023) - इनका उदे्दश्य पाठ्य पुस्तकोीं क  सहायता से अध्ययन करने िािे 

इींटरनेट आधाररत अगधगम सामग्र  का अध्ययन करना था। गिसका गनष्कषभ गनकािा क  पाठ्य 

पुस्तकोीं क  सहायता से अध्ययनकरने िािे बािकोीं के प्रगत इींटरनेट क   अगधगम सामग्र  का अध्ययन 

प्रयोग करने िािे छात्ोीं क  गनष्पगि में कोई साथभक अींतर नह ीं पाया गया। 

 प्रधान,ि .एस( 2022) - इनका उदे्दश्य सामागिक ि आगथभक  पररक्तथथगतयोीं में गिगभन्न प्रकार के 

गिद्याियोीं के नैगतक गनिभय के गिकास में उनक  सामान्य बुक्ति,व्यक्तिगत मूल्य एिीं अगभिृगि का 
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तुिनात्मक अध्ययन करना था। इन्ोींने अपने शोध में पाया गक सामागिक ि आगथभक पररक्तथथगतयोीं में 

गिगभन्न प्रकार के गिद्याियोीं के नैगतक गनिभय के गिकास में उनक  सामान्य बुक्ति,व्यक्तिगत मूल्य एिीं 

अगभिृगि के सींबींध  मूल्योीं में सकारात्मक सह -सींबींध पाया गया। साथ ह  सामागिक ि आगथभक 

पररक्तथथगतयोीं में गिगभन्न प्रकार का सह-सींबींध पाया गया , परीं तु शक्ति सींबींध  मूल्योीं में ऋिात्मक गनम्न 

सह  -सींबींध पाया गया। सामागिक ,िनताींगत्क,आगथभक, पाररिाररक,ज्ञानात्मक, सुखात्मक मूल्योीं में कोई 

साथभक अींतर नह ीं पाया गया। परीं तु रािक य गिद्यािय और व्यक्तिगत गिद्याियोीं के गिद्यागथभयोीं में 

स्वास्थ्य और धमभ सींबींध  मूल्योीं में साथभक अींतर पाया गया। 

 गमत्ा,स्ट फैं स म यर (2021) - इनका उदे्दश्य था क  इींटरनेट आधाररत अगधगम सामग्र  का प्रयोग 

करने िािे तथा पाठ्य पुस्तकोीं का प्रयोग करने िािे गिद्यागथभयोीं के कीं पू्यटर तकन क  के प्रगत अगभिृगि 

का अध्ययन करना और इन्ोने अपने शोध के पररिाम स्वरुप इींटरनेट आधाररत अगधगम सामग्र  का 

प्रयोग करने िािे तथा पाठ्य पुस्तकोीं का प्रयोग करने िािे गिद्यागथभयोीं के कीं पू्यटर तकन क के प्रगत 

अगभिृगि स्तर में कोई साथभक अींतर प्राप्त नह ीं हुआ। 

 िुकास बू्रनो,(2019) - इनका उदे्दश्य था गक इींटरनेट पर उपिि सिाभगधक िोकगप्रय सगहत फ़ेसबुक 

का युिा िगभ पर पड़ने िािे नकारात्मक प्रभाि को बताना। यह का गनष्कषभ गनकिा गक इींटरनेट पर 

उपिि सुगिधा फ़ेसबुक के द्वारा दुगनया क  सींबींध  सभ  प्रकार तथा महत्वपूिभ तथा सींपूिभ िानकार  

प्रदान क  िात  है परीं तु इींटरनेट प्रयोग करता द्वारा फेसबुक का प्रयोग अगधकाींशतः  है नकारात्मक रुप 

से गकया िाता है। 

 
lkfgR; foospuk %& 
izLrqr 'kks/k esa f'k{kk ds fodkl esa ehfM;k dh Hkwfedk ¼lhdj ftys ds lanHkZ esa½vè;;u djuk gSA blls 

lEcfU/kr v/;;u fuEUk gS &गगरधर, गिनोद कुमार ( 2024), गाींध , सींतोष कुमार  ( 2023), प्रधान, ि .एस  ( 

2022), गमत्ा, स्ट फैं स म यर ( 2021), िुकास बू्रनो, (2019) vr% mijksDr 'kks/k v/;;uksa esa ehfM;k dh 

Hkwfedk ds çHkko] mldh igqap] çHkko'khyrk vkSj pqukSfr;ksa dks le>uk vkt dh vko';drk gS rkfd f’k{kk 

dks vfèkd çHkko'kkyh lekos’kh vkSj leku cuk;k tk ldsA bl leL;k ds vè;;u ls ;g Kkr gksxk fd 

ehfM;k dSls f'k{kk ds foLrkj] xq.kork lqèkkj vkSj fMftVy fMokbl dks de djus esa lgk;d gks ldrk 

gSA 
 
iz;qDr 'kks/k fof/k %& 
izLrqr 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 
'kks/k U;kn’kZ %& 
 

 
 
'kksèk esa ç;qä midj.k & 
izLrqr 'kks/k dk mís’; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk ds fodkl esa ehfM;k dh Hkwfedk v/;;u 

djuk gSa vr% bl gsrq 'kks/k midj.k ds :i esa LofufeZr iz’ukoyh dk midj.k ds :i esa iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

 

ehfM;k ls izHkkfor 
fo|kFkhZ

ljdkjh fo|ky;

30 Nk=

30 Nk=k,¡

xSj ljdkjh 

fo|ky; 

30 Nk=

30 Nk=k,¡
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v/;;u ds pj % & 
 
• Lora= pj %ehfM;k 
• vkfJr pj %ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ 

¼1½ ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kÆFk;ksa ds f'k{kk fodkl esa ehfM;k ds 
çHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

fo|ky;ksa ds izdkj fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 
¼N½ 

e/;eku 
¼M½ 

ekud fopyu 
¼S.D.) Vh&eku ¼t½ 

ljdkjh 60 21.98 2.21  

0.32 xSj ljdkjh 60 21.85 2.20 

 

 

 
ifj.kke 

 
lkj.kh dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa esa ehfM;k ds çHkko dk eè;eku 21-

98 o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa esa ehfM;k ds çHkko dk eè;eku 21-85 gSA ljdkjh fo|ky; ds 

fo|kÆFk;ksa dk ekud fopyu 2-21 o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa dk ekud fopyu 2-20 gSA 

ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa ds f'k{kk fodkl esa ehfM;k ds çHkko ds eè; lkFkZdrk 

vUrj Kkr djus ij Vh&ijh{k.k 0-32 çkIr gqvkALora=rk ds va’k df ¾ ¼N1 + N2½ ¾ 60 + 60 – 2 = 118 

izkIr gqvkA bl vkèkkj ij Vh&ewY; ds lkj.khxr eku 0-01 ,oa 0-05 Lrj ij ns[ks x;s tks Øe'k% 2-63 ,oa 

1-98 gS] tks fd Vh&ewY; dh x.kuk }kjk çkIr eku ls vfèkd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk lkFkZdrk ds nksuksa 

Lrj ij Loh—r dh tkrh gSA 

 
¼2½ ljdkjh fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= o Nk=kvksa ds f'k{kk fodkl esa ehfM;k ds çHkko esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
 

fo|kfFkZ;ksa ds 
izdkj 

fo|kfFkZ;ksa dh 
la[;k ¼N½ 

e/;eku 
¼M½ 

ekud fopyu 
(S.D.) 

Vh&eku 
¼t½ 

Nk= 30 22.23 2.29  

0.87 
Nk=k,¡ 30 21.73 2.12 
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ifj.kke 
 
lkj.kh dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa ehfM;k ds çHkko dk eè;eku 22-23 gS 

rFkk ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa ehfM;k ds çHkko dk eè;eku 21-73 gSA ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa 

dk ekud fopyu 2-29 o Nk=kvksa dk ekud fopyu 2-12 gSA ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=kvksa ds 

f'k{kk ds fodkl esa ehfM;k ds çHkko ds eè; lkFkZdrk vUrj Kkr djus ij Vh&ijh{k.k 0-87 çkIr gksrk 

gSALora=rk ds va’k df ¾ ¼N1 + N2½ ¾ 30 + 30 – 2 = 58 izkIr gqvkA bl vkèkkj ij Vh&ewY; ds fy, 

lkj.khxr eku 0-01 ,oa 0-05 Lrj ij ns[ks x;s tks Øe'k% 2-66 ,oa 2-00 gS] tks Vh&ewY; dh x.kuk }kjk 

çkIr eku ls vfèkd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk lkFkZdrk ds nksuksa Lrj ij Loh—r dh tkrh gSA 

 
fu"d"kZ 

 
lka[;dh; –f"V ls ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kÆFk;ksa ds f'k{kk fodkl esa ehfM;k 

ds çHkko esa dksÃ lkFkZd vUrj ugÈ gSA cfYd ;g vUrj vokLrfod vFkok la;ksxo’k gSAljdkjh fo|ky;ksa 

esa vè;;ujr Nk=ksa o Nk=kvksa ds f'k{kk fodkl esa ehfM;k ds çHkko esa dksÃ lkFkZd vUrj ugh gSAxSj 

ljdkjh fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk=ksa o Nk=kvksa ds f'k{kk fodkl esa ehfM;k ds çHkko esa dksÃ lkFkZd vUrj 

ugÈ gSAljdkjh fo|ky; ds Nk= o xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa ds f'k{kk fodkl esa ehfM;k ds çHkko 

esa dksÃ lkFkZd vUrj ugÈ gSAxSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= o ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa ds f'k{kk 

fodkl esa ekhfM;k ds çHkko esa dksÃ lkFkZd vUrj ugÈ gSA 
 

lanHkZ xzUFk lwph 
 
[1]. HkVukxj],e- ch- ehuk{kh 2006 Þ Hkkjr esa 'kSf{kd iz.kkyh dk fodklÞ]vkj-yky cqd fMiks] esjB]A 

[2]. csLV] ts- MCY;w 1959 ÞfjlpZ bu ,tqds’ku] fizfUVx gkWy vkWQ bf.M;k]pkbYM] Qs;j 1967 ÞestjesUV 

,.M ,tqds’ku bu lkbdksykWthÞA 

[3]. <kSf<+;ky] MkWa- lfPpnkuUn 2004 'kSf{kd vuqla/kku dk fof/k’kkL=] vjfoUn yk;y cqd fMiksa] esjB]  

[4]. xkSre] vks- ih àkweu jkbV~l bu bafM;k ,u vkfVZdy bu VqokMZ jkbV~l QseodZ 

[5]. tsEl] fpj.; dk.?ku àkweu jkbV~l bu bafM;k] dUlsIV~l ,.M dUVsDV~l dUVsEijjh lkmFk ,f’;k] 

[k.M &2] la[;k 3 

 

 

0

20

40

60

80

100

Nk= Nk=k,¡

e/;eku 

ekud fopyu 

Vh&eku 


