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 प्राचीन वैहदक मुग भें स्त्स्िमों की स्त्स्थतत प्राम् ऩुरूषों के सभान होती थी। स्िी को ऩुरूष की 
सहधर्भयनी भाना जाता था। मह सभझा जाता था कक स्िी के बफना ऩुरूष का कोई काभ मऻ व धार्भयक 
कृत्म ऩूया नह ॊ हो सकता। स्त्स्िमाॊ बी ऩुरूषों के सभान पवधाध्मन कयती थी औय साभास्त्जक, आधथयक, 
याजनैततक एवॊ धार्भयक जीवन भें उनका हाथ फॊटाती थी। वास्तव भें स्िी व ऩुरूष गाड़ी के दो ऩहहमे 
भाने गमे है। दोनों ऩहहमे फयाफय यहने चाहहए। तबी तो जीवन की गाड़ी अच्छी तयह चर सकती है 
क्मोंकक स्त्जस प्रकाय ऩुरूष के बफना स्िी का जीवन कामय अऩूणय यहता है उसी प्रकाय स्िी के बफना ऩुरूष 
का जीवन बी अऩूणय यहता है। रेककन 19वीॊ शताब्द  भें देश की तयह याजस्थान भें बी साभास्त्जक व 
ऩारयवारयक जीवन भें भहहराओॊ की स्त्स्थतत अथयह न हो गमी थी। उसका साभास्त्जक अस्त्स्तत्व शून्म था 
जैसे कक दास का होता था। ऩुरूष की तुरना भें उसे अत्मन्त कभजोय भाना जाता था स्त्जसका अस्त्स्तत्व 
सभाज भें कोई नह ॊ था। उसको ऩरयवाय भें ह  नह ॊ सभाज भें बी ऩयाधीन जीवन व्मतीत कयना ऩड़ता 
था। उसे कोई अधधकाय नह ॊ था। इसके अततरयक्त उस ऩय दोषायोऩण मह ककमा जाता था कक वह 
नैततक दृस्त्टट से जीवन व्मतीत कयने की अभ्मस्त नह ॊ है। 

 19वीॊ भें देश की तयह याजस्थान भें बी शताब्द  भें भहहरा फहुत ह  साधायण जीवन व्मतीत 
कय यह  थी तथा एक स्वतॊि व्मस्त्क्तत्व को ऩाय कयने की आकाॊऺा बी उनभें कुछ ह  फाकी थी। ऩॊडडत 
यभा फाई ने भहहराओॊ की दशा ऩय र्रखा है कक ‘‘उन्हें ऩपवि धभयग्रन्थों को ऩढ़ने की अनुभतत नह ॊ थी 
इसके स्थान ऩय उन्हें बौततक जीवन भें र्रप्त यखने के र्रए ऩरयवाय के रोग भहहराओॊ को कुछ 
आबूषण देकय खशु यखन े की चटेटा कयत े थे इसके अरावा सह  अथय भें ऩरयवाय भें औय कोई 
सम्भानवीम अवसय नह ॊ था। केवर मदा-कदा रेाग उसके सम्भुख झुककय अऩना सम्भान प्रदर्शयत 
कयते थे।’इस सभम तक नाय  का जीवन ऐसा था कक वह ऩरयवाय की भूर आवश्मकताओॊ को ऩूणय 
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कयते हुए ऩुरूष की खशुी को ध्मान भें यखें। ऩरयवाय के सबी रोग सभान रूऩ से मह धायणा फनाकय 
चरते थे कक उनका भानर्सक स्तय फहुत तनम्न है। इसर्रए उनस े ककसी बी प्रकाय की फौपिक 
गततपवधधमों की उऩेऺा कयना उधचत नह ॊ है। भहहराओॊ को र्शऺा फहुत कभ द  जाती उनका उऩनमन 
सॊस्काय बी नह ॊ होता था। आधथयक रूऩ से बी वह ऩुरूष के ऊऩय ह  तनबयय थी इस प्रकाय उसका 
कामयऺ ेि घय की चायहदवाय  तक ह  सीर्भत था।1 

 अनेक ऩाश्चात्म पवद्वानों की भान्मता है कक स्िी कुछ जन्भजात दोषों के कायण ऩुरूष के 
सभान स्तय ऩय नह ॊ भानी जा सकती है, उस ेऩुरूष के सभान स्तय ऩय नह ॊ यखा जा सकता। डाक्टय 
रूफेक का कथन है कक ‘‘स्त्स्िमों भें जन्भ स ेअस्त्स्थयता का दोष ऩामा जाता है।’भनोवैऻातनक फ्रामड 
का पवचाय है कक-‘‘स्त्स्िमों के भस्त्स्तटक भें ईटमा बये होन ेसे उनभें न्माम की बावना फहुत कभ हाती 
है’’  

 स्त्स्िमों भें प्रचर्रत दोषों का खण्डन कयते हुए 19वीॊ शताब्द  के भहान सुधायक दमानन्द 
सयस्वती ने घोषणा की कक ककसी बी सभाज की प्रगतत व उन्नमन के र्रए मह आवश्मक है कक 
स्त्स्िमों को भानवोधचत सम्भान व ऩुरूषों के सभान फयाफय अधधकाय हदमे जामे। भहपषय ने मह बी 
प्रततऩाहदत ककमा था कक याज्म के शासन भें बी स्त्स्िमों को ऩुरूषों के काभ भें हाथ फटाना चाहहए व 
देश की यऺा, न्माम, मुि एवॊ शासन भें ऩुरूषों के सभान उन्हें बी कामय कयना चाहहए। इस पवषम भें 
भहपषय के कुछ कथन उदाहयण के मोग्म है-‘‘जैसी याजनीतत पवद्मा का याजा ऩढ़ा हो वैसी ह  पवद्मा 
उसकी यानी बी ऩढ़  होनी चाहहए।‘स्त्स्िमों का स्िी यानी व ऩुरूषों का ऩुरूष याजा न्माम कयें। याजऩुरूष 
आहद को चाहहए कक आऩ स्त्जस-स्त्जस कामय भें प्रवतृ्त हो उस कामय भें अऩनी स्त्स्िमों का बी स्थाऩन 
कयें। स्त्स्िमों का न्माम आहद ऩुरूष न कयें क्मोंकक ऩुरूषों के साभन ेस्िी रस्त्ज्जत एवॊ बममुक्त अवस्था 
से सह  तयह फोर एवॊ ऩढ़ नह ॊ सकती। 

 हे भनुटमों! जो यानी धनुवेद जानती हुई अस्ि शस्ि पेकने वार  है उसका वीयों को तनयन्तय 
सत्काय कयना चाहहए। सॊग्राभ भें याजा के अबाव भें यानी सेनाऩतत को औय जैसे याजा मुि कयाने की 
वीयों को प्रेयणा दे वैसे ह  वह बी आचयण कयें। 

 जफ याज्म के शासन तक भें स्त्स्िमों की स्त्स्थतत ऩुरूषों के सभान हो तो सभाज के अन्म ऺेिों 
भें कैसे ह न सभझी जा सकती है, इसर्रए भहपषय ने प्रततऩाहदत ककमा कक स्त्स्िमों को बी ऩुरूषों के 
सभान ह  र्शऺा द  जानी चाहहए। जैसे 8 वषय की आमु हो जाने ऩय फारकों के र्रए गुरूकुर भें यहकय 
पवद्माभ्मास कयना अतनवामय हो, वैसे की फार्रकाओॊ के र्रए बी हो। रड़ककमों के र्रए ऩथृक 
ऩाठशाराएॉ हो जहाॉ सफ अध्मापऩकाएॊ एवॊ बतृ्म स्त्स्िमाॊ ह  हो, रड़ककमों को बी अथय सहहत गामिी भॊि 
का उऩदेश हदमा जाए।2 उनके शब्दों भें, ‘‘महद स्त्स्िमों को वेद नह ॊ ऩढ़ामे जाते तो वह भॊिों का शुि 
उच्चायण ककस प्रकाय कय सकेगी औय स्त्स्िमाॊ अर्शक्षऺत है तो घय तनयन्तय देवताओॊ तथा याऺसों के 
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मुि का स्थान यहेगा औय वहाॊ सुख शास्त्न्त नह ॊ होगी।3 भहपषय न ेस्ऩटट शब्दों भें कहा है कक ‘‘सफ स्िी 
एवॊ ऩुरूष अथायत ्भनुटम भाि को ऩढने का अधधकाय है।4 

सत्माथय प्रकाश भें उन्होंन ेर्रखा है - 

 जैस ेऩुरूषों का व्माकयण, धभय औय व्मवहाय की पवद्मा न्मून से न्मून अवश्म ऩढ़नी चाहहए वैस े
स्त्स्िमों को बी व्माकयण, धभय, वैधक, गणणत एवॊ र्शल्ऩ पवधध को अवश्म सीखना चाहहए ‘‘क्मोंकक 
इसके सीखे बफना सत्म-असत्म का तनणयम सन्तानोत्ऩस्त्त्त, उनका ऩारन वधयन औय सुर्शऺा, घय के सफ 
कामाांेे को कैसा कयना- कयाना चाहहए नह ॊ कय सकती।’ 

 सत्माथय प्रकाश भें दमानन्द न े र्रखा है कक ‘‘एक ऩरयवाय की खशुी स्िी औय ऩुरूष दोनों की 
खशुी ऩय तनबयय कयती है। उन्होंने अऩने पवचायों के सभथयन भें भनु का उदाहयण हदमा। जफ कबी ऩतत 
अऩनी ऩत्नी के साथ सॊतुटट हो जाता है ओय ऩत्नी अऩने ऩतत के साथ वहाॊ सदा अपवचर कल्माण 
फना यहता है। दमानन्द के अनुसाय केवर इतना ह  नह ॊ भहहराओॊ का उनके भाता-पऩता ऩततमों के 
द्वाया सम्भान ककमा जाना चाहहए। दसूये शब्दों भें उनसे भधयु फोरना चाहहए।5सॊस्काय पवधध भें 
दमानन्द ने कहा कक ‘‘ईश्वय के सभीऩ स्िी ऩुरूष दोनों फयाफय है। जफ ऩुरूषों को ऩुनयपववाह की आऻा 
हो तो स्त्स्िमों को बी ऩुनयपववाह से क्मों योका जामे। पवधवा स्िी का ऩुनयपववाह होना चाहहए औय ऩुरूष 
अऩनी स्िी के जीपवत यहते हुए दसूये पववाह का ऩाि नह ॊ है ऩयन्त ुउसकी भतृ्म ुके ऩश्चात ्अधधकाय है 
कक वह ऩुनयपववाह कये, ऐसा ह  अधधकाय पवधवा स्िी को बी होना चाहहए। 

 याजस्थान के साभन्तवाद  सभास्त्जक ढाचे भें स्त्स्िमों को ककसी प्रकाय के अधधकाय प्राप्त नह ॊ थे 
औय स्िी सभाज धीये-धीये पऩछड़ता गमा ऩयन्त ुआमय सभाज की स्थाऩना के वाद याजस्थान भें बी 
स्त्स्िमों की स्त्स्थतत को सुधायने तथा उन्हें ऩुरूषों के सभान अन्म अधधकाय हदरवाने की भाॊग उठने 
रगी। उदाहयणाथय स्त्स्िमों के र्रए र्शऺा की व्मवस्था, सावयजतनक सभायोह भें बाग रेन ेऩदाय तथा प्रथा 
को सभाप्त कयने तथा आजीपवका के ऺेि भें प्रवेश कयने की सुपवधा र्भर गई। 

 स्िी ऩुरूष की सभानता की बावना की हदशा भें आमय सभाज का एक उल्रेखनीम कामय ऩदाय 
प्रथा का पवयोध कयना था। दमानन्द का कहना था कक भहहराओॊ को ऩदे भें यखना अनुधचत कामय है 
ऩदाय कयन ेसे कोई चरयि यऺा हो ऐसी कोई प्रत्माबूतत नह ॊ है। जीवनमाऩन का शे्रटठ ढॊग स्त्जससे चरयि 
की यऺा सवोत्तभ ढॊग से होती है ऻानाजयन से भारूभ होता है। प्राचीन बायत भें ऩदाय प्रथा नह ॊ थी। 
अॊगे्रज भहहरामे बी ऩदाय नह ॊ कयती थी औय वह हहन्द ूभहहराओॊ की अऩेऺा अधधक फुपिभान, अधधक 
साहसी, अधधक पवद्वान औय अधधक उदाय पवचायधाया की होती थी।6उन्होंने ओभेरों ने अऩने बाषण भें 
कहा कक ‘‘साभास्त्जक जीवन के उत्थान भें महद औयतों को अऩनी बूर्भका अदा कयनी है तो उनके र्रए 
मह जानना जरूय  है कक ककन कतयव्मों एवॊ उत्तयदातमत्वों के र्रए उनकों प्रर्शक्षऺत होना है, तो ऩदाय 
प्रथा को सभाप्त कयना चाहहए।’ 
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      वैहदक मुग से प्रथभ ईसा ऩूवय तक हहन्द ूसभाज भें स्त्स्िमों के र्रमे ऩदाय मा अवगुॊठन नह ॊ था। 
स्त्स्िमाॊ बफना ऩदे के स्वच्छॊदताऩूयव्क आ जा सकती थी।7 वैहदक कार भें वध ुसबी आगॊतुकों को 
हदखाई जाती थी औय मह आशा की जाती थी कक वह विृावस्था तक जनसबाओॊ भें फोर ऩाएगी। उस 
मुग भें स्त्स्िमाॊ सबा औय सर्भतत, उत्सव औय भेरा सबी भें सस्त्म्भर्रत होती थी। 

 र्शऺा के प्रचाय ने ऩदे को ऩहर  चोट ऩहुॉचाई। ऩढ़  र्रखी रड़ककमों को ऩयदा अस्वाबापवक 
प्रतीत होन ेरगा। ऩदे को दसूय  ठोकय तफ रगी जफ आमय सभाज के जरसों भें स्त्स्िमों की उऩस्त्स्थतत 
आवश्मक सभझी जाने रगी।8 

 याजस्थान भें साॊबय नाभक स्थान ऩय 4 जून 1938 ई0 को श्री याभप्रसाद की सुऩुिी गोदावय  
का पववाह चाॊदयतन भेहता वकीर के साथ हुआ। इस पववाह भें केवर दस फायाती आमे तथा रूहढ़वाद  
ऩयम्ऩया ऩदाय प्रथा को तोड़कय वधु न ेवय को बफना ऩयदे के ऩुटऩभारा ऩहनामी एवॊ वैहदक य तत स े
पववाह सम्ऩन्न हुआ।9 

 श्री हय शचन्र नैण जो ऩक्के आमयसभाजी थे उन्होंने स्िी सभानता ऩय फर देत ेहुए देहज प्रथा 
का पवयोध ककमा व इन्होंन ेअऩने एक ऩुि श्री बगवान का पववाह चधैय  गोयधन र्सॊह की सुऩुिी ग्राभ 
यातकुडडमा स्त्जरा-जोधऩुय के साथ वैहदक य तत से सम्ऩन्न कयवामा एव दहेज भें कुछ बी नह ॊ 
र्रमा।10  श्री हरयशचन्र नैण ने अऩने बाई हहम्भतयाभ की रड़की के पववाह भें बी दहेज नह ॊ देने का 
दृढ सॊकल्ऩ कयके अऩन ेहोन ेवारे सम्फन्धी जोधऩुय तनवासी तायाचन्द को एक ऩि र्रखा कक ‘‘पववाह 
वैहदक य तत से होगा। फायात नह ॊ फुराई जामेफी केवर एक रड़का व इतना न ऩाव ेतो ऩाॊच सात 
आदभी फुरामे जा सकें गे। स्त्जस हदन आऩ आमेगें उसी हदन पवदा कय हदमा जामेगा।’श्री तायाचन्द ने 
2 हदसम्फय 1930 को एक ऩि र्रखकय सफ फातें स्वीकाय कय र ।11 

  तन्सॊदेह हरयशचन्द नैण ऩय आमय सभाज के र्सिान्तों व कामों का प्रबाव था स्त्जन्होंने इसे 
अऩनाकय इन स्िी-ऩुरूष असभानता वार  कुप्रथाओॊ को र्भटाने भें याजऩुताना आमय सभाज को अऩना 
मोगदान प्रदान ककमा। 

 आज हभ देखते है कक रगबग सबी र्शक्षऺत जाततमों भें पववाह के अवसय ऩय वयभारा ऩहनाई 
जाती है। अधधकाॊश रड़ककमाॊ खरेु भुॉह वयभारा ऩहनाती है। मह आमय सभाज के अथक प्रमासों का 
अप्रत्मऺ प्रबाव है जो हभें देखने को र्भरता है। ऩदाय प्रथा सभाप्त होने से स्त्स्िमों न केवर ऩुरूष की 
तयह स्कूरों एवॊ कारेजों भें जाने रगी वयन ्याजनैततक एवॊ साभास्त्जक आन्दोरनों भें बी ऩुरूषों के साथ 
बाग रेन ेरगी। मह  नह ॊ दफ्तयों, र्भरों, र्शऺण सॊस्थाओॊ व अन्म ऺेिों भें बी स्त्स्िमाॊ ऩुरूषों के साथ 
काभ कयन ेरगी। 
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