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र्शोध का सार तत्तत्तव 

 
उऩन्मास भें ऩाशो  नाभक ककशोयी  मौिन के भतिारे प्रायॊब भें प्रेभ का अॊकुय ऩाकय रूदढग्रस्त भाभ ूकी सोच की सशकाय 
हो जाती है। नानी के ऩास यहकय बी असुयक्षऺत जानकय अऩनी भाॊ के ऩास (शखेों  के ऩास) आ जाती है। उऩन्मास का 
कें द्रीम िाक्म ‘ नानी  ठीक ही कहती थी “ ’ ...... सॊबर कय यी  एक फाय का थथयका ऩाॊि जजॊदगानी धरू भें सभरा देगा ’ 
िास्ति भें आद्मॊत  उऩन्मास की  भूर धयुी है। न जान ेककन -ककन ऩरयजस्थततमों के घात - सॊघातों  को सहती हुई, िह 
एक घय स ेदसूये घय औयकपय तीसये घय बटकन ेिारी ऩाशो नायी की अत्मॊत करुण कहानी फन कय साभन ेआती है। 
ऩरयजस्थततमों से जुडत े हुए, नाना झॊझािातों की चोट सहती हुई अॊत भें  जफ  अऩनी डाय  ऩय  फैठ ऩाती  है तफ तक 
उसका सुख- सुहाग, भान, जीिन यस तनचडु चकुा होता है। 
 
कृष्णा सोफती के उऩन्मास ‘डाय स ेबफछुडी ’ 1958 भें आमा औय नायी की भभमस्ऩशी कथा सरए अत्मॊत चथचमत हुआ। ऩाशो  
एक सुॊदय नायीहै जजसकी भाॊ अऩन ेऩरयिाय के विरुद्ध शखेों  के घय ऩटयानी फन जाती है। ऩाशो की उत्सुकता होती है  
“खोजों के घय ऩटयानी फन कय फैठ जान ेिारी नानी की फेटी कैसी रगती होगी? फाय-फाय सोचती औय सोच- सोच कय औय 
बी इठराती। चाहती, ककसी ददन चऩुके स ेखोजों की हिेरी जाऊॊ  औय ककसी झयोखे से अऩनी भाॊ कहरान ेिारी की एक 
झरक तोऩाऊॊ । ऩय अऩन ेछोटे- फड ेभाभ ूके कठोय चहेये माद कय ऩाॉि दठठक जात।े”1  
 ऩाशो खफूसूयत होती है, इसीसरए  कबी  नानी के साथ ठाकुय द्िाये जाती है तो नानी ऩाशो  को कहती है “यब्फ तझुे 
सॊबारे ,अयी कऩडा  नीच ेयखा कय। ” 
औय नानी ऩाशो को चतेािनी बी देती थी  
“अयी कुएॉ भें डूफ भयी थी तयेा फीज डारन ेिारी ! 
अफ त ूसॊबरकय साॉस बय। “2  
 
नानी को दु् ख था कक उसकी फेटी ऩाशोकी भाॉ शखेों के घय फैठ गई। इसी कायण नानी के दोनों रडके ऩाशो के भाभ ूउस 
ऩय कठोय अनुशासन यखतें हैं । 
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   नानी कहती हैं  ‘-- “इस भुॉह उसका नाभ न रूॉ बफदटमा ,उसी की कयनी तझु ेबयनी थी तयेे दोनों भाभ ेउस े ककतना 
भानत ेथे मह रोक जहान जानता हैं ,ऩय िह नास होनी तो घय -बय का भुॉह कारा कया गई। “3   
ऩाशो ऩूछ फैठती है – 
 
“नानी खोजों  की हिेरी…..I” 
इस ऩय नानी कहती है - “उस ओय नजय बी की तो रडके जीता न छोडेंगे।4 ” 
 
नानी के घय भाभ ूऔय भासभमों से तनयॊतय कठोय अनुशासन औय मातनाएॊ ऩाकय ऩाशो  को भाॊ की माद आती है। भाभ ूको 
रगता है ऩाशो  कयीभ से सभरन ेगई थी क्मोंकक कयीभ सफको कहता है- “तयेा ददमा चभकी का रुभार- सयामपे  बय भें 
ददखाता कपयता है। भौत आए तझु,े कहताहै भाॊ शखेों  के घय जा फैठी, अफ रडकी इस ददर भें यहेगी।5 ” 
 
 ऩाशो अऩनी  भाभी को इस ऩय प्रततकिमा प्रकट कयती है- “झूठ है भाभी, मह झूठ है। औय भाभी हाथ भटका फोरी- ‘ अये 
कासरखऩुती, तयेी भाॊ बी मही कहती थी।”6  
 
 उसका दोष भात्र इतना था कक िह उसे देख कय भुस्कुया जाती थी - “शाह आरभी  से आत-े जात ेततनक एक नजय देख 
भुस्कुया ही तो देती थी।”7  
 
 नानी को रगता है कक उसके रडके ऩाशो  का  कहीॊ भाय ना दें  इससरए िह भाभ ूको सभझाती हुई कहती है-- “फेटा 
सभझा फहू को, अबागी को इस फाय तो फक्स  दो।”8  
 
ऩाशो को खत्भ कयन ेका विचाय उसके भाभ ूकयन ेरगत ेहैं  
 
“ऩाशो  को रगा कक जो जोड- भेरे के फहान ेभेयी भौत आई है।”9 औय ऩाशो  यात अॊधेये भें खोजों की हिेरी की औय 
अऩनी भाॊ के ऩास चर ऩडी। 
 शखेों के घय ऩहुॊच कय योत े-योत ेऩाशो  कहती है-- “भुझ ेभाय डारेंगे... भुझ ेभाय डारेंगे...।”10  
 
 ऊॊ च-े रॊफ े शखे न ेऩाशो  को सुयऺा का िचन ददमा। 
“घफया न फेटी, जो होना था हुआ। जजसके आश्रम आई हो िही कोई याह बी सुझाएगा।”11  
औय शखे  जी न ेऩाशो  की भाॊ को आिाज रगाई। 
“भेहय ! तमु्हायी छोटी भेहय को सरिा रामा हूॊ।” 
‘कौन शखे  जी? इतनी यात गए? 
…  औय योत-े योत ेभुझ ेअऩनी औय खीॊच सरमा।”12  
 
 डयी हुई ऩाशो सुफह उठत ेही ऩूछन ेरगी भाॊ जजन्दा से-  “भाभ ूतो नहीॊ आए?”13  
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 रेककन ऩाशो की भाॊ अऩन ेबाइमों की फुयाई नहीॊ कयती थी औय िह इस फात के सरए स्िमॊ को दोषी भानती थी-- 
“बफदटमा तयेा दोष नहीॊ, भैं ही इस सफ की बागीदाय हूॊ। भेये िीय तो सच्च ेहैं। भुझ सी अबागी फहन जजनकी सरशकती  
ऩगड़डमों  का खया ऩानी उताय पें कें  , उसकी जामा उन्हें कैसे सुहाएगी?”14  
ऩाशो के भाभ ूउस ेशखे के महाॊ खोजने आत ेहैं तो  शखे उन्हें दीिान के महाॊ बेज देत ेहैं। फाफा ददत्त े न ेउस ेसभझामा -- 
“फच्ची ककसी न ेऩूछ सरमा तो मही कहना, सासये जाती हूॊ।”15  
 
 ददिान जी के ऩास उसका नाभ भारूभ ऩडता है। ददिान जी के ऩास उस ऩाशो  को जो ितमभान भें भारन है, ककॊ थचत सुख 
अिश्म सभरता है मही उस ेएक ऩुत्र की प्राजतत बी हो जाती है, ककॊ त ुप्रायब्ध कपय नयक  फन कय रौट आता है ,ददिान की 
भतृ्म ुहो जाती है औय दसूये ददिान जी उस ेफेच देते हैं --  “इस सुहाग जरी के सॊग तो अफ कोई न था, फस तन- भन भें 
यभी अऩन ेधनी की भीठी माद थी अऩन ेयाजे का बफछोडा था। “16  
      फयकत ददिान की नीमत ठीक नहीॊ थी। कुछ भोहये रेकय उसन ेभारन को फेच ददमा--  “आॊख खरुी। वऩछरा ऩहय 
होगा।... एकाएक सभझ नहीॊ ऩाई---- कहाॊ हो ,भैं कहाॊ हूॊ... हाथ पैरामा... भुन्ना कहाॊ है?”17  
      ऩाशो  के भन ने कहा  -  “फयकत ददिान, तनू ेखत्री होकय घय की फहू बेज दी। जो भैं जानती, त ूइस  दाॉि भें है, 
तो गहना गट्टा  तमु्हाये हिारे न कय देती।”18  
 
      िह अऩन ेऩुत्र को ऩाना चाहती है औय रारा स ेप्राथमना कयती है--”आऩ भेये ऩूजन जोग , भेये वऩता सभान, यब्फ  के 
िास्त ेभुझ ेभेये रार के ऩास रौटा दे। महीॊ  यही तो भैं भय जाऊॊ गी, भैं जीती न फचूॊगी ।”19   
      तो इस ऩय रारा कहत ेहैं--  “फीफी, फयकत ेको घडा बय भोहये दी हैं  त ूअफ इस घय की दात है।”20  
      रारा के महाॊ भॊझरा फेटा उस ेददिान को माद न कयन ेके सरए औय ऩुत्र भोह छोड देन ेके सरए उसको कहता है -- 
“उसका नाभ न  रेना। तमु्हायी झोरी हभाया रार खेरेगा।”21  
 
      उसके फाद नगय भें खरफरी भच जाती है। कपयॊगी गौयों  की सेना भायकाट भचान ेरगती है जजसभें भॊझरा बी 
भाया जाता है औय ऩाशो  कपय भारन फनी मह नायी विधिा हो जाती है। िह माद कयती है--  “सऩन ेहो गए िह भीठे 
ददन। शखे जी, िीय, भाॊ औय राडरा रार... भेया।”22  
      उऩन्मासकाय सरखती हैं  --  “ददन बय गोरे  पटत ेयहे। शाह जहाॊगीय के भैदान से यह- यहकय धभाके होत.े.. यह 
यहे धुॊए  उठत।े”23 
      औय इस रडाई के अॊथधमाये भें बटकी िह ऐसी जगह ऩहुॊच जाती है जहाॊ बटके हुए अऩन ेसभर जात ेहैं -- “भैं कहाॊ 
हूॊ... भैं कहाॊ हूॊ... जजगया कयो फच्ची अफ तभु घय आन ऩहुॊची । भौसी स ेकहें  िीय तमु्हायी खोज भें न जान ेकहाॊ- कहाॊ 
बटका ककमा। कर यात कपयॊगी की कचहयी भें तमु्हें ऩहचान... फीच भें ही भाॊ भेया भाथा चभू शखे जी से फोरी -- “शखे जी 
भाॊ जजॊदा से कहें ददिानों के राडरे को राए। फेटी के िीय को फुराएॊ, आज उन्हीॊ के ऩैयों का सदका, बफछडी बफदटमा हभायी 
डाय  भें आन सभरी।”24  
      इस प्रकाय कृष्णा सोफती न े‘ऩाशो’  कपय ‘भारन ’ फनी औय कपय भॊझरे की ऩत्नी फनी, नायी की फडी  कारुणणक  
कहानी  
 ' डाय से बफछुडी’  उऩन्मास भें थचबत्रत की है जो अनेक सॊदेश रेकय नायी विभशम भें अऩनी जगह फनाए हुए हैं। 



       International Journal of Enhanced Research in Educational Development (IJERED)  

ISSN: 2320-8708, Vol. 5 Issue 2, March-April, 2017, Impact Factor: 1.554 
 

Page | 12 

सन्दभम ग्रन्थ सूची -- 
 
 डाय स ेबफछुडी  - कृष्णा सोफती, याजकभर प्रकाशन, नई ददल्री, ऩहरा सॊस्कयण 1958, 
 

1.  डाय स ेबफछुडी - कृष्णा सोफती ऩ.ृ 8 
2.  -------------िही   ------------------ 9 
3. -------------िही   ------------------ 11 
4. -------------िही   ------------------ 11 
5. -------------िही   ------------------14 
6. -------------िही   ------------------ 15 
7. -------------िही   ------------------16 
8. -------------िही   ------------------ 19 
9. -------------िही   ------------------19 
10. -------------िही   ------------------21 
11. -------------िही   ------------------22 
12. -------------िही   ------------------23 
13. -------------िही   ------------------24 
14. -------------िही   ------------------25 
15. -------------िही   ------------------33 
16. -------------िही   ------------------57 
17. -------------िही   ------------------70 
18. -------------िही   ------------------71 
19. -------------िही   ------------------72 
20. -------------िही   ------------------72 
21. -------------िही   ------------------85 
22. -------------िही   ------------------93 
23. -------------िही   ------------------98 
24. -------------िही   ------------------101 

 
 


